KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2024/2025

Nazwa przedmiotu

Opieka i edukacja w wybranych chorobach przewleklych w tym:
nadcis$nienie tetnicze/ Therapeutic care and education in chronic

diseases, including: hypertension

Kategoria przedmiotu

Zaawansowana praktyka pielegniarska

B

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Kod przedmiotu 14-PIEL-D2.2-NT/1

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studidow: Studia II stopnia

Rok studiéow: I Semestr studiéw: 11
Liczba puqktéw ECTS 15

dla przedmiotu

Jezyk wykladowy: Polski

Koordynator przedmiotu

dr n. o zdr. Renata Mroczkowska, mgr Justyna Rozwadowska

Prowadzacy przedmiot:

dr n. o zdr. Renata Mroczkowska, mgr Justyna Rozwadowska

LICZBA GODZIN W SEMESTRZE

" Liczba godzin Forma zaliczenia
Forma zaje¢ . e
w planie wpisz symbol
Wyktad (W) 6 Z/0
Cwiczenia w CSM 6 7
(C/CSM)
Cwiczenia Kliniczne (C/K1) 9 Z

*Z-zaliczenie; Z/O-zaliczenie z oceng; E-egzamin

INFROMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne
do przedmiotu

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii uktadu krazenia na
poziomie studidw I stopnia na kierunku pielegniarstwo

Cele i zalozenia

Réznicowanie podstawowych objawoéw podmiotowego

przedmiotu 1 przedmiotowego stanu pacjenta zwigzanego z nadci$nieniem tetniczym
oraz powiktaniami choroby.
MODUL.OWE EFEKTY UCZENIA SIE
Kod

modulowego
efektu uczenia

sie

Tres¢ modutowego efektu uczenia sie

Metody weryfikacji
efektu uczenia sie

WIEDZA

W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

B.W25.

zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego i opieki
nad pacjentami z nadci$nieniem t¢tniczym, zaburzeniami
rytmu serca, przewlekta niewydolnos$cig krazenia oraz
nowoczesne technologie wykorzystywane w terapii 1
monitorowaniu pacjentéw z chorobami uktadu krazenia.

odpowiedz na pytania;
test egzaminacyjny na
zakonczenie catego
modutu

UMIEJETNOSCI
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W zakresie umiejetnoSci student potrafi:

B.U27.

przygotowywac pacjenta z nadci$nieniem tetniczym,
przewlekta niewydolnos$cig krazenia i zaburzeniami rytmu
serca do samoopieki i samopielggnacji;

obserwacja 360°, Mini-
CEX (mini — clinical
examination),
wykonanie zadania,
odpowiedz ustna; test
egzaminacyjny na
zakonczenie catego
modutu

B.U28.

planowac i przeprowadza¢ edukacje terapeutyczng pacjenta,
jego rodziny i opiekuna w zakresie samoobserwacji i
samopielegnacji przy nadci$nieniu tetniczym, w przewleklej
niewydolnosci krazenia i przy zaburzeniach rytmu serca;

obserwacja 360°, Mini-
CEX (mini — clinical
examination),
wykonanie zadania,
odpowiedz ustna; test
egzaminacyjny na
zakonczenie catego
modutu

B.U29

wykorzystywaé¢ nowoczesne technologie informacyjne do
monitorowania pacjentow z chorobami uktadu krazenia.

obserwacja 360°, Mini-
CEX (mini — clinical
examination),
wykonanie zadania,
odpowiedz ustna; test
egzaminacyjny na
zakonczenie catego

modutu
KOMPETENCJE SPOLECZNE
W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do:
formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow
B.K? dziatalno$ci zawodowej oraz zasiegania porad ekspertow w | samoocena/ocena
T przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem nauczyciela
problemu,
BK3 okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem samoocena/ocena
T zawodu pielegniarki i solidarno$¢ zawodowa; nauczyciela
BK5 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywanie $wiadczen | samoocena/ocena
T zdrowotnych; nauczyciela
. . samoocena/ocena
B.K7. przestrzegania praw pacjenta; nauczycicla
B.KS. przestrzegania tajemnicy zawodowej; samoocgna/ocena
nauczyciela
pobudzania aktywnos$ci edukacyjnej ludzi dorostych w samoocena/ocena
B.KO. e .
réznych kregach spotecznych; nauczyciela
B.K10 systematyczpego W.Zbogacgnia wiedzy zawqdowej i samooce.na/ ocena
) ’ ksztattowania umiejetnosci, dgzac do profesjonalizmu; nauczyciela
wspéldziatania w ramach zespolu interdyscyplinarnego w | .00 000000
B.KI11. rozwigzywaniu dylematow etycznych z zachowaniem zasad .
. . nauczyciela
kodeksu etyki zawodowe;.
SEMESTR I | II I v
LICZBA GODZIN (L) -6 - -
RAZEM |
semestr II
LP Zakres tematyczny Odniesienie
zakresu
tematycznego do
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konkretnego
modutowego efektu
uczenia si¢

.. . . N . B.W25. B.U29.
Obraz kliniczny, diagnostyka, leczenie w nadcis$nieniu tgtniczym — BK2 BK3. BKS.

rola 1 kompetencje pielegniarki. BK7. - BKIO.

. . , - . B.W25. B.U29
Zasady przygotowania pacjenta do badan diagnostycznych i B.K2 B.K3. BKS.

leczniczych. B.K7. - B.K19.

B.W25. B.U29.

3. | Standard badan laboratoryjnych w diagnostyce kardiologiczne;. B.K2. B.K3. BK5.
B.K7. - B.K19.

Cwiczenia w CSM (C/CSM)
SEMESTR I (I | |1V
LICZBA GODZIN (L) -6 - -
RAZEM | 6

semestr 11

Odniesienie
zakresu
tematycznego do
konkretnego
modulowego
efektu uczenia sie

LP | Zakres tematyczny

B.W25. B.U27.
B.U28. B.U29
B.K2. B.K3. B.KS.
B.K7.-B.XK109.

1. Prezentacja przypadkow klinicznych pacjentow z nadci$nieniem tg¢tniczym.

B.W25. B.U27.
B.U28. B.U29
B.K2. B.K3. B.KS5.
B.K7. - B.XK19.

2. Powiktania nieleczonego nadcis$nienia tgtniczego.

Cwiczenia Kliniczne (CwKL)

SEMESTR I | IO 11 v
LICZBA GODZIN (L) ) - -
RAZEM |

semestr 11

Odniesienie
zakresu
tematycznego do
konkretnego
modutowego efektu
uczenia si¢

LP Zakres tematyczny

B.W25. B.U28.
Obserwacja 1 opieka pielggniarska nad chorym z nadci$nieniem B.U29. B.K2.
tetniczym. B.K3. B.K5. B.K7.
- B.X19.

B.W25. B.U27.
Edukacja zdrowotna pacjentéw w profilaktyce chorob uktadu sercowo | B.U28. B.K2.
-naczyniowego. B.K3. B.K5. B.K7.
- B.X19.

Udziat pielegniarki w diagnostyce chordb uktadu krazenia: standard B.W25. B.U28.
badan laboratoryjnych, badania czynno$ciowe, badania obrazowe w B.U29. B.K2.
kardiologii, badania specjalistyczne, cewnikowanie serca, B.K3.B.K5. B.K7.
hemodynamiczne, elektrofizjologiczne. - B.KI9.

4. | Opieka pielegniarska nad chorym w stanach zagrozenia zycia; B.W25. B.U27.
przygotowanie do samoopieki. B.U28. B.U29

2
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B.K2. B.K3. BKS.

B.K7. - B.K19.
e Wyklad konwersatoryjny
e Dyskusja
e Praca w grupach
Metody/narzedzia . Anali ;
naliza przypadkow
dydaktyczne - -
e Proces pielggnowania wg ICNP
e Metoda projektow
e Burza mozgow
SPOSOBY OCENY:
F - Formutujaca
P - Podsumowujaca
F1. Obecnosc¢ na zajeciach
F2. Aktywno$¢ na zajeciach i/lub odpowiedz ustna
F3. Ocena wykonanego zadania - mini-CEX (mini-clinical examination)
F4. Ocena pracy pisemnej 1/lub ocena odpowiedzi ustnej/pisemnej na 3 pytania
P. Egzamin pisemny
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA
Forma aktywno$ci Liczba godzin
Godziny kontaktowe z nauczycielem 21
Naktad pracy studenta 29
suma 50
Liczba punkéw ECTS dla przedmiotu 2

FORMY OCENY - SZCZEGOLY

Zasady obecno$ci studenta na wyktadach prowadzacy podaje do wiadomosci
studentow na pierwszych zajeciach.
Podstawe do uzyskania zaliczenia (zal) stanowi:
Wyklad (W) F1 obecno$¢ na zajeciach zgodnie z harmonogramem;

F2 ocena aktywnosci studenta na zajgciach i/lub odpowiedz ustna.
P - ustalenie zaliczenia z wyktadéw odbywa si¢ na podstawie obecnosci i
aktywnosci studenta na zajeciach.

Zasady obecnosci studenta na ¢wiczeniach prowadzacy podaje do wiadomosci
studentéw na pierwszych zajeciach.
- F1 obecno$¢ na zajeciach zgodnie z harmonogramem;
F2 ocena aktywnosci studenta na zajgciach i/lub odpowiedz ustna;
Cwiczenia w CSM - F3 ocena wykonanego zadania z zakresu tresci odnoszacych si¢ do
(Cw/CSM) efektow uczenia si¢ z dziedziny umiejetnosci, wykonane przez
studenta w czasie trwania ¢wiczen - Mini-CEX (mini-clinical
examination).
P - ustalenie zaliczenia z ¢wiczen odbywa si¢ na podstawie uzyskania zaliczenia
ocen czastkowych.

Cwiczenia kliniczne | Zasady obecnosci studenta na éwiczeniach prowadzacy podaje do wiadomosci
(CwWIKI) studentow na pierwszych zajeciach.
Podstawe do uzyskania zaliczenia (zal) stanowi:
- F1 obecnos¢ na zajgciach zgodnie z harmonogramenm,;
F2 ocena aktywnosci studenta na zajgciach i/lub odpowiedz ustna;
- F3 ocena pozytywnie wykonanego zadania z zakresu tresci odnoszacych
si¢ do efektow uczenia si¢ z dziedziny umiej¢tnosci, wykonane przez
studenta w czasie trwania ¢wiczen — mini-CEX (mini-clinical examination);
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trwania ¢wiczen.

ocen czastkowych.

- F4 ocena opracowania w formie pracy pisemnej i/lub ocena odpowiedz
ustna/pisemna na 3 pytania z zakresu tresci odnoszacych si¢ do efektow
uczenia si¢ z dziedziny wiedzy i umiejetnosci, zadane studentowi w czasie

P - ustalenie zaliczenia z ¢wiczen odbywa si¢ na podstawie uzyskania zaliczenia

przedmiotu/MODULU

EGZAMIN
KONCOWY

Forma egzaminu:

z

Podstawe do przystapienia do egzaminu stanowi:
e uzyskanie zaliczen z moduldéw czastkowych.

e test pisemny jednokrotnego wyboru i/ lub z pytaniami
poOtotwartymi 1 otwartymi obejmujacy zagadnienia z
poszczeg6lnych modutdow czastkowych (minimum 10 pytan z
kazdego modutu czastkowego).

KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ/PISEMNEJ (F)

Skala ocen odpowiedzi
ustnej/pisemnej (F)
w odniesieniu do ilo$ci

Lp. | KRYTERIA Liczba °
punktow uzyskanych punktow
bardzo dobry 16
1. | Zas6b wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. | Aktualno$¢ wiedzy z poruszanego zakresu tematu. 0-5 dobry 13-14
3. | Zastosowanie prawidlowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4. | Spdjnosé konstrukeji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: 16 pkt niedostateczny <8
KRYTERIA OCENY PRACY PISEMNEJ (F) Shelli G BT AR BiFsey
pisemnej (F) w odniesieniu do
Lp. | KRYTERIA Liczba ilosci uzyskanych punktow
punktow
1. | Zgodnos¢ tematyki i tre$ci przyporzadkowanych 0.5 bardzo dobry 19-20
do realizowanego tematu.
2. | Aktualno$¢ wiedzy merytorycznej z danego 0-5
zakresu tematycznego. dobry plus 17-18
3. | Zachowanie prawidtowej struktury. 0-3
4. | Dobor qdp0w1ednlph metod i $rodkow oraz 03 dobry 15-16
narzedzi ewaluacyjnych.
5. | Wybor wlasciwej literatury. 0-2 dostateczny plus 13-14
6. | Estetyka pracy. 0-2 dostateczny 11-12
RAZEM: 20 pkt niedostateczny <10
KRYTERIA OCENY mini-CEX (F) =Ll 8 QEan iGN () w
odniesieniu do ilosci uzyskanych
Lp. | KRYTERIA Liczba punktéw
Punktéw | poziom wysoko 7.9
1. | Umiejetno$¢ gromadzenia informacja o pacjencie 0-3 zadowalajacy
2. | Prawidtowos¢ przeprowadzonego badania poziom
fizykalnego. 0-3 zadowalajacy i
3. Um.iej qtnqs’c’ udzielenia informacji zwrotnej 03 poziom 123
pacjentowl. niezadowalajacy
RAZEM: 9 pkt.

KRYTERIA OCENY TESTU PISEMNEGO (P)
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bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnych odpowiedzi

dobry plus (4,5) db plus 81-90% poprawnych odpowiedzi

dobry (4,0) db 71-80% poprawnych odpowiedzi

dostateczny plus  (3,5) dst plus 66-70% poprawnych odpowiedzi

dostateczny (3,0) dst 60-65% poprawnych odpowiedzi

niedostateczny (2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi
WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

Mroczkowska R. Serzysko B., Szkutnik M. Standardy opieki pielggniarskiej w kardiologii

L inwazyjnej. PZWL Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa 2018.

) Kaszuba D., Nowicka A. Pielegniarstwo kardiologiczne. PZWL Wydawnictwo Lekarskie.
" | Warszawa 2015.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1 Koézka M. Plaszewska-Zywko L. Procedury pielegniarskie. Podrecznik dla studiéw medycznych.
" | PZWL Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa 2019.

Straburzynska — Migaj E., Lesiak M. Kardiologia w gabinecie lekarza Podstawowej Opieki

2 Zdrowotnej. PZWL Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa 2018.

Podpis koordynatora przedmiotu/MODULU:
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