KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2024/2025

Nazwa Promocja zdrowia i §wiadczenia profilaktyczne
przedmiotu: Health promotion and preventive services
Kod przedmiotu: 14-PIEL-D2.4-PZiSP

Kategoria Zaawansowana praktyka pielegniarska B
przedmiotu:

Kierunek studiéw: Pielegniarstwo

Forma studiéw: Stacjonarne

Poziom studiow: Studia II stopnia

Rok studiow: 11 Semestr studiow: v
Liczba punktéow ECTS

dla przedmiotu: L3

Jezyk wykladowy: Polski

Koordynator przedmiotu: | dr n. med. Urszula Posmyk

Prowadzgcy przedmiot: dr n. med. Urszula Posmyk

LICZBA GODZIN W SEMESTRZE

. Liczba godzin Forma zaliczenia
Forma zajec . P
w planie wpisz symbol
Wyktad (W) 20 Z/0
Cwiczenia audytoryjne
(CwA) 20 Z/0
*Z-zaliczenie; Z/O-zaliczenie z oceng; E-egzamin
INFORMACJE SZCZEGOLOWE
Wymagania wstepne Wiedza z zakresu promocji zdrowia na poziomie studiow I stopnia na
do przedmiotu: kierunku pielegniarstwo.
Cele przedmiotu: 1. Dostarczenie wiedzy na temat gldownych zagadnien z zakresu promocji
zdrowia i profilaktyki chorob (idea, pojeciami, celami, kierunkami
1 metodami dziatania, podstawowymi dokumentami, instytucjami
funkcjonujacymi w obszarze promocji zdrowia i profilaktyki).
2. Uzyskanie wiedzy niezbednej do podejmowania dziatan stuzacych
umacnianiu zdrowia i ksztaltowaniu postawy prozdrowotne;.
3. Uzyskanie umiejetnosci oceny najwazniejszych zagrozen zdrowia
oraz zapobiegania chorobom w rodzinie i spotecznosci.
MODULOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Kod
toweg M fikacji
modulowe (.) Tres¢ modutowego efektu uczenia sig clody wery 1 af:u
efektu uczenia efektu uczenia sie
sie
WIEDZA

W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

zatozenia i zasady opracowywania standardéw postepowania | odpowiedz

B.w20. pielegniarskiego z uwzglednieniem praktyki opartej na ustna/pisemna
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dowodach naukowych w medycynie (evidence based
medicine) i w pielegniarstwie (evidence based nursing
practice);

zatozenia i zasady tworzenia oraz ewaluacji programow odpowiedz
B.W21. .. . .
zdrowotnych oraz metody edukacji terapeutyczne;j; ustna/pisemna
zakres profilaktyki i prewencji chordb zakaznych, chorob odpowiedz
B.W22. . ) - . .
spotecznych i chordb cywilizacyjnych; ustna/pisemna
B.W23. procedure i zakres bilansu zdrowia dziecka i osoby dorostej; odp owle dz
ustna/pisemna
badania profilaktyczne oraz programy profilaktyczne Ny
. . ) odpowiedz
B.W24. finansowane ze $rodkow publicznych przez Narodowy .
ustna/pisemna

Fundusz Zdrowia.

UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

dostosowywac do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych

odpowiedz ustna, praca

B.U22. dostepne programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej; | pisemna (projekt)
B.U23 wdraza¢ programy promocji zdrowia dla pacjentow i ich odpowiedz ustna, praca
I rodzin; pisemna (projekt)
B.U24. stosowa¢ wybrane metody edukacji zdrowotnej; quowwdz ustna, praca
pisemna (projekt)
prowadzi¢ dziatania w zakresie profilaktyki i prewencji odpowiedz ustna, praca
B.U25. chorob zakaznych, choréb spotecznych i chorob pisemna (projekt)
cywilizacyjnych;
B.U26 reagowac na swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace w | odpowiedz ustna, praca
e $rodowisku zamieszkania, edukacji i pracy. pisemna (projekt)
KOMPETENCJE SPOLECZNE
W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do:
formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow
B.K? dziatalno$ci zawodowej oraz zasiggania porad ekspertow samoocena/ocena
o w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem nauczyciela
problemu;
BK3 okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem samoocena/ocena
o zawodu pielegniarki i solidarno$¢ zawodowa; nauczyciela
BKS5 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywanie §wiadczen | samoocena/ocena
o zdrowotnych; nauczyciela
: : samoocena/ocena
B.X7. przestrzegania praw pacjenta; nauczyciela
B.KS. przestrzegania tajemnicy zawodowe;j; samooc§na/ocena
nauczyciela
pobudzania aktywnos$ci edukacyjnej ludzi dorostych samoocena/ocena
B.KO. L .
w roéznych kregach spotecznych; nauczyciela
systematycznego wzbogacania wiedzy zawodowej samoocena/ocena
B.K10. . . L . N .
1 ksztaltowania umiejetnosci, dgzac do profesjonalizmu; nauczyciela
wsp()ldzi'alania w ramach ’zespolu interdyscyplinamego samoocena/ocena
B.K11. w rozwigzywaniu dylematéw etycznych z zachowaniem .
. . nauczyciela
zasad kodeksu etyki zawodowe;.
Wyklad (W)
SEMESTR I | I 011 v
LICZBA GODZIN (L) - - - 20
RAZEM | 20
semestr IV
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Odniesienie
zakresu
tematycznego do
konkretnego
modulowego efektu
uczenia si¢

LP Zakres tematyczny

B.W22. B.W23.
1. | Profilaktyka i jej znaczenie we wspotczesnej koncepcji zdrowia. B.K2. B.K3. B.KS5.
B.K7.-B.KI11.

B.W22. B.W23.
Znaczenie promocji zdrowia w rozwigzywaniu gtdéwnych problemow B.U22. - B.U26.
zdrowotnych. Promocja zdrowia a profilaktyka. B.K2. B.K3. B.K5.
B.K7.-B.XKI1.

B.W20. B.W21.
Zasady konstruowania programow profilaktycznych 1 programow B.U22. - B.U26.
promocji zdrowia dla wybranych grup odbiorcow. B.K2. B.K3. B.K5.
B.K7.-B.KI11.

B.W20. B.W21.
B.K2. B.K3. BKS.
B.K7.-B.XI1I.

Zasady prowadzenia marketingu spotecznego dla potrzeb promocji
zdrowia.

B.W20. B.W21.
B.W24. B.K2.
B.K3. B.K5. BK7.
- BXK11.

Rola instytucji publicznych w profilaktyce i promocji zdrowia. Zrodta
5. | 1 zasady finansowania programow profilaktycznych i promujacych
zdrowie.

B.W20. B.W21.
B.W23. B.U22. -
6. | Modele planowania interwencji zdrowotne;. B.U26. B.K2.
B.K3. B.K5. BK7.
- B.KI11.

B.W20. B.K2.
7. | Teoria organizacji i zarzadzania w promocji zdrowia. B.K3. B.K5. B.K7.
-BKI11.

B.W20. B.W21.
8. | Ocena jakosci praktyki promocji zdrowia i profilaktyki. B.K2. B.K3. B.KS5.
B.K7.-B.XKI1.

B.W20. B.W21.
9. | Komunikacja interpersonalna w promocji zdrowia. B.K2. B.K3. B.KS5.
B.K7.-BXKIlI.

Cwiczenia audytoryjne (CwA)

SEMESTR I | IO I v
LICZBA GODZIN (L) - - - 20
RAZEM | 20

semestr IV

Odniesienie
zakresu
tematycznego do
konkretnego
modutowego efektu
uczenia si¢

LP Zakres tematyczny

B.W20. - B.W24.
Wplyw srodowiska na zdrowie cztowieka. Dziatania z zakresu profilaktyki B.U22. - B.U26.

1 promocji zdrowia w wybranych chorobach cywilizacyjnych. B.K2. B.K3. B.KS.
B.K7.-B.XKI11.

2. | Promocja zdrowia w miejscu pracy. Przyklady programow profilaktycznych: | B.W20. - B.W24.
antynikotynowy, antyalkoholowy, aktywnosci fizycznej, rozwigzywania B.U22. - B.U26.
stresow. B.K2. B.K3. B.K5.
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B.K7.-B.XKI1I.

B.W20. - B.W24.
3 Dziatania promocyjne w przypadku urazow i wypadkow. Zapobieganie B.U22. - B.U26.
" | wypadkom przy pracy, w szkotach, wypadkom drogowym, samobdjstwom. B.K2. B.K3. B.K5.
B.K7.-B.XKI11.
B.W20. - B.W24.
4 Promocja zdrowia psychicznego: dzieci i mtodziezy, oséb w wieku B.U22. - B.U26.
" | produkcyjnym, ludzi starszych. B.K2. B.K3. BKS.
B.K7.-B.XKI11.
B.W20. - B.W24.
5 Zagrozenia zdrowotne w chorobach przewlektych. Profilaktyka B.U22. - B.U26.
" | nowotworow ztosliwych, chorob uktadu krazenia, cukrzycy itp. B.K2. B.K3. B.K5.
B.K7.-B.KI11.
B.W20. - B.W24.
. S B.U22. - B.U26.
6. | Promocja zdrowia 0sob niepetnosprawnych. BK2. BK3. BKS.
B.K7.-B.KI11.
B.W20. - B.W24.
7 Zdrowie seksualne. Profilaktyka chorob przenoszonych droga B.U22. - B.U26.
" | plciowa. B.K2. B.K3. B.KS5.
B.K7.-B.KI11.
B.W20. - B.W24.
2 Programy profilaktyczne w patologii spotecznej. Profilaktyka uzaleznien, B.U22. - B.U26.
" | AIDS, przemocy. B.K2. B.K3. BKS.
B.K7.-B.XKI11.
B.W20. - B.W24.
9 Promocja racjonalnego odzywiania si¢. Otylo$¢ i jej zwigzki ze zdrowiem. B.U22. - B.U26.
" | Profilaktyka zaburzen odzywiania sig. B.K2. B.K3. B.KS.
B.K7.-B.XKI11.
Metody dydaktyczne e Dyskusja
e Praca w grupach
e Pokaz
e Metoda projektow
e Burza mézgéw
SPOSOBY OCENY:

F - Formutujaca
P - Podsumowujaca

Zaliczenie kazdej z form zaje¢ przedmiotu stanowi podstawe do zaliczenia na ocene przedmiotu.

F1. Obecno$¢ na zajeciach
F2. Aktywno$¢ na zajeciach i/lub odpowiedz ustna

F4. Ocena pracy pisemnej i/lub ocena odpowiedzi ustnej/pisemnej na 3 pytania

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem 40

Naktad pracy studenta 30

suma 70

Liczba punkéw ECTS dla przedmiotu 2.5
ZALICZENIE PRZEDMIOTU

Wyklad (W)
studentéw na pierwszych zajeciach.

Podstawe do uzyskania zaliczenia (zal) stanowi:
F1 obecno$¢ na zajeciach zgodnie z harmonogramenm,;

Zasady obecnosci studenta na wyktadach prowadzacy podaje do wiadomosci
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i/lub praca pisemna.

F2 ocena aktywnosci studenta na zajgciach i/lub odpowiedz ustna

P - ustalenie zaliczenia z wykladow odbywa si¢ na podstawie obecnosci
i aktywnosci studenta na zajeciach.

audytoryjne (CwA)

Cwiczenia -

trwania ¢wiczen;

ocen czastkowych.

studentow na pierwszych zajgciach.
- F1 obecnos¢ na zajeciach zgodnie z harmonogramenm,;

Zasady obecnosci studenta na ¢wiczeniach prowadzacy podaje do wiadomosci

F2 ocena aktywnosci studenta na zajgciach i/lub odpowiedz ustna;

F4 ocena opracowania w formie pracy pisemnej i/lub ocena odpowiedz
ustna/pisemna na 3 pytania z zakresu tresci odnoszacych si¢ do efektow
uczenia si¢ z dziedziny wiedzy i umiejetnosci, zadane studentowi w czasie

P - ustalenie zaliczenia z ¢wiczen odbywa si¢ na podstawie uzyskania zaliczenia

KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ/PISEMNEJ (F)

Skala ocen odpowiedzi ustnej (F)

w odniesieniu do ilo$ci

Lp. | KRYTERIA Liczba :
punktow uzyskanych punktow

bardzo dobry 16

1. | Zas6b wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. | Aktualnoé¢ wiedzy z poruszanego zakresu tematu. 0-5 dobry 13-14
3. | Zastosowanie prawidlowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4. | Spdjnos¢ konstrukeji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10

RAZEM: 16 pkt niedostateczny <8

KRYTERIA OCENY PRZYGOTOWANEJ PRACY PISEMNEJ

Skala ocen przygotowanej pracy

&) pisemnej (F) w odniesieniu do
Lp. | KRYTERIA Liczba ilosci uzyskanych punktow
punktow
1. | Zgodnos¢ tematyki i tre$ci przyporzadkowanych 0.5 bardzo dobry 19-20
do realizowanego tematu.
2. | Aktualno$¢ wiedzy merytorycznej z danego 0-5
zakresu tematycznego. dobry plus 17-18
3. | Zachowanie prawidlowej struktury. 0-3
4‘ J4 . . .y r
Dobor qdp0w1ednlph metod i srodkéw oraz 03 dobry 15-16
narzedzi ewaluacyjnych.
5. | Wybor wlasciwej literatury. 0-2 dostateczny plus 13-14
6. | Estetyka pracy. 0-2 dostateczny 11-12
RAZEM: 20 pkt niedostateczny <10
WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

Wojtczak A. Zdrowie publiczne: wyzwaniem dla systemow zdrowia XXI wieku.

L Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2017.
) Borzucka -Sitkiewicz K. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna Przewodnik
" | dla edukatoréw zdrowia. Wydawnictwo Impuls. Warszawa 2006. (2015).
Anna Andruszkiewicz Redakcja; Mariola Banaszkiewicz Redakcja; Promocja zdrowia:
3 dla studentéw studidow licencjackich kierunku pielggniarstwo i potoznictwo. T. 2, Promocja

zdrowia w praktyce pielegniarki i potoznej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Wydawca

copyright 2010

LITERATURA UZUPELNIAJACA
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https://primo-48uop.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/fulldisplay?docid=48UOP_UOP01000849054&context=L&vid=48UOP_VIEW&lang=pl_PL&search_scope=all_scope&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2Cpromocja%20zdrowia&offset=10
https://primo-48uop.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/fulldisplay?docid=48UOP_UOP01000849054&context=L&vid=48UOP_VIEW&lang=pl_PL&search_scope=all_scope&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2Cpromocja%20zdrowia&offset=10
https://primo-48uop.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/fulldisplay?docid=48UOP_UOP01000849054&context=L&vid=48UOP_VIEW&lang=pl_PL&search_scope=all_scope&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2Cpromocja%20zdrowia&offset=10

Cianciara D. Zarys wspoétczesnej promocji zdrowia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Warszawa 2010.

Podpis koordynatora przedmiotu/MODULU:
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