KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2025/2026

Nazwa przedmiotu

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewleklych, w tym
choroby o podlozu alergicznym/ Therapeutic care and education in
chronic diseases, including: Allergic diseases

Kod przedmiotu

P_Il_B_OIiET_13.Ch_o_P_Alergicznym

Kategoria przedmiotu Zaawansowana praktyka pielegniarska B
Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Forma studiéow: Stacjonarne

Poziom studiow:

Studia Il stopnia

Rok studiow:

1] Semestr studiow: v

Liczba punktéw ECTS dla
przedmiotu

1,5

Jezyk wykladowy:

Polski

Koordynator przedmiotu

Prowadzacy przedmiot

LICZBA GODZIN W SEMESTRZE

Forma zaieé Liczba godzin Forma zaliczenia
1€ w planie *wpisz symbol
Wyktad (W) 10 Z/O0
CwCSM 10 z
CwKl 9 z
*Z-zaliczenie; Z/O-zaliczenie z ocena; E-egzamin
INFROMACJE SZCZEGOLOWE
Wymagania wstepne do Wiedza podstawowa z zakresu anatomii, fizjologii i patologii oraz podstaw
przedmiotu pielegniarstwa i choréb wewnetrznych na poziomie studiow I stopnia

pielegniarstwa

Cele przedmiotu

1. Wyposazenie studentow w wiedz¢ dotyczaca zasad pielegnowania
pacjentoéw z chorobami o podtozu alergicznym z uwzglednieniem wieku
chorego oraz jego warunkow bytowych.

2. Doskonalenie umiegjetnosci formulowania indywidualnej diagnozy
pielegniarskiej u pacjenta oraz planowania na tej podstawie zadan
pielegniarskich.

MODULOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Kod

modutowego
efektu

uczenia si¢

Tre$¢ modutowego efektu uczenia sie

Metody weryfikacji
efektu uczenia sie

WIEDZA

W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

B. W19.

patomechanizm, objawy, diagnostyke, leczenie i
postepowanie pielegniarskie W niewydolno$ci oddechowej,

test pisemny i/lub
odpowiedz ustna
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POChP i chorobach o podtozu alergicznym, w warunkach
opieki stacjonarnej i domowej;

zastosowanie spirometrii w ocenie zaburzonej wydolnos$ci
oddechowej oraz zasady pomiaru szczytowego przepltywu

test pisemny i/lub
odpowiedz ustna i/lub

B. W20. wydechowego (Peak Expiratory Flow, PEF), testow praca pisemna
nadreaktywnosci oskrzeli, badan in vivo i in vitro;
, . test pisemny i/lub
grupy lekow stosowanych w chorobach alergicznych -, .
B.W21. majacych wptyw na wynik testow skornych; g?;)c(;“;iesifnlilsama /lub
B.W29 patomechanizm cukrzycy, astmy, POChP i przewleklej :)e;;(?\ljferggislﬂibi Nub
' ' niewydolnos$ci krazenia oraz ich powiklania; .
praca pisemna
zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej test pisemny i/lub
B.W31 pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w zakresie prowadzenia | odpowiedz ustna i/lub
' ' samokontroli i samoopieki w cukrzycy, astmie, POChP i praca pisemna
przewlektej niewydolno$ci krazenia;
zastosowanie i zasady wykonywania badania test pisemny i/lub
ultrasonograficznego (USG) do oceny lokalizacji naczyn odpowiedz ustna i/lub
B. W56. obwodowych w czasie ich kaniulacji, lokalizacji cewnika praca pisemna

Foleya, zgtebnika zotadka, rurki intubacyjnej oraz przeptywu
naczyniowego i ukrwienia rany;

UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

wykorzystywa¢ nowoczesne technologie informacyjne do

obserwacja 360°, Mini
CEX, wykonanie zadania,

B.U25. monitorowania stanu pacjentow z chorobami przewlektymi; | test pisemny i/lub
odpowiedz ustna
. - obserwacja 360°, Mini
wykonywa¢ badania diagnostyczne stosowane w CEX, wykonanie zadania
B.U26. przewlektych chorobach uktadu oddechowego i ’ '

interpretowac ich wyniki;

test pisemny i/lub
odpowiedz ustna

KOMPETENCJE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do:

K01

dokonywania krytycznej oceny dziatan wilasnych i dziatan
wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku dla roznic
swiatopogladowych i kulturowych;

obserwacja 360*, ocena
nauczyciela

K04

rozwigzywania zlozonych problemow etycznych zwigzanych
z wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania
priorytetow w realizacji okreslonych zadan;

obserwacja 360*, ocena
nauczyciela

K05

ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadczenia
zdrowotne;

obserwacja 360*, ocena
nauczyciela

TRESCI MERYTORYCZNE przedmiotu/MODULU:

SEMESTR I

LICZBA GODZIN
(L)

RAZEM

10

semestr |

LP

Zakres tematyczny

Odniesienie zakresu
tematycznego do
konkretnego
modulowego efektu
uczenia si¢
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1. | Podstawowe pojecia: alergia, atopia, uczulenie, nadwrazliwos¢, tolerancja, | B.W19. B.W20.
alergen, przeciwciata, anafilaksja, reakcja alergiczna, reakcja toksyczna. K.01.K.04.

2. | Epidemiologia chordb o podtozu alergicznym w Polsce i1 na $wiecie. B.W19.

3. | Patomechanizm, objawy, diagnostyka, leczenie i powiktania choréb o B.W19.B.W29.
podtozu alergicznym, w warunkach opieki stacjonarnej i domowe;j. B.U26.

Wptyw réznych czynnikoéw zewnatrz- 1 wewnatrzpochodnych na rozwoj K.01.K.04.
chorob o podtozu alergicznym.

4. | Diagnostyka oraz monitorowanie leczenia chorych ze schorzeniami o B.W19.B.W20.
podtozu alergicznym: zastosowanie spirometrii w ocenie zaburzonej B.U25.B.U26.
wydolnos$ci oddechowej oraz zasady pomiaru szczytowego przeplywu K.01.K.04.
wydechowego (Peak Expiratory Flow, PEF), testow nadreaktywnosci
oskrzeli, badan in vivo 1 in vitro.

5. | Leczenie farmakologiczne w chorobach alergologicznych ze szczegélnym | B.W19.B.W21.
uwzglednieniem grupy lekéw majacych wplyw na wynik testow skornych; | K.01.K.04.

7. | Wybrane choroby alergiczne: astma atopowa IgE zalezna (dziecigca, B.W19.B.W29.
dorostych, cigzarnych, lekowa, zawodowa), alergiczny niezyt nosa K.01.K.04.
(caloroczny 1 sezonowy, ostry, podostry, przewlekty), OAS (zespot
anafilaksji jamy ustnej), alergia pokarmowa, zawodowa, atopowe zapalenie
skory, pokrzywki, wyprysk kontaktowy.

8. | Postgpowanie pielggniarskie w chorobach o podtozu alergicznym, w B.W31.
warunkach opieki stacjonarnej i domowej. Proces pielegnowania pacjenta z | K.01.K.04.
uwzglednieniem wieku i rodzaju schorzen o podtozu alergicznym.

9. | Zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, jego B.W31.B. U24.
rodziny lub opiekuna w zakresie prowadzenia samokontroli i samoopieki w | K.01.K.04.
astmie.

10. | Specjalistyczna opieka pielggniarska nad chorymi ze schorzeniami o B.W31.BW.56.
podtozu alergicznym. B.U24.
Zastosowanie i zasady wykonywania badania ultrasonograficznego (USG) | K.01.K.04.
do oceny lokalizacji naczyn obwodowych w czasie ich kaniulacji,
lokalizacji cewnika Foleya, zgtebnika Zzotadka, rurki intubacyjnej oraz
przeptywu naczyniowego.

SEMESTR 1 1 111 v
LICZBA GODZIN (L) - - - 10
RAZEM 10
Odniesienie zakresu
tematycznego do

LP Zakres tematyczny konkretnego modutowego

efektu uczenia sie

1 Opicka pielegniarska nad pacjentem z chorobami alergicznymi w Sw%(g)B W31.B.W56
warunkach szpitalnych i domowych. K O1K.04 K.05.
Diagnostyka funkcji oddechowej i edukacja pacjenta z wybranymi B.W19. B W20

5 chorobami alergicznymi — symulacja pacjenta z astmag oskrzelowa. ' o '

" | Pomiar szczytowego przeptywu wydechowego (Peak Expiratory Flow, B.W31. B.U26.
y £0 przep Yy g p ry
PEF). K.01.K.04.K.05.
Edukacje pacjenta w zakresie stosowania lekow wziewnych, unikania
alergendw i rozpoznawania objawdéw niewydolnosci oddechowej — | B.W19. B.W20.

3. | warsztaty praktyczne. Symulacja pracy z rodzing pacjenta — oméwienie | B.\W31.
dziatan  profilaktycznych. = Zasady prowadzenia  dzienniczka | K.01.K.04.K.05.
samokontroli i testow kontroli astmy.

SEMESTR | 1 111 v
LICZBAGODZIN (L) | - - - 9
RAZEM 9
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LP

Odniesienie zakresu

Zakres tematyczny tematycznego do

efektu uczenia sie

Udziat pielggniarki w leczeniu pacjentdéw z chorobami o podtozu
1. | alergicznym. Rodzaje lekow oraz drogi podawania lekow, sposoby,

B.W19.B.W21.B.W56.

sprzet i zasady obowiazujace podczas ich podawania lekow. K.01.K.04.K.05.
5 Opieka pielggniarska nad pacjentem z astmg — zaostrzenie i B.W19.B.W3Ll.
" | stabilizacja stanu pacjenta. K.01.K.04.K.05.

Udziat pielggniarki w badaniach diagnostycznych i przygotowanie
pacjenta do: spirometrii, pomiaru szczytowego przeptywu

B.W19. B.W20.B.W21.

konkretnego modutowego

3 wydechowego (Peak Expiratory Flow, PEF), testoéw nadreaktywnosci | B.W31. K.01.K.04.K.05.
oskrzeli, badan in vivo i in vitro.
4 Edukacja terapeutyczna w astmie oskrzelowej i innych chorobach o B.W19. B.W31.
" | podtozu alergicznym— praktyka w opiece domowej i szpitalnej. K.01.K.04.K.05.
5. | Przekazywanie pacjentowi i rodzinie informacji o zapobieganiu B.W19. B.W3l.
zaostrzeniom chordb o podtozu alergicznym. K.01.K.04.K.05.
e Wyklad informacyjny
e  Wyktad konwersatoryjny
Metody/narzedzia o Met(.)dy eksponujace: film, pokaz
dydaktyczne e Studium przypadku
e Metody symulacyjne (symulatory, sprzet medyczny, aparatura
medyczna)
e Praca indywidualna
SPOSOBY OCENY:

F - Formulujaca
P - Podsumowujaca
Zaliczenie na ocene.

F1. Obecnos$¢ na zajeciach
F2. Aktywnos$¢ na zajeciach i/lub odpowiedz ustna
F4. Ocena pracy pisemnej i/lub ocena odpowiedzi ustnej/pisemnej na 3 pytania

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci Liczba godzin
Godziny kontaktowe z nauczycielem 29
Naklad pracy studenta 11
suma 40
Liczba punkéw ECTS dla przedmiotu 15

FORMY OCENY - SZCZEGOLY

Wyklad (W)

Zasady obecnosci studenta na wyktadach prowadzacy podaje do wiadomosci
studentow na pierwszych zajeciach.
Podstawe do uzyskania zaliczenia (zal) stanowi:

- F1 obecnos¢ na zajeciach zgodnie z harmonogramem,;

- F2 ocena aktywnosci studenta na zajgciach i/lub odpowiedz ustna.
P - ustalenie zaliczenia z wyktadow odbywa si¢ na podstawie obecnosci,
aktywnosci studenta na zajeciach oraz odpowiedzi ustnej i/lub z testu
pisemnego.
Test pisemny jednokrotnego wyboru i/ lub z pytaniami pototwartymi i
otwartymi.

Cwiczenia w CSM
(Cw/CSM)

Zasady obecnosci studenta na ¢wiczeniach prowadzacy podaje do wiadomosci
studentéw na pierwszych zajeciach.
- F1 obecno$¢ na zajeciach zgodnie z harmonogramem;
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examination).

ocen czgstkowych.

- F2 ocena aktywnosci studenta na zajeciach i/lub odpowiedz ustna;

- F3 ocena wykonanego zadania z zakresu tresci odnoszacych si¢ do
efektow uczenia si¢ z dziedziny umiejetnosci, wykonane przez
studenta w czasie trwania ¢wiczen - Mini-CEX (mini-clinical

P - ustalenie zaliczenia z ¢wiczen odbywa si¢ na podstawie uzyskania zaliczenia

Cwiczenia kliniczne

studentéw na pierwszych zajeciach.
Podstawe do uzyskania zaliczenia (zal) stanowi:
- F1 obecno$¢ na zajeciach zgodnie z harmonogramenm;

Zasady obecnosci studenta na ¢wiczeniach prowadzacy podaje do wiadomosci

- F2 ocena aktywnosci studenta na zajeciach i/lub odpowiedz ustna;
- F3 ocena pozytywnie wykonanego zadania z zakresu tresci odnoszacych
si¢ do efektow uczenia si¢ z dziedziny umiej¢tnosci, Wykonane przez

(Cw/KI) studenta w czasie trwania ¢wiczen — mini-CEX (mini-clinical examination);

trwania ¢wiczen.

- F4 ocena opracowania w formie pracy pisemnej i/lub ocena odpowiedz
ustna/pisemna na 3 pytania z zakresu tresci odnoszacych si¢ do efektow
uczenia si¢ z dziedziny wiedzy i umiejgtnosci, zadane studentowi w czasie

P - ustalenie zaliczenia z ¢wiczen odbywa si¢ na podstawie uzyskania zaliczenia

ocen czastkowych.
Podstawe do przystapienia do egzaminu stanowi:
EGZAMIN ¢ uzyskanie zaliczen z modulow czastkowych.
KONCOWY Forma egzaminu:
z e test pisemny jednokrotnego wyboru i/ lub z pytaniami pototwartymi i
przedmiotu/MODULU otwartymi obejmujacy zagadnienia z poszczegolnych modutéw

czastkowych (minimum 10 pytan z kazdego modutu czastkowego).

KRYTERIA OCENY TESTU PISEMNEGO

bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnych odpowiedzi
dobry plus (4,5) db plus 81-90% poprawnych odpowiedzi
dobry (4,0) db 71-80% poprawnych odpowiedzi
dostateczny plus  (3,5) dst plus 66-70% poprawnych odpowiedzi
dostateczny (3,0) dst 60-65% poprawnych odpowiedzi
niedostateczny (2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi

KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ

Skala ocen odpowiedzi ustnej
w odniesieniu do ilosci

Lp. | KRYTERIA Liczba uzyskanych punktéw
punktow | bardzo dobry 16
1. | Zas6b wiadomoSci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. | Aktualno$¢ wiedzy z zakresu poruszanego tematu. 0-5 dobry 13-14
3. | Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4. | Spéjnos¢ konstrukcji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: 16 pkt niedostateczny <8
KRYTERIA OCENY mini-CEX (F) SREIA @B -G ()
odniesieniu do ilosci uzyskanych
Lp. | KRYTERIA Liczba punktGw
Punktdow | hoziom wysoko 6
1. | Umiejetnos¢ gromadzenia informacja o pacjencie 0-3 zadowalajacy
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2. | Prawidlowo$¢ przeprowadzonego badania 0-3 poziom 4-6

fizykalnego zadowalajacy
3. | Umiejetnos¢ udzielenia informacji zwrotnej 0-3 poziom 1-3
pacjentowi niezadowalajacy

RAZEM: | 9 pkt.

WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

1. | Kupczyk M, Gawlik R, Jahnz-Rozyk K. Alergologia w praktyce klinicznej. Cz¢$¢ 11 czesé
2. Warszawa: PZWL; 2023.

2. | Bojanowska M, Kostecka M. Nietolerancja i alergie pokarmowe: przyczyny, diagnostyka i
postepowanie zywieniowe. Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego; 2021.

3. | Pawliczak R, Emeryk A, Kupczyk M i wsp. Standardy rozpoznawania i leczenia astmy Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego, Polskiego Towarzystwa Chorob Pluc i Polskiego Towarzystwa
Medycyny Rodzinnej (STAN3T). Alergologia Polska; 2023; (10)1: 1-14.
https://pta.med.pl/wp-content/uploads/2025/03/PJA_Art_55632-20.pdf

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. | Gutkowski P, Lubinski W, Zielona TM. Badanie spirometryczne. Zasady wykonywania i
interpretacji. Gornicki. Wroctaw 2014.

2. | Chazan R. Standardy diagnostyczno-terapeutyczne w chorobach uktadu oddechowego. Warszawa:
Alfa Medica Press; 2018.

3. | Dgbrowska M, Krenke R, Biatek-Gosk K. Astma w codziennej praktyce klinicznej. Oficyna
wydawnicza Medical Education sp. z 0.0; 2018.

Podpis koordynatora przedmiotu/MODULU:
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