KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2025/2026

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewleklych, w tym:
Nazwa przedmiotu choroby przewlekle ukladu oddechowego (niewydolno$¢ oddechowa,
b POChHP)/ Therapeutic care and education in chronic diseases,
including: chronic respiratory diseases (respiratory failure, COPD)
Kod przedmiotu P Il B OiET 12.Ch Przewl Ukt Oodech.
Kategoria przedmiotu Zaawansowana praktyka pielegniarska B
Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Forma studiéw: Stacjonarne
Poziom studiow: Studia Il stopnia
Rok studiéw: | Semestr studiow: 11
Liczba punktow ECTS dla 9
przedmiotu
Jezyk wykladowy: Polski
Koordynator przedmiotu dr n. o zdr. Elzbieta Szlenk-Czyczerska
Prowadzacy przedmiot dr n. o zdr. Elzbieta Szlenk-Czyczerska

LICZBA GODZIN W SEMESTRZE

Forma zajeé Liczba godzin Fgrmg zaliczenia
w planie wpisz symbol
Wyktad (W) 10 Z/O
Cwiczenia audytoryjne(CwA) £ i
Cwiczenia w CSM (Cw/CSM) 10 Z
Cwiczenia kliniczne (Cw/KI) 9 Z
Seminarium audytoryjne (SA) - -

*Z-zaliczenie; Z/O-zaliczenie z oceng; E-egzamin

INFROMACJE SZCZEGOLOWE

1. Doskonalenie umiej¢tnosci w zakresie oceny stanu chorego z
niewydolnoscig oddechowg oraz sprawowania profesjonalnej opieki
pielegniarskiej w tym schorzeniu.

2. Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia edukacji zdrowotnej
chorego z niewydolnoscia oddechowg oraz jego rodziny/opiekunow.

Wymagania wstepne do
przedmiotu

Wiedza, umiejetnosci 1 kompetencje z zakresu programu studiow I
stopnia w zakresie przedmiotow: anatomia, fizjologia, biochemia,
patologia, choroby wewng¢trzne i pielggniarstwo internistyczne,
pedagogika, promocja zdrowia, zdrowie publiczne.

Cele przedmiotu

MODULOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Kod

modutowego x .. Metody weryfikacji
Tre$¢ modutowego efektu uczenia sie ..
efektu efektu uczenia sie

uczenia si¢

WIEDZA
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W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

B.wW19.

patomechanizm, objawy, diagnostyke, leczenie i
postgpowanie pielegniarskiec w niewydolnoscioddechowej,
POChP i chorobach o podtozu alergicznym, w warunkach
opieki stacjonarnej i domowej;

odpowiedz na pytania;
test egzaminacyjny na
zakonczenie calego
modulu

B.wW20.

zastosowanie spirometrii w ocenie zaburzonej wydolno$ci
oddechowej oraz zasady pomiaru szczytowego przeptywu
wydechowego (Peak Expiratory Flow, PEF), testow
nadreaktywnosci oskrzeli, badan in vivo i in vitro;

odpowiedz na pytania;
test egzaminacyjny na
zakonczenie catego
modulu

B.W29.

patomechanizm cukrzycy, astmy, POChP i przewleklej
niewydolnos$ci krazenia oraz ich powiklania;

odpowiedz na pytania;
test egzaminacyjny na
zakonczenie catego
modutu

B.Wa3l.

zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej
pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w zakresie prowadzenia
samokontroli i samoopieki w cukrzycy, astmie, POChP i
przewlektej niewydolnos$ci krazenia.

odpowiedz na pytania;
test egzaminacyjny na
zakonczenie catego
modutu

UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

B.U24.

planowa¢ i prowadzi¢ edukacj¢ terapeutyczna pacjenta w
zakresie samoobserwacji i samopielegnacji oraz jego rodziny
lub opiekuna w zakresie opieki nad pacjentem z chorobg
przewlekta (przewlekta niewydolnoscia krazenia,
zaburzeniami rytmu serca i nadci$nieniem tetniczym, POChP,
cukrzycg);

obserwacja 360% Mini-
CEX, wykonanie zadania,
odpowiedz ustna

B.U25.

wykorzystywa¢ nowoczesne technologie informacyjne do
monitorowania stanu pacjentéw z chorobami przewleklymi;

obserwacja 360% Mini-
CEX, wykonanie zadania,
odpowiedz ustna

B.U26.

wykonywa¢  badania  diagnostyczne  stosowane =W
przewlektych chorobach uktadu oddechowego i interpretowac
ich wyniki.

obserwacja 360% Mini-
CEX, wykonanie zadania

KOMPETENCJE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotéw do:

dokonywania krytycznej oceny dziatan wlasnych i dziatan

. g . e samoocena/ocena
K01 wspotpracownikoéw przy zachowaniu szacunku dla roéznic .
. . nauczyciela
swiatopogladowych i kulturowych;
rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwigzanych | samoocena/ocena
K04 z wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania nauczyciela
priorytetow w realizacji okreslonych zadan;
ponoszenia odpowiedzialnos$ci za realizowane $wiadczenia | samoocena/ocena
KOS zdrowotne. nauczyciela
TRESCI MERYTORYCZNE przedmiotu:
SEMESTR 1 1 11 AV
LICZBA GODZIN (L) - 10 - -
RAZEM 10

LP

Zakres tematyczny

Odniesienie zakresu
tematycznego do
konkretnego modutowego
efektu uczenia sie

Przewlekte choroby uktadu oddechowego — patomechanizm, objawy,

1. | leczenie i opieka pielegniarska — patomechanizm, objawy i leczenie:

POChHP, przewlektej niewydolno$ci oddechowej. Rola pielegniarki w

B.W19. B.W29. B.U24.
K01
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opiece stacjonarnej i domowej. Interdyscyplinarnos¢ opieki — przyktady
planow.

Diagnostyka i monitorowanie funkcji oddechowych u pacjentow z
chorobami przewlektymi — spirometria: wskazania, technika,

2. | interpretacja wynikow. Pomiar PEF 1 testy nadreaktywnosci oskrzeli. | B.W20. B.U25. B.U26.
Nowoczesne technologie w monitorowaniu stanu pacjenta (teleopieka,
aplikacje zdrowotne).
Edukacja terapeutyczna w POChP i niewydolnosci oddechowej — cele i
3. | metody edukacji pacjenta i jego rodziny, motywowanie do samoopieki | B.W31. B.U24. KO1
i samokontroli. Edukacja jako element zapobiegania zaostrzeniom.
SEMESTR 1 111 1V
LICZBA GODZIN (L) 10 - -
RAZEM 10
Odniesienie zakresu
tematycznego do
LP Zakres tematyczny konkretnego modutowego
efektu uczenia si¢
1 Opicka pielegniarska nad pacjentem z zaostrzeniem POChP w | B.W19. B.W24. B.U26.
" | warunkach szpitalnych i domowych. K.01. K.05.
Diagnostyka funkgcji oddgchowe; i edukacja pacjenta z n%ewyd01n0§c¥q B.W20. B.U25. B.U26.
2. | oddechowa — symulacja pacjenta z rozpoznang niewydolnoscig
K.01. K.04.
oddechowa.
Edukacje pacjenta w zakresie stosowania lekow wziewnych, unikania
3 alergendw 1 rozpoznawania objawow niewydolnosci oddechowej — | B.W31. B.U24. B.U26.
" | warsztaty praktyczne. Symulacja pracy z rodzing pacjenta — oméwienie | K.01. K.04.
dziatan profilaktycznych.
SEMESTR I 1l v
LICZBAGODZIN (L) | - 9 - -
RAZEM 9
Odniesienie zakresu
tematycznego do
LP Zakres tem n
akres tematyczny konkretnego modutowego
efektu uczenia sig
1 Opieka pielggniarska nad pacjentem z POChP — zaostrzenie i B.W19. B.U24. B.U26.
stabilizacja stanu pacjenta K.0.1 K.04. K.05.
2 Edukacja terapeutyczna w niewydolnosci oddechowej — praktyka w B.W29. B.W31. B.U24.
opiece domowej i szpitalnej. B.U25. K.01. K.04. KO5.
3 | Ksztaltowanie umiejgtnosci przekazywania pacjentowi i rodzinie B.W29. B.W31. B.U24.
informacji o zapobieganiu zaostrzeniom chorob przewlektych. B.U25. K.01. K.04. K.05.
e Wyktad informacyjny
e Metody eksponujace: film, pokaz
Metody/narzedzia e Studium przypadku
dydaktyczne e Metody symulacyjne (symulatory, sprzet medyczny, aparatura
medyczna)
e Praca indywidualna
SPOSOBY OCENY:

F - Formulujaca
P - Podsumowujaca

F1. Obecno$¢ na zajeciach

F2. Aktywno$¢ na zajeciach i/lub odpowiedZ ustna
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F3. Ocena wykonanego zadania - mini-CEX (mini-clinical examination)
F4. Ocena pracy pisemnej i/lub ocena odpowiedzi ustnej/pisemnej na 3 pytania

P. Egzamin pisemny

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci Liczba godzin
Godziny kontaktowe z nauczycielem 29
Naklad pracy studenta 21
suma 50
Liczba punkéw ECTS dla przedmiotu 2

FORMY OCENY - SZCZEGOLY

Wyklad (W)

Zasady obecnosci studenta na wyktadach prowadzacy podaje do wiadomosci
studentéw na pierwszych zajeciach.
Podstawg¢ do uzyskania zaliczenia z oceng (Z/O) stanowi:

- F1 obecnosc¢ na zajeciach zgodnie z harmonogramenm,;

- F2 ocena aktywnosci studenta na zajeciach i/lub odpowiedz ustna,

- F3ocena z testu pisemnego jednokrotnego wyboru.
P - ustalenie zaliczenia z wyktadow odbywa si¢ na podstawie obecnosci na
wyktadach i oceny z odpowiedzi ustnej i /lub testu pisemnego.
Test pisemny jednokrotnego wyboru i/ lub z pytaniami pototwartymi i
otwartymi obejmujacy zagadnienia z poszczegolnych modutéw czastkowych.

Cwiczenia w CSM
(CW/CSM)

Zasady obecnosci studenta na ¢wiczeniach prowadzacy podaje do wiadomosci
studentow na pierwszych zajeciach.

- F1 obecnos$¢ na zajeciach zgodnie z harmonogramem;

- F2 ocena aktywnosci studenta na zajeciach i/lub odpowiedz ustna;

- F3 ocena wykonanego zadania z zakresu tresci odnoszacych si¢ do
efektow uczenia si¢ z dziedziny umiejetnosci, wykonane przez
studenta w czasie trwania ¢wiczen - Mini-CEX (mini-clinical
examination).

P - ustalenie zaliczenia z ¢wiczen odbywa si¢ na podstawie uzyskania zaliczenia
ocen czastkowych.

Cwiczenia kliniczne
(CWIKI)

Zasady obecnosci studenta na ¢wiczeniach prowadzacy podaje do wiadomosci
studentow na pierwszych zajeciach.
Podstawe do uzyskania zaliczenia (zal) stanowi:
- F1 obecnosc¢ na zajeciach zgodnie z harmonogramem;
- F2 ocena aktywnosci studenta na zajeciach i/lub odpowiedz ustna;
- F3 ocena pozytywnie wykonanego zadania z zakresu tresci odnoszacych
si¢ do efektow uczenia si¢ z dziedziny umiejetnosci, wykonane przez
studenta w czasie trwania ¢wiczen — mini-CEX (mini-clinical examination);
- F4 ocena opracowania w formie pracy pisemnej i/lub ocena odpowiedz
ustna/pisemna na 3 pytania z zakresu tresci odnoszacych si¢ do efektow
uczenia si¢ z dziedziny wiedzy i umiej¢tnosci, zadane studentowi w czasie
trwania ¢wiczen.
P - ustalenie zaliczenia z ¢wiczen odbywa si¢ na podstawie uzyskania zaliczenia
ocen czgstkowych.

EGZAMIN
KONCOWY
z
przedmiotu/MODULU

Podstawe do przystapienia do egzaminu stanowi:
e uzyskanie zaliczen z modutow czgstkowych.
Forma egzaminu:
e test pisemny jednokrotnego wyboru i/ lub z pytaniami pototwartymi i
otwartymi obejmujacy zagadnienia z poszczegolnych modutow
czgstkowych (minimum 10 pytan z kazdego modutu czastkowego).
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Skala ocen odpowiedzi
KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ/PISEMNEJ (F) ustnej/pisemnej (F)
. uzyskanych punktow
punktow
bardzo dobry 16
1. | Zasob wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. | Aktualno$¢ wiedzy z poruszanego zakresu tematu. 0-5 dobry 13-14
3. | Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4. | Spdjnos¢ konstrukcji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: 16 pkt niedostateczny <8
KRYTERIA OCENY PRACY PISEMNEJ (F) Skalalocen|praygotowancy|pracy
pisemnej (F) w odniesieniu do
Lp. | KRYTERIA Liczba ilosci uzyskanych punktow
punktéow
1. | Zgodno$¢ tematyki i tresci przyporzadkowanych 05 bardzo dobry 19-20
do realizowanego tematu
2. | Aktualnos$¢ wiedzy merytorycznej z danego 0-5
zakresu tematycznego dobry plus 17-18
3. | Zachowanie prawidlowe;j struktury 0-3
4. | Dobor qdpow1edn1.ch metod i $rodkoéw oraz 0-3 dobry 15-16
narzedzi ewaluacyjnych
5. | Wybor whasciwej literatury 0-2 dostateczny plus 13-14
6. | Estetyka pracy 0-2 dostateczny 11-12
RAZEM: 20 pkt | niedostateczny <10
KRYTERIA OCENY mini-CEX (F) S B@Es ilHEIDX (F) )
odniesieniu do ilosci uzyskanych
Lp. | KRYTERIA Liczba punkioy
Punktéw | n57i0m wysoko e
1. | Umiejetnos$¢ gromadzenia informacja o pacjencie 0-3 zadowalajacy
2. | Prawidtowos¢ przeprowadzonego badania poziom
. 0-3 . 4-6
fizykalnego zadowalajacy
3. | Umiejetnos¢ udzielenia informacji zwrotnej 0-3 poziom 1-3
pacjentowi niezadowalajacy
RAZEM: 9 pkt.
KRYTERIA OCENY TESTU PISEMNEGO (P)
bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnych odpowiedzi
dobry plus (4,5) db plus 81-90% poprawnych odpowiedzi
dobry (4,0) db 71-80% poprawnych odpowiedzi
dostateczny plus  (3,5) dst plus 66-70% poprawnych odpowiedzi
dostateczny (3,0) dst 60-65% poprawnych odpowiedzi
niedostateczny (2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi
WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA
Talarska D, Zrozulinska-Ziotkiewicz D. Pielegniarstwo internistyczne. Warszawa: PZWL

1.

Wydawnictwo Lekarskie; 2018.
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2 Blasi F, Mantero M. Algorytmy diagnostyczne i terapeutyczne w chorobach ptuc. Warszawa: PZWL
" | Wydawnictwo Lekarskie; 2017.

3 Gutkowski P, Lubinski W, Zielona TM. Badanie spirometryczne. Zasady wykonywania i
" | interpretacji. Gornicki. Wroctaw 2014.

LITERATURA UZUPELNIAJACA
1 Koézka M, Plaszewska-Zywko L. Procedury pielegniarskie. Podrecznik dla studiow medycznych.
" | Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie; 2019.

Antczak A. POChP w przypadkach klinicznych. PZWL Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie; 2018.

3 Chazan R. Standardy diagnostyczno-terapeutyczne w chorobach uktadu oddechowego. Warszawa: .
" | Alfa Medica Press; 2018.

Podpis koordynatora przedmiotu:
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