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A. Nauki podstawowe

Przedmiot ksztattujgcy umiejetnosci praktyczne Tak
Liczba punktow ECTS 3
Okres semestr |

Nauczyciel akademicki odpowiedzialny za przedmiot

dr n. med. Wojciech Guzikowski

Prowadzacy przedmiot

Urbinska

dr n. med. Wojciech Guzikowski, dr Iwona Dziendziora-

Bilans godzin i punktow

Liczba godzin Liczba ECTS
taczny naktad pracy studenta 85
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 70 3
w tym zajecia praktyczne
Praca wtasna studenta 15
Liczba godzin* i forma zaliczenia
Forma Semestr Semestr Semestr Semestr Semestr Semestr
| 1 1 \Y V VI
Godziny 40
Wyk{ady Forma zaliczenia E
. . . Godziny 30
Cwiczenia aUdytoryme Forma zaliczenia Z/O
4. . . Godzin
Cwiczenia laboratoryjne Y
Forma zaliczenia
4. . Godzin
Cwiczenia praktyczne Y
Forma zaliczenia
4. . Godzin
Cwiczenia w CSM v
Forma zaliczenia
. . . Godzin
Seminarium audytoryjne o
Forma zaliczenia
Godzin
Lektorat v
Forma zaliczenia
. Godziny
Zajecia praktyczne w CSM Forma zaliczenia
Zajecia praktyczne w podmiocie leczniczym Godziny
I€ P Yy P y Forma zaliczenia
Godziny 15




Praca wtasna pod kierunkiem nauczyciela akademickiego Forma zaliczenia | Z/0 |

*godzina dydaktyczna oznacza 45 minut



Opis przedmiotu / modutu

Cele i zatozenia
przedmiotu/MODUtU:

Zapoznanie studenta z podstawowymi elementami prawidlowej budowy ciata
ludzkiego, nabycie przez studenta wiedzy, ktéra moze by¢ wykorzystana do poznania
funkcji oraz poréwnania zmian w przypadkach patologii (choroby).

Wymagania wstepne do
przedmiotu/MODULU:

na poziomie szkoty Sredniej.

Podstawowa wiedza obejmujgca wiadomosci z biologii z zarysem anatomii cztowieka

Metody dydaktyczne wyktad informacyjny
pokaz multimedialny
pokaz na fantomach i planszach
¢wiczenia w grupach

Narzedzia dydaktyczne rzutnik multimedialny

modele anatomiczne

plansze anatomiczne

Modutowe efekty uczenia sie

Kod modutowego
efektu uczenia sie

Tres¢ modutowego efektu uczenia sie

Metody weryfikacji
efektu uczenia sie

WIEDZA
W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

A.W1.

budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (konczyny goérna i
dolna, klatka piersiowa, brzuch, grzbiet, szyja, gtowa) oraz czynnosciowym
uktad krazenia, uktad
oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy, uktady ptciowe, ukfad

(uktad kostno-stawowy, uktad miesniowy,
nerwowy i narzady zmystéw, powtoka wspdlna, krgzenie matczyno-
ptodowe), w tym rdéinice w budowie ciata cztowieka dorostego,

niemowlecia i noworodka;

test pisemny i/lub odpowiedz
ustna/pisemna, realizacja
zleconego zadania

A.W2,

budowe i funkcjonowanie miednicy kostnej i miesni dna miednicy jako
kanatu rodnego;

test pisemny i/lub odpowiedz
ustna/pisemna, realizacja
zleconego zadania

UMIEJETNOSCI
W zakresie umiejetnosci student potrafi:

A.U1. | postugiwad sie w praktyce mianownictwem anatomicznym test pisemny i/lub odpowiedz
i wykorzystywac znajomos¢ topografii narzagddw oraz wykazywad rdznice | ustna/pisemna,
w budowie noworodka, niemowlecia i cztowieka dorostego; obserwacja ciggta przez
nauczyciela
A.U2. | opisywac zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w sytuacji test pisemny i/lub odpowiedz
zaburzenia jego homeostazy oraz interpretowac fizjologiczne procesy, ze | ustna/pisemna, realizacja
szczegbdlnym uwzglednieniem neurohormonalnej regulacji proceséw zleconego zadania,
fizjologicznych; obserwacja ciggta przez
nauczyciela
KOMPETENCIJE SPOtECZNE
W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do:
A.K2. | poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece; obserwacja ciggta przez
nauczyciela
A.K6. | zachowywania w tajemnicy informacji zwigzanych z pacjentem; obserwacja ciggta przez

nauczyciela;




Tresci merytoryczne przedmiotu

Wyktad semestr |

LP

Zakres tematyczny

Odniesienie zakresu
tematycznego do konkretnego
modutowego efektu uczenia
sie

1. Wiadomosci wstepne: anatomia i jej dziaty, elementy budowy ludzkiego ciata (narzad, | AW1. A.K2. A.K6.
uktad, aparat). Uktady wegetatywne a somatyczne i ich rola w funkcjonowaniu
organizmu, jako catosci.
Okolice ciata ludzkiego. Osie ptaszczyzny, potozenia w przestrzeni. AW1. AK2. AK6.
Osteologia ogdlna: czynnosci kosci, ksztatt kosci, makrostruktura kosci, wtasciwosci | A.W1. A.K2. A.K6.
kosci: fizyczne, biologiczne i chemiczne.

4. Osteologia ogdlna cd.: okostna i ochrzestna, szpik kostny, rozwdj kosci, naczynia i | A.W1. A.K2. A.K6.
nerwy kosci. Ogolny podziat koséca cztowieka.

5. Budowa stawoéw i ich funkcja w organizmie. AW1. AK2. AK6.

6 Kosci czaszki — podziat (kosci mdzgoczaszki i twarzoczaszki). Charakterystyka budowy | AW1. A.K2. A.K6..
i ruchomosé.

7. Kosci  konczyny goérnej: potaczenia wolne — budowa, rola statych | AAW1. A.K2. AK6.
i niestatych sktadnikéw stawu.

8. Kosci konczyny dolnej. AW1. AK2. AK6.

9. Kosci kregostupa i klatki piersiowej. AW1. AK2. AK6.

10. Prawidtowa postawa ciata cztowieka, jej cechy, rozwdj w ontogenezie. Przyczyny | A.W1. A.K2. A.K6.
powstawania i skutki wad postawy.

11. Miologia ogdlna: rodzaje miesni, ich potozenie. Makroskopowa budowa miegsni | A.W1. A.K2. A.K6.
(poczatkowy, koncowy, staty i ruchomy). Narzady pomocnicze miesni.

12. Miesnie konczyny gérnej. AW1. A.K2. AK6.

13. Miesnie konczyny dolnej. AW1. AK2.AK6..

14. Miesnie tutowia i jamy brzusznej. AW1. AK2. AK6.

15. Miesnie twarzy i szyi. AW1. AK2. AK6.

16. Anatomia O.U.N. i obwodowego uktadu nerwowego. AW1. AK2. AK6.

17. Uktad krwionosny —ogdlna charakterystyka i podziat. Naczynia krwiono$ne —budowa. | AW1. A.K2. A.K6.

18. Budowa i funkcja tetnic, zyt i naczyn wtosowatych. AW1. AK2. AK6.

19. Budowa anatomiczna serca. AW1. AK2. AK6.

20. Krazenie duze i mate. AW1. AK2. AK6.

21. Uktad limfatyczny — narzady chtonne, ich budowa i topografia. AW1. AK2. AK6.

22. Uktad moczowy — ogdlna charakterystyka budowy. A.W1. AK2. AK6.

23. Uktad ptciowy — ogdlna charakterystyka topografii i budowy narzaddéw ptciowych | A.W1. A.K2. A.K6.
zenskich i meskich.

24. Narzady zmystéw: ogdlna charakterystyka i podziat. Uktad dokrewny: ogdlna | A.W1. A.K2. AK6.
charakterystyka i przeglad z uwzglednieniem.

25. Uktad pokarmowy: ogdlna charakterystyka i podziat na odcinki. Otrzewna. AW1. AK2. A.K6.

26. Uktad pokarmowy cd. AW1. A.K2. AK6.

27. Budowa anatomiczna i funkcja watroby i trzustki. AW1. AK2. A.K6.

28. Uktad oddechowy: ogdlna charakterystyka i podziat na odcinki. Optucna. AW1. A.K2. AK6.

29. Budowa i funkcjonowanie miednicy kostnej i miesni dna miednicy jako kanatu | A.W2. A.K2. A.K6.

rodnego.

30.

Podsumowanie.

AW1. AK2. AK6.




Cwiczenia audytoryjne semestr |

LP

Zakres tematyczny

Odniesienie zakresu
tematycznego do konkretnego
modutowego efektu uczenia

sie

1. Cwiczenia wprowadzajace. Osteologia AW1. AUl A U2
Szczegdétowe omdbwienie programu éwiczenn, omdwienie regulaminu, przedstawienie | A.K2. A.K6.
schematu zaliczenia ¢wiczeA. Podziat szkieletu, demonstracja poszczegdlnych kosci,
wazniejsze szczegdty szkieletu osiowego (cechy charakterystyczne poszczegélnych
kregdéw), topatka, zebra, mostek, obojczyk, kosci koriczyny gornej wolnej.

Budowa szczegétowa kosci koniczyny dolnej (kosci kulszowej, biodrowej, tonowej).
Szczegbdtowa budowa kosci krzyzowej, miednica jako catosé, granice i pojecia miednica
mniejsza i wieksza, wymiary miednicy i ptaszczyzny miednicy, o$ miednicy, cechy
dymorficzne miednicy, wazniejsze elementy kosci udowej, piszczelowej, strzatkowej i
szkieletu stopy.

Czaszka z szczegdlnym uwzglednieniem szwdw oraz ciemigczek czaszki. Etapy rozwoju
czaszki, demonstracja czaszki noworodka.

2. Syndesmologia AW1. AUl A.U2.
Potaczenia w obrebie miednicy (spojenie fonowe, staw krzyzowo-biodrowy, otwér | A.K2. A.K6.
zastoniony, otwory kulszowe wiekszy i mniejszy-potozenie i zawartosc. Potgczenie w
obrebie szkieletu osiowego i klatki piersiowej.

Wazniejsze potgczenie kosci konczyny gérnej i dolnej (stawy: ramienny, tokciowy,
promieniowo-nadgarstkowy), kanat nadgarstka z zawartoscig. Staw biodrowy,
kolanowy, skokowo-goleniowy.

3. Uktad oddechowy. Gruczoty wydzielania wewnetrznego AW1. AUl A.U2.
Podziat uktadu oddechowego — opis poszczegdlnych jego odcinkéw. Budowa jamy | A.K2. A.K6.
nosowej, krtani, tchawicy, oskrzeli. Potozenie i budowa ptuc. Segmenty oskrzelowo -
ptucne.
Podziat gruczotéw wydzielania wewnetrznego. Budowa gruczotéw
wydzielania wewnetrznego — grasica, tarczyca, przytarczyce, przysadka mdzgowa,
nadnercza. Rola trzustki, jajnika i jadra w funkcji gruczotéw dokrewnych.
Uktad pokarmowy( czes$¢ gruczotowa i jelitowa)
Podziat uktadu pokarmowego — jama ustna wraz z zawartoscig (zeby — rodzaje -
ogdlnie). Budowa i funkcja jezyka, gardziel, gardto, przetyk, zotagdek, dwunastnica,
jelito cienkie (czcze i krete) — jelito grube z szczegdlnym uwzglednieniem katnicy i
wyrostka robaczkowego, odbytnica, odbyt.
Czes¢ gruczotowa uktadu pokarmowego — watroba, trzustka, woreczek zéfciowy.
Sledziona.

4. Myologia AW1. AUl A.U2.

Rodzaje tkanki miesniowej, podziat i rodzaje miesni, elementy dodatkowe miesni.
Cechy charakterystyczne miesni mimicznych. Demonstracje.

Miesnie oddechowe, przepona, miesnie brzuszne i grzbietowe brzucha. Miesnie
wewnetrzne miednicy, przepona moczowo-ptciowa — budowa. Inne grupy miesni
szkieletowych — miesnie szyi, obreczy barkowej klatki piersiowej, konczyny gérnej,
podudzia

ramienia, przedramienia, reki. Miesnie zewnetrzne miednicy, uda,

i stopy, miesnie grzbietu.

A.K2. A.K6.




Serce. Uktad krazenia.

Serce - cor - topografia z uwzglednieniem granic sttumienia wzglednego i
wewnetrznego serca. Budowa przedsionkéw i komér serca. Budowa i rola zastawek
serca. Szkielet serca i jego elementy. Warstwowa budowa serca. Miesien
przewodnictwa serca. Worek osierdziowy.

Uktad krazenia. Réznica w budowie naczyn krwionosnych i zylnych. Duzy i maty
krwioobieg. Ptodowe krazenie krwi. Tetnice wieicowe serca. Aorta wstepujaca, tuk
aorty z jego gtdwnymi odgatezieniami. Aorta piersiowa i brzuszna. Wazniejsze
naczynia przeznaczone dla szyi, gtowy, koiczyny gérnej. Unaczynienie cun. Koto
tetnicze moézgu.

Pien trzewny, wazniejsze naczynia jamy brzusznej (szczegétowo tetnica jajnikowa i
maciczna). Tetnica biodrowa wspdlna, udowa, unaczynienie, tetnice koriczyny dolne;j.
Gtéwne naczynia zylne ustroju (zyty gtéwna gérna, dolna, wrotna, ramienno-
glowowa, azygoz, hemiazygos. Szczegdtowo obszar zylny dotu tokciowego, grzbietu
reki. Zatoki zylne czaszki (mdzgu). Uktad limfatyczny.

AW1. AW2. AUl
A.U2. AK2. AK6.

Uktad rozrodczy zenski i meski

Uktad moczowo-ptciowy. Stosunki otrzewnowe z szczegdlnym uwzglednieniem
Krocze — topografia okolicy. Narzady ptciowe zenskie zewnetrzne. Narzgdy ptciowe
meskie zewnetrzne i wewnetrzne.

AW1l. AW2 A.UL.
A.U2. AK2. AK6.

Uktad moczowy.
Cze$¢ moczowa uktadu moczowo-ptciowego. Nerka — potozenie, budowa,
unaczynienie. Budowa jednostki funkcjonalnej nerki — nefronu. Unaczynienie.
Moczowdd — pecherz moczowy, cewka moczowa zeriska i meska. Przestrzen
zaotrzewnowa.

AW1. AULl A.U2.
A.K2. A.K6.

Uktad nerwowy.

Uktad nerwowy — podziat. C.U.N. — podziat na poszczegdlne czesci. Pétkule mdzgowe.
Podstawowe bruzdy i zakrety ptaszcza. Wazniejsze osrodki kory médzgowej — ich
lokalizacja. Neuron jako jednostka funkcjonalna uktadu nerwowego. Jadra podkorowe
kresomdzgowia. Podstawowe rodzaje wtdkien nerwowych. Drogi nerwowe. Opony
madzgowo-rdzeniowe. Zbiorniki ptynu modzgowo rdzeniowego. Budowa rdzenia
kregowego (wazniejsze elementy budowy wewnetrznej). Budowa zewnetrzna rdzenia
kregowego. tuk odruchowy i jego elementy.

Uktad nerwowy autonomiczny. Nerwy czaszkowe — podziat, krétki przebieg z
zakresem unerwienia.

AW1. AUl AU2.
A.K2. A.K6.

Obwodowy uktad nerwowy-sploty. Narzady zmystu.

Obwodowy ukfad nerwowy. Podstawowe sploty, topografia, budowa, odgatezienia z
obszarem unerwienia. Doktadny opis nerwéw — przeponowego, promieniowego,
tokciowego, posrodkowego, kulszowego, sromowego.

Narzgdy zmystéw. Budowa narzagdéw — wzroku, przedsionkowo-$limakowego, smaku,
powonienia, powtoki skérnej. Szczegétowa budowa gruczotu sutkowego oraz budowa
dotu pachowego z zawartoscia.

Zaliczenie ¢wiczen z zakresu anatomii.

A.W1. AUl A.U2.
A.K2. A.K6.




Praca wtasna semestr |

Odniesienie zakresu
Lp Zakres tematyczny tematycznego do konkretn.ego
modutowego efektu uczenia
sig
1. Budowa czaszki noworodka ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektdw praktycznych | A.W1. A.K2. A.K6.
i klinicznych.
2. Elementy budowy macicy przydatne w ocenie przebiegu cigzy oraz ich udziat w trakcie | A.W1. A.W2. A.K2.
porodu. A.K6.
3. Rodzaje tkanki miesniowej oraz «czas i stopien ich wykorzystania | AAW1. A.W2. A.K2.
w przebiegu cigzy i porodu. A.K6.
4, Elementy uktadu kostnego biorgce udziat w bezposredniej budowie kanatu rodnego | A W1. AW2. A.U1l.
kobiety. A.K2. AK6.
5. Elementy morfologicznej budowy kobiety (rézne uktady) biorgce udziat w procesach | A.W1. A.W2. A.K2.
prokreacji. A.K6.
6 Zrdznicowanie budowy noworodka w stosunku do osobnikéw dorostych. AW1. AK2. A.K6.
7. Wazne punkty orientacyjne ciata ludzkiego, ich znaczenie praktyczne w medycynie. AW1. AW2. AK2.
A.K6.
8. Podstawowe rdznice w ukfadzie krgzenia noworodka i oséb dorostych. AW1. AK2. AK6.
9. Nazwiska znanych uczonych w kontekscie struktur morfologicznych. AW1. AK2. AK6.
10. Wazniejsze elementy uktadu chtonnego. AW1. A.K2. A.K6.
11. Skéra oraz jej przydatki, jako narzad. AW1. AK2. AK6.
12. Gruczoty wydzielania wewnetrznego. AW1. A.K2. AK6.
13. Rodzaje potaczen uktadu kostnego z  miejscami ich lokalizacji | A.W1. A.K2. A.K6.
w organizmie cztowieka.
14. Okolice ciata ludzkiego z uwzglednieniem ich zawartosci narzadéw i tkanek. AW1. A.K2. AK6.
15. Gruczot sutkowy, jako wazny element stanowigcy potencjalne zagrozenie procesu | AW1. A.K2. A.K6.
nowotworowego dla kobiety, samokontrola jego prawidtowej budowy, profilaktyka
jego oceny w zagrozeniu rakiem sutka.
16. Prawidtowa budowa szyjki macicy jako elementu zagrozenia nowotworowego. | A.W1. A.W2. A.K2.
Profilaktyka zagrozenia rakiem szyjki macicy. A.K6.
Wykaz literatury
LITERATURA PODSTAWOWA
1. Anatomia cztowieka, Suder Elzbieta, Bruzewicz Szymon. Wydawca: Goérnicki. ISBN: 9788361257998, Rok
wydania: 2021
2. ANATOMIA dla studentéw Kyung W. Chung, Harold M. Chung, Nancy L. Halliday Rok wydania: 2021, Wydawca:
MAKMED ISBN: 9788394345983
3. Suder E, Bruzewicz Sz. Anatomia cztowieka: podrecznik i atlas dla studentdow licencjatéw medycznych. Gérnickie

Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2016

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1.

Sobotta J. Atlas Anatomii Cztowieka. Wydawnictwo Urban & Partner, Wroctaw 2006

2.

Bochenek A. (red.) Anatomia cztowieka: repetytorium na podstawie Anatomii Cztowieka Bochenka A, Reichera

M. Przyg, uzupetniat i red. Aleksandrowicz R, Ciszek B, Krasucki K. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

2014
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Kryteria oceny

SPOSOBY OCENY:
F - Formutujaca
P - Podsumowujaca

Pozytywne zaliczenie kazdej z form zaje¢ modutu stanowi podstawe dopuszczenia do zaliczenia koricowego przedmiotu

- EGZAMINU.

Wyktad (W)

Zasady obecnosci studenta na wyktadach prowadzacy podaje do wiadomosci studentow
na pierwszych zajeciach.
F1 realizacja zleconego zadania w ramach PW;
P Ustalenie zaliczenia wyktadow odbywa sie na podstawie
uzyskania pozytywnej oceny z zleconego zadania w ramach BN
i aktywnosci studenta na zajeciach.

Cwiczenia audytoryjne (CA)

Zasady obecnosci studenta na ¢wiczeniach prowadzacy podaje do wiadomosci studentéw
na pierwszych zajeciach.
F1 aktywny udziat w ¢wiczeniach;
F2 Srédsemestralne ustne/pisemne kolokwia;
F3 dyskusja w trakcie éwiczen, sprawdzajgca przygotowanie
do zaje¢;
P Ustalenie zaliczenia ¢wiczen odbywa sie na podstawie ocen
czgstkowych otrzymanych przez studenta w czasie trwania zajec i obecnosci na
zajeciach.

Praca wtasna studenta pod
kierunkiem nauczyciela (PW)

F1 uzyskanie pozytywnej oceny z pracy zaliczeniowej;

EGZAMIN KONCOWY
z przedmiotu/MODUtU

Warunki dopuszczenia do egzaminu:
— uzyskanie zaliczenia z wyktaddw,
— uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen,
Forma egzaminu:
— egzamin pisemny, test jednokrotnego wyboru

KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ/PISEMNEJ (F)

Skala ocen odpowiedzi ustnej (F)

w odniesieniu do ilosci uzyskanych punktow

Liczba
tp- KRYTERIA punktéw | bardzo dobry 16
1. ZasOb wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. Aktualnos¢ wiedzy potozniczej. 0-5 dobry 13-14
3. Zastosowanie prawidtowe]j terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4, Spdéjnosc konstrukcji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: | 16 pkt niedostateczny <8

KRYTERIA OCENY PRACY PISEMNEJ (F)

Skala ocen pisemnej pracy j (F)

w odniesieniu do ilosci uzyskanych punktow

Liczba

tp. | KRYTERIA punktéw | bardzo dobry 19-20
1. Zgodnos¢ tematyki i tresci, zrozumienie tematu. | 0-5 dobry plus 17-18
2. Aktualnos¢ wiedzy potozniczej. 0-5 dobry 15-16
3. Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 13-14
4, Spdjnosc pracy. 0-3 dostateczny 11-12
5. Wybodr wtasciwej literatury. 0-2 niedostateczny <10
6. Estetyka pracy. 0-2

RAZEM: | 20 pkt




KRYTERIA OCENY TESTU JEDNOKROTNEGO WYBORU (P)

?:g;zsdc:)obry powyzej 91% poprawnych odpowiedzi,
c:Zk;r)ydpk:uljus 81-90% poprawnych odpowiedszi,
(:Zk:)r)ydb 71-80% poprawnych odpowiedzi,

dostateczny plus
(3,5) dst plus

66-70% poprawnych odpowiedszi,

dostateczny . —
(3,0) dst 60-65% poprawnych odpowiedszi,

niedostateczny o ..
(2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi,

Obowiqgzuje od 01.10.2023 r. dla naboru 2023/2024




