
UWAGA STUDENTKI I ROKU KOSMETOLOGII STUDIA II STOPNIA! 

 
TEMATYKA PRAKTYK ZAWODOWYCH W I i II SEMESTRZE 

W ZAKRESIE KOSMETOLOGII 

 
1. Zapoznanie z organizacją pracy w gabinecie kosmetycznym, przepisami BHP, wyposażeniem 

gabinetu. 

2. Nabywanie umiejętność wykonywania zabiegów na ciało: 

- antycellulitowych 

- wyszczuplająco- odchudzających (masaż bańką chińską, dermomasażer, liposukcja ultradźwiękowa) 

5. Nabywanie umiejętności doboru odpowiedniej diety oraz wyrobienie nawyków żywieniowych, które 

będą wypływać na efektywność zabiegów wyszczuplających i modelujących 
 

6. Nabywanie umiejętności wykonywania zabiegów elektrokoagulacji włosów, naczynek, zmian 

skórnych. 

7. Nabywanie umiejętności wykonywania zabiegów: 

- mezoterapii igłowej 

- mezoterapii mikroigłowej 

8. Doskonalenie umiejętność wykonywania zabiegów elektrostymulacji na twarz i ciało 

9. Doskonalenie umiejętność wykonywania nowoczesnych form makijażu. 

10. Podsumowanie praktyki: ocena umiejętności studentów. 


