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Organizator: WNOZ, Dietetyka, dr Magdalena Golachowska 
Kierownik naukowy:  prof. dr hab. Yaroslav Bahriy, lek. med. 
Strona www: https://wnoz.uni.opole.pl/sympozjum-naukowo-szkoleniowe-

wydzialu-nauk-o-zdrowiu/ 
Uczestnictwo: udział w wykładach i szkoleniach jest bezpłatny dla wszystkich 

uczestników. Wymagana jest rejestracja każdego uczestnika w 
formularzu on-line na wybrane szkolenia oraz na sesję posterową. 

 
Sympozjum składa się z 3 paneli tematycznych: dietetyczny, fizjoterapeutyczny i pielęgniarski. 
Tematyka wystąpień dotyczyć będzie najnowszych doniesień naukowych w każdym z tych 
obszarów.  
Sympozjum będzie odbywać się w 3 aulach jednocześnie  (A1, A2 i O45) w dwóch sesjach: 
porannej i popołudniowej.  
W czasie przerw będą prezentowane postery (w formie wydrukowanej, w hallu auli A1/A2) a 
w sesji popołudniowej będą prezentowane postery w formie cyfrowej (prezentacja 5-
minutowa). Postery będą oceniane przez Komitet Naukowy. 
 
Jednocześnie odbędą się certyfikowane specjalistyczne szkolenia fizjoterapeutyczne.  
Udział w szkoleniach jest bezpłatny, ale wymagana jest rejestracja ze względu na limit osób. 
 
Udział bierny i czynny w konferencji będzie potwierdzony certyfikatem i punktami 
edukacyjnymi. Organizator nie zapewnia wyżywienia. 
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HARMONOGRAM – 5 kwietnia 2023, środa 
 

godzina AULA A1 AULA A2 AULA O45 

9:00-11:00 Panel dietetyczny Panel pielęgniarski Panel fizjoterapeutyczny 

11:00-11:30 Przerwa kawowa (bezpłatny poczęstunek w hallu auli A1/A2) 
Sesja posterowa – prezentowanie posterów (Komisja Naukowa) 

11:30-13:30 Panel dietetyczny Panel pielęgniarski - 

13:30-14:00 Przerwa obiadowa (obiad we własnym zakresie) 
Sesja posterowa – prezentowanie posterów (Komisja Naukowa) 

14:00-15:00 Prezentacja posterów w wersji cyfrowej, Aula A1 

15:00 Zakończenie konferencji i przyznanie wyróżnień w sesji posterowej. 

SZKOLENIA SPECJALISTYCZNE 
odbędą się w różnych salach, wymagana jest rejestracja uczestników 

11:30-17:00 Szkolenia specjalistyczne dla studentów Fizjoterapii 
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HARMONOGRAM CZĘŚCI WYKŁADOWEJ – AULA A1 

 

PANEL DIETETYCZNY      AULA A1  

Moderator sesji: prof. dr hab. Yaroslav Bahriy, lek. med. 

09:00-09:30 prof. dr hab. Yaroslav Bahriy, lek. med., psychiatra   
Zaburzenia endokrynologiczne a ryzyko powstania zaburzeń odżywiania u dzieci 

09:30-10:00 
dr Volodymyr Stefanyshyn, lek. med., neurolog, Neuroimmunology Clinic 
Vivere (Kijów, Ukraina)   
Zespół PANS/ PANDAS a zaburzenia odżywiania    wykład odwołany 

10:00-10:30 
mgr Katarzyna Mordowska-Broszkiewicz,  
Socjoterapia jako forma terapii z młodzieżą przejawiającą zaburzenia odżywiania 
w typie anorektycznym 

10:30-11:00 
Kaja Żylak 
Terapia żywieniowa i kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych w 
leczeniu zaburzeń odżywiania 

11:00-11:30 przerwa – SESJA POSTEROWA W HALLU 

11:30-12:00 prof. dr hab. Monika Bronkowska  
Pregoreksja i jej uwarunkowania, a prawidłowe zachowania żywieniowe 

12:00-12:30 dr Grzegorz Biliński (Fizjoterapia)  
Problemy odżywiania osób po uszkodzeniach mózgu 

12:30-13:00 dr Magdalena Warzecha (Fizjoterapia)  
Motyle w brzuchu - fakt czy mit?  

13:00-13:30 dr Iwona Gilowska  
Genetyczne predyspozycje a zaburzenia odżywiania (anoreksja) 

13:30-14:00 przerwa - SESJA POSTEROWA W HALLU 

14:00-15:00 SESJA POSTEROWA – CYFROWA (3 slajdy, 5 minut) 

15:00 Ogłoszenie wyników konkursu na najlepszy poster 
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HARMONOGRAM CZĘŚCI WYKŁADOWEJ – AULA A2 

 

PANEL PIELĘGNIARSKI     AULA A2 

Moderator – dr n. o zdr. Marta Gawlik 

09:00-09:30 mgr Anna Stachlińska  
Nowoczesne metody leczenia nowotworów  

09:30-10:00 dr n. o zdr. Marta Gawlik  
Port naczyniowy – pięta Achillesowa zespołów terapeutycznych   

10:00-10:30 
dr n. med. Lucyna Sochocka 
Przewlekła choroba a życie rodzinne. Wpływ cukrzycy  dziecka na styl życia 
jego braci i sióstr 

10:30-11:00 mgr Ewa Ledwoń 
Edukacja i współpraca w oparciu o technologie diabetologiczne   

11:00-11:30 przerwa - SESJA POSTEROWA W HALLU 

11:30-12:00 mgr Beata Gancarz 
Wskazania i metody niefizjologicznego odprowadzania moczu 

12:00-12:30 
mgr Teresa Niechwiadowicz-Czapka 
Wybrane   problemy   psychospołeczne, ekonomiczno-socjalne i zdrowotne 
seniorów   i  ich  obraz w   poezji 

12:30-13:00 dr n. o zdr. Katarzyna Szwamel 
Syndrom wypalenia wśród studentów pielęgniarstwa w Polsce 

13:00- 13:15 student Monika Sowa 
Multimedia – narzędziem pracy  pielęgniarki/pielęgniarza 

13:15- 13:30 student Teresa Skrzipczik 
Autonomia w pracy pielęgniarki/pielęgniarza 

13:30-14:00 przerwa - SESJA POSTEROWA W HALLU 

14:00-15:00 SESJA POSTEROWA – CYFROWA (3 slajdy, 5 minut) 

15:00 Ogłoszenie wyników konkursu na najlepszy poster 
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HARMONOGRAM CZĘŚCI WYKŁADOWEJ – AULA 045 

 

PANEL FIZJOTERAPEUTYCZNY       AULA O45 

Moderator sesji: dr Joanna Rajfur 

09:00-09:25 
1. Dr Tomasz Matusz - Różne aspekty podejścia fizjoterapeutycznego w 

leczeniu zespołu LBP (low back pain) 

09:25-09:50 
2. Dr Paweł Dolibog - Wybrane czynniki mechaniczne w wspomaganiu gojenia 

owrzodzeń żylnych goleni 

09:50-10:15 
3. Dr Martyna Kasper-Jędrzejewska - Fizjoterapia w dyssynergii dna 

miednicy u kobiet 

10:15-10:40 

4. Dr Lucyna Ptaszkowska - Wpływ wybranych interwencji 
fizjoterapeutycznych na biomechaniczne właściwości tkanki w obrębie blizny 
po cesarskim cięciu 

10:40-11:00 5. Dr Agata Mroczek - Trening medyczny w ciąży 

11:00-11:30 przerwa - SESJA POSTEROWA W HALLU A1/A2 

13:30-14:00 przerwa - SESJA POSTEROWA W HALLU A1/A2 

14:00-15:00 SESJA POSTEROWA – CYFROWA w  AULI  A1  (3 slajdy, 5 minut) 

15:00 Ogłoszenie wyników konkursu na najlepszy poster 

 

 

HARMONOGRAM CZĘŚCI SZKOLENIOWEJ 

 

PANEL FIZJOTERAPEUTYCZNY        Szkolenia (obowiązują zapisy) 
godz. sala 

nr 

szkol. 
Tytuł szkolenia  

11:30-

13:30 
0005 S-1 

dr Łukasz Kosowski   
Oś biomechaniczna kończyny dolnej 
(limit – 20 osób) Link do zapisów – kliknij tutaj! 

11:30-

14:30 
012 S-2 

dr Katarzyna Rajfur, dr Joanna Rajfur 

Wykorzystanie elementów Dry Needling wg FRSc w terapii łokcia 
tenisisty. Warsztat dla studentów fizjoterapii rok III, IV, V  
(limit – 20 osób) Link do zapisów – kliknij tutaj! 

15:00-

17:00 
012 S-3 

dr Magdalena Warzecha   

Kolka, refluks, zaleganie pokarmu - praktyczne wskazówki jak pomóc 
dziecku   

(limit – 20 osób) Link do zapisów – kliknij tutaj! 

15:00-

17:00 
030 S-4 

dr Piotr Tkocz   

Bóle odcinka lędźwiowego jako konsekwencja otyłości   
(limit – 20 osób) Link do zapisów – kliknij tutaj! 

15:00-

16:00 
037 S-5 

mgr Iwona Dobrowolska 

SŁONECZNE WIBRACJE - gimnastyka ze Smoovey  

(wymagany strój sportowy, limit 30 osób) 

Link do zapisów – kliknij tutaj! 

 

 

 

https://forms.gle/uHZAkuQJvwTaTer26
https://forms.gle/rZRSXmskwsBHsTX57
https://forms.gle/niLHtE9R7V6DkqgS9
https://forms.gle/chk1CNzPuYRwLWaG8
https://forms.gle/tmm3dr1vKpXPqrau6

