Piknik zdrowia

Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Opolskiego

27.05.2022 r. godz. 11.00-17.00

» Porady pielegnacji kosmetologicznej
e Zabiegi pielegnacyjne
* Warsztaty makeup
* Warsztaty pielegnacji skory
» Zabiegi pielegnacyjne dtoni
* Zabiegi pielegnacyjne w onkoterapii
* Badanie skoéry z wykorzystaniem
urzadzenia Analizer skoéry Nati
* Warsztat zdrowego gotowania dla dzieci
z Tomaszem Borowcem - kuchnia wtoska
* Zajecia z instruktorem rekreacji
ruchowej ,,Zdrowy kregostup na trawie”
z Monika Gocka
» Pokaz akrobatyki powietrznej
- reprezentacja Szkoty Tannca Ramada
 Oprawa muzyczna Dj Bogus
» Warsztaty fizjoterapeutyczne: ,Aktywny senior”
« Warsztaty fizjoterapeutyczne ,Cwiczenia z Amazonka”

Gry i zabawy ruchowe dla dzieci

Malowanie twarzy dzieci

Olimpiada sportowa

Profilaktyka choréb jamy ustnej

Centrum Stomatologiczne Studio Ortodoncji
Wizualizacja w diagnhostyce chordb dzigset,

przyzebia Centrum Stomatologiczne Studio Ortodongji
Prezentacje leczenia wad zgryzu

Centrum Stomatologiczne Studio Ortodoncji
Warsztaty radzenia sobie ze stresem

Techniki relaksacyjne

Pomiar cukru, tetna, cisnienia, BMI

Edukacja z zakresu nowoczesnych pomp insulinowych
Pierwsza pomoc w nagtych przypadkach
Opatrywanie ran

Edukacja onkologiczna, diabetologiczna

Leczenie zywieniowe

Profilaktyka nowotworowa

W trakcie zbidrka pieniedzy dla Centrum Onkologicznego w Opolu na zakup aparatu podcisnieniowego BTL-Vac Il Tabletop
Uczestnicy, goscie proszeni sg o przyniesienie odziezy i obuwia sportowego, mat treningowych

W trakcie sprzedaz zdrowych stodkosci
W przerwie smaczny poczestunek
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