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Prowadzacy przedmiot:

Forma ksztalcenia

Liczba realizowanych godzin
(naklad pracy studenta)

Stacjonarne Niestacjonarne

Wyktad (W)

Seminaria (S)
Bezpos$redni kontakt )
Z hauczycielem Cwiczenia audytoryjne (CA) 30 30
akademickim

Cwiczenia laboratoryjne (CL)

Cwiczenia kliniczne (CK)
Czas pracy wiasnej studenta (godziny studenta) 20 20
SUMA GODZIN 50 50

Bilans punktow ECTS

1. Cel przedmiotu:

1. Poznanie roznych metod fizjoterapeutycznych i umiejetnos¢ ich zastosowania w pracy z pacjentem.




2. Wymagania wstepne:

1. Student posiada wiedzg z zakresu rozwoju zmystow w okresie ptodowym oraz zna kroki milowe w rozwoju

psychomotorycznym dziecka w wieku 0-12miesiecy.

2. Student wie co to sa odruchy pierwotne i jaka jest ich rola w diagnostyce psychomotoryczne;j.

3. Student zna pojecia: motoryka duza, motoryka mata, kinestezja.

3. Warunki zaliczenia:

=

Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z "Regulaminem studiow"
Przygotowanie prezentacji lub referatu zgodnie z tematyka zajec.
3. Zozenie pracy samoksztalceniowej

n

4. Oczekiwane efekty ksztalcenia

Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegélowe):

Metody weryfikacji
zakladanych efektow
ksztalcenia*

Wiedza:

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

C.W2. mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub
urazem

C.W4. metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub
urazem, narzedzia diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii,
metody oceny budowy 1 funkcji ciata pacjenta oraz jego aktywnosci w rdznych stanach
chorobowych

C.W6. teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia si¢ i nauczania czynnosci ru-
chowych

C.W7. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manual-
nej 1 masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

Prezentacja multimedialna,
analiza przypadku, praca w
grupie

Umiejetnosci:

W zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi:

C.U4. instruowac¢ pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen ruchowych w domu,
sposobu postugiwania si¢ przedmiotami ortopedycznymi oraz wykorzystywania
przedmiotow uzytku codziennego w celach terapeutycznych, instruowa¢ opiekuna w
zakresie sprawowania opieki nad osobg ze specjalnymi potrzebami oraz nad dzieckiem —
w celu stymulowania prawidtowego rozwoju

C.U8. zaplanowac¢, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej i
masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

C.U9. obstugiwac 1 stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii,
masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii

C.U16. dobra¢ wyroby medyczne, w tym przedmioty ortopedyczne stosownie do rodzaju
dysfunkcji 1 potrzeb pacjenta na kazdym etapie fizjoterapii oraz poinstruowac pacjenta w
zakresie postugiwania si¢ nimi

Analiza przypadku. Praca
w grupie

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czastkowe, odpowiedz ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnosci, dyskusja, referat, esej 1 inne




5. Tresci programowe:

Tematyka zajeé:

1. Wprowadzenie do tematyki przedmiotu. Podstawowe poj¢cia z zakresu wczesnej
interwenciji.

2. Mechanizmy uszkadzajace mozg w okresie zycia ptodowego. Okotoporodowe i poporodowe czynniki zaburzajace rozwoj
psychomotoryczny dziecka.

3. Ocena i diagnostyka wczesnych zaburzen rozwoju psychoruchowego

4. Techniki terapeutyczne wykorzystywane we wczesnej stymulacji rozwoju dziecka.

5. Metody pielegnacji noworodka, wspomagajace rozwoj.

6. Studium przypadku- symulacja terapii dziecka, dobor odpowiednich technik terapeutycznych w zaleznosci od zdiagnozo-
wanych potrzeb psychomotorycznych.

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, walki, potwalki, kliny ....

Prezentacje multimedialne, modele edukacyjne, lalki demonstracyjne, przybory do prezentacji terapii metodami specjalnymi.

7. Ocena zakladanych efektow ksztalcenia

Ocena slowna Ocena wg Opis

Student posiada poglgbiong wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztalcenia, bezblednie przygotowuje partiec materialu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student posiada szczegotowa wiedze 1 umiejetnosci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztatcenia, lecz obarczong drobnymi bledami, przygotowuje bezbtednie
partie materiatu wyznaczone na prace bezkontaktowa, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student przyswoit wiedze 1 umiejetno$ci wymienione w efektach ksztalcenia
Dobry 4 w stopniu dobrym, przygotowuje partie materialu wyznaczone na prace
bezkontaktowg z drobnymi bledami, wykazuje $rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedz¢ i umiejg¢tnosci wymienione w efektach ksztalcenia w
Dostateczny plus 35 stopniu  podstawowym, popelia btedy podczas przygotowywania partii
materiatlu  zadanego na prace bezkontaktowa, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedze i umiejetnosci, wymieniong w efektach ksztatcenia w
Dostateczny 3.0 stopniu minimalnym. Informacje, jakie przyswoil sobie podczas pracy
bezkontaktowej sg niepelne i obarczone bledami.




Student nie opanowal wiedzy i umiejetnoSci wymienionych w efektach
NledOStateCZHy 2.0 ksztalcenia.

8. Literatura podstawowa i uzupekiajgca

Literatura podstawowa:

1. Evjenth O., Hamberg J., Muscule Stretching in Manual Therapy. A Clinical Manual.

2. Frish H., Roex J., Terapia manualna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

3. Lewitt K., Terapia manualna w rehabilitacji chorob narzadu ruchu, Wydawnictwo ZL Natura, Kielce 2001.

4. Hartman L., Podrecznik technik osteopatycznych w leczeniu manualnym kregostupa i stawéw obwodowych,
Wydawnictwo ZL Natura, Kielce 2000.

5. Katterborn F. M., Manualne mobilizacje stawoéw konczyn, Wydawnictwo Rolewski, Torun 1999.

6. Katterborn F. M., Kregostup. Badanie manualne i mobilizacja, Wydawnictwo Rolewski, Torun 1999.
7. Ebelt-Paprotny G., Preis R., Fizjoterapia, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2012.

8. Shacklock M., Neurodynamika kliniczna, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2008.

9. Chaitow L., Techniki nerwowo-mig$niowe. Zaawansowane techniki terapii tkanek miekkich, Elsevier Urban &
Partner, Wroctaw 2008.

10. Chaitow L., Techniki rozluznienia pozycyjnego, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2011.

Literatura uzupelniajaca:

1. Borkowska M., Dziecko niepelnosprawne ruchowo, cz. Il Usprawnianie ruchowe, Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa 1997.

2. Borkowska M., Uwarunkowania rozwoju ruchowego i jego zaburzenia w mézgowym

3. porazeniu dziecigcym, Zaulek, Warszawa 2000

4. Michilewicz S. (red.), Dziecko z trudno$ciami w rozwoju, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2010.




9. Matryca efektow ksztalcenia

Odniesienie do szczegélowych efektow ksztalcenia

Wiedza

C.w2, C.W4, C.We6, C.W7

Umiejetnosci

C.U4, C.U8, C.U9, C.Ul6
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