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1. Cel przedmiotu:

1. Zapoznanie studenta z podstawowymi pojeciami dotyczacymi psychomotoryki i terapii psychomotoryczne;.
2. Przygotowanie studenta do planowania i organizacji zaje¢ z terapii psychomotoryczne;j.

2. Wymagania wstepne:




1. Odpowiedni ubiér dostosowany do specyfiki zajec¢
2. Brak przeciwskazan do zajec¢
3. Warunki zaliczenia:
1. Uczestnictwo w zajeciach
2. Opanowanie i zaliczenie umiejetnosci nabytych na zajeciach.
4. Oczekiwane efekty ksztalcenia
Metody weryfikacji
Efekty uczenia si¢ przedmiotu (szczegolowe): zakladanych efektow
uczenia si¢*
Wiedza:

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.W4. zasady motywowania pacjentow do prozdrowotnych zachowan i informowania o
niepomys$lnym rokowaniu, znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie
komunikowania si¢ z pacjentami oraz poj¢cie zaufania w interakcji z pacjentem;

C.WS5. zasady doboru $§rodkow, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dys-
funkcji, stanu i wieku pacjenta;

kolokwium pisemne

Umiejetnosci:

W zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi:

B.U3. zastosowa¢  odpowiednie  formy  postgpowania  terapeutyczno-wychowawczego
wspomagajace proces rewalidacji osoby z niepelnosprawnoscia;

B.U9. wykaza¢ umiej¢tnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej
(rekreacyjnych i zdrowotnych);

C.U7. wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji 1 zapewnienia
bezpieczenstwa podczas wykonywania poszczegolnych ¢wiczen;

¢wiczenia praktyczne,

praca indywidualna

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czastkowe, odpowiedz ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnosci, dyskusja, referat, esej i inne

5. TreSci programowe:

Tematyka zajeé:

Wprowadzenie do tematyki przedmiotu. Podstawowe pojecia z zakresu terapii psychomotorycznej

Terapia psychomotoryczna wg modelu belgijskiego, niemieckiego, francuskiego

Organizacja terapii: szafa czarodzieja, kadr spotkania, metodyka przebiegu zajec.

Bilans psychomotoryczny

Diagnostyka zaburzen psychomotorycznych w réznych grupach wiekowych.




Narzedzia terapeutyczne wykorzystywane w terapii psychomotorycznej: taniec, metoda Orlik, woda

Zaliczenie przedmiotu

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, watki, potwatki, kliny ....

rzutnik multimedialny, plansze edukacyjne, odtwarzacz CD, DVD, maty, ¢wiczenia praktyczne w grupie

7. Ocena zakladanych efektéw uczenia si¢

Ocena slowna Ocena wg Opis

Student posiada poglebiong wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztalcenia, bezblednie przygotowuje partie materiatu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student posiada szczegdlowa wiedzg i umiejetnosci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztalcenia, lecz obarczong drobnymi bledami, przygotowuje bezbtednie
partie materialu wyznaczone na prace bezkontaktowa, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student przyswoit wiedz¢ i umiejetnosci wymienione w efektach ksztalcenia
Dobry 4 w stopniu dobrym, przygotowuje partie materiatu wyznaczone na prace
bezkontaktowa z drobnymi bledami, wykazuje $rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedzg 1 umiejetnosci wymienione w efektach ksztalcenia w
Dostateczny plus 3.5 stopniu podstawowym, popetnia bledy podczas przygotowywania partii
materialu zadanego na pracge bezkontaktowa, wykazuje przecietne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedze i umiejetnosci, wymieniong w efektach ksztatcenia w
Dostateczny 3.0 stopniu minimalnym. Informacje, jakie przyswoil sobie podczas pracy
bezkontaktowej sg niepetne i obarczone btedami.

Student nie opanowal wiedzy i umiej¢tnosci wymienionych w efektach
Niedostateczny 2.0 ksztatcenia.

8. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:
1. De Lubersac R. Terapia psychomotoryczna. Cztowiek i Ruch. Wydawnictwo AWF Wroctaw (2000).
2. Maas V., Uczenie si¢ przez zmysty”. Wprowadzenie do teorii integracji sensorycznej dla rodzicow i specjali-
stow. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne. Warszawa (1998).
3. Piaget J., Inhelder B. Psychologia dziecka. Wydawnictwo Siedmiordg. Wroctaw (1999).
4. Lis M.; Luszczek A. ,,Nasze cialo milczgce streszczenie nas samych”- terapia psychomotoryczna i jej zasto-
sowanie w praktyce fizjoterapeuty. Cztowiek i Ruch. Wydawnictwo AWF Wroctaw (2002).
Frohlich A. Stymulacja od podstaw. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne. Warszawa (1998).
6. Brearley G. Psychoterapia dzieci niepetnosprawnych ruchowo. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne Spotka
Akcyjna. Warszawa (1999).
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Tischner J. Pomoc w rachunku sumienia. Wydawnictwo ,,Znak”, Krakow (2001).

Mihilewicz S. Schemat ciata i orientacja przestrzenna u dzieci z porazeniem médzgowym w mtodszym wieku
szkolnym. Dolnoslaska Szkota Wyzsza Edukacji. Wroctaw (1999).

Buzan T. Rusz glowg. Wydawnictwo ,,Ravi”. £6dz (1999).

Literatura uzupelniajaca:

Czabanski B. (2000): Ksztatcenie psychomotoryczne. Wydawnictwo AWF Wroctaw

2. Reichel G., Rabenstein R., Thanhoffer M. Grupa i ruch. AGB — Arbeitsgeminschaft fur Gruppenberatung Centrum
Animacji Kultury. Warszawa (1994).
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9. Matryca efektéw ksztalcenia

Odniesienie do szczegélowych efektow ksztalcenia

Wiedza B.W4, C.W5

Umiejetnosci B.U3, B.U9, C.U7
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