
SYLABUS PRZEDMIOTU

MEDYCYNA ESTETYCZNA 

Liczba punktów ECTS: 2

Kod Przedmiotu: 

Kategoria przedmiotu/modułu: Grupa treści kierunkowych

Kierunek studiów: Kosmetologia

Forma studiów: Stacjonarne

Poziom studiów: II-go stopnia, magisterskie

Profil studiów Praktyczny

Jednostka prowadząca: Wydział Nauk o Zdrowiu 

Język wykładowy: Polski

Koordynator przedmiotu: lek. med. Agnieszka Czernecka

Prowadzący przedmiot: lek. med. Agnieszka Czernecka

1. Sumaryczna liczba godzin    

Forma kształcenia Łączna liczba godzin 

Bezpośredni

kontakt z

nauczycielem

akademickim

Wykład 15

Ćwiczenia laboratoryjne -

Ćwiczenia w pracowniach 15

Konwersatoria -

Praca własna 20

SUMA GODZIN 50

2. Formy zaliczenia przedmiotu 

Forma zajęć Liczba godzin Semestr Rok studiów

Forma zaliczenia

przedmiotu

(E, Z/O, Z)

Wykład 15 III II E

Ćwiczenia w 
pracowniach

15 III II Z

3. Opis przedmiotu

Cele przedmiotu:

- celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z procesem starzenia się skóry , z metodami zabiegów estetycznych

oraz ich wpływu na skórę

4. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i postaw

- podstawowe wiadomości z zakresu dermatologii

5. Oczekiwane efekty uczenia się 



Nr

efektu
Przedmiotowe efekty uczenia się

Metody weryfikacji efektów uczenia się 

(egzamin ustny/pisemny, kolokwium, prezentacja, praca
samokształceniowa, dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta,

sprawozdanie z praktyk, analiza przypadku, ......)

Egzamin Kolokwium Analiza przypadku

Wiedza

EKW1
Student posiada wiedzę z podstawowych 
zabiegów estetycznych

+ +

EKW2
Student posiada wiedzę  w zakresie 
różnicowania problemów skórnych + +

Umiejętności

EKU1

Student potrafi prawidłowo dopasować 
odpowiedni zabieg do problemu skórnego 
pacjenta

+

Kompetencje społeczne (postawy)

EKK1

Student ma świadomość przydatności 
posiadanej wiedzy dotyczącej dermatologii 
estetycznej

+

EKK2
Student zna zasady komunikacji 
interpersonalnej z klientem

+

6. Kryteria oceny efektów uczenia się

na ocenę 2.0 na ocenę 3.0 na ocenę 3.5 na ocenę 4.0 na ocenę 4.5 na ocenę 5

Student nie
opanował

zakładanych
efektów uczenia

się

Student opanował
zakładane efekty

uczenia się 
w zakresie 55-64%

Student opanował
zakładane efekty

uczenia się 
w zakresie 65-74%

Student
opanował

zakładane efekty
uczenia się 

w zakresie 75-
84%

Student opanował
zakładane efekty

uczenia się 
w zakresie 85-94%

Student 
opanował zakładane

efekty uczenia się 
w zakresie 95-100%

7. Treści programowe

Semestr III

L.p. Tematyka
Liczba

godzin

Przedmiotowe

efekty uczenia się

(np. EKW1, EKU1,
EKK1)

Kierunkowe efekty

uczenia się

(np. K_W01,
K_U01, K_K01)

1.
Starzenie się skóry 

6
EKW2

MK2_U06
MK2_U19
MK2_U20
MK2_U21
MK2_U22

2.
Wpływ endo i egzogennych czynników na procesy 
starzenia się skóry; 

6
EKW2 MK2_W10

MK2_U03

3. 6 MK2_W01
MK2_W11



Rodzaje zabiegów estetycznych w obrębie twarzy, szyi i 
dekoltu  Rodzaje zabiegów estetycznych w obrębie 
ciała;

EKW1

MK2_U05
MK2_U06
MK2_U17
MK2_K1
MK2_K2
MK2_K3
MK2_K4

4. Dokumentacja zabiegowa;  
Analiza pozyskanych od pacjenta wiadomości w 
aspekcie medycznym i kosmetologicznym

6 EKU1
EKK1
EKK2

MK2_W08
MK2_U01
MK2_U02
MK2_K1
MK2_K2
MK2_K3
MK2_K4

5.
Sposoby i metody wykonywania zabiegów z zakresu 
dermatologii estetycznej; 
Sprzęt pomocniczy – fachowa aparatura kosmetyczno-
medyczna

6 EKU1
EKW1

MK2_W08
MK2_U19
MK2_U20
MK2_U21
MK2_U22
MK2_K1
MK2_K4

Razem 30

8. Narzędzia dydaktyczne

(prezentacja multimedialna, programy komputerowe, filmy, plansze, sprzęt specjalistyczny, narzędzia,
odczynniki)

1. rzutnik multimedialny
2. aparaty i narzędzia diagnostyczne

9. Literatura podstawowa i uzupełniająca 

Literatura podstawowa:

1. Braun-Falco „Dermatologia” Czelej, Lublin 2010

Literatura uzupełniająca:

Czasopisma branżowe: Dermatologia praktyczna, Kosmetologia estetyczna 

Sylabus obowiązuje dla naboru od: 1 października 2022 r.


