SYLABUS PRZEDMIOTU

Liczba punktéw ECTS: 3

ZASTOSOWANIE ZI0t W KOSMETOLOGII
Kod przedmiotu:

Kategoria przedmiotu/modutu: Grupa tresci kierunkowych do wyboru

Kierunek studiow: Kosmetologia

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: I-go stopnia, licencjat
Profil studiéow Praktyczny

Jednostka prowadzaca: | Wydziat Nauk o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy: Polski

Koordynator

przedmiotu: mgr Agnieszka Fujarczuk-Mekal

Prowadzacy przedmiot: | mgr Agnieszka Fujarczuk-Mekal

1. Sumaryczna liczba godzin

Forma ksztatcenia taczna liczba godzin
Bezposredni Wyktad 15
kontakt z Cwiczenia laboratoryjne -
nauczyciele Y]
m A . .
akademicki Cwiczenia w pracowniach -
m Konwersatorium 30
Praca wtasna 30
SUMA GODZIN 75
2. Formy zaliczenia przedmiotu
Forma
Forma zajed Liczba godzin Semestr Rok studiow zallcze_ma
przedmiotu
(E, Z/O, Z)
Wyktad 15 v Il Z/0
rKnonwersatorlu 30 Y, I Z/0

3. Opis przedmiotu

Cel przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z historig ziotolecznictwa. Przygotowanie studentéw do
wykorzystywania odpowiednich ziét w wybranych schorzeniach. Zapoznanie studentéw z
wybranymi ziotami stosowanymi w kosmetologii. Zapoznanie studentéw ze sposobem
zbierania, suszenia i przetwarzania ziot

4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i postaw




- wiedza ogdlna z zakresu chemii podstawowej
- umiejetnos¢ wyszukiwania informacji

5. Oczekiwane efekty uczenia sie

Metody weryfikacji efektow uczenia sie

(egzamin ustny/pisemny, kolokwium, prezentacja,
praca samoksztatceniowa, dyskusja, dziennik,

Nr . . obserwacja pracy studenta, sprawozdanie z
efekt Przedmlotowe_efekty uczenia praktyk, analiza przypadku, ...... )
sie
" praca obsc:zr
. wacja -
ko:‘o"I:WI zsi?aTcoel:lsi zielnik | dyskusja | pracy kolonl:wm
stude
Wiedza
EKW1 Opisuje podstawowe gatunki ziét + +
Rozumie znaczenie
EKW2 | iotolecznictwa w kosmetologii + +
Zna substancje aktywne ziét,
EKW3 |zasady ich rozrézniani, zbioru, +
przechowywania i przygotowywania
Umiejetnosci
EKU1 Pptraﬁ pr;edstawm historie +
ziotolecznictwa
EKU2 (Rozréznia wybrane gatunki zi6t + +
EKU3 Potrafi przygotowac proste + +
preparaty ziotowe
Kompetencje spoteczne (postawy)
EKK1 Potrafi pracowac samodzielnie oraz +
w zespole
EKK2 J.est otwarty_na_ nowe wiadomosci i +
ich przyswajanie
Ma swiadomos¢ koniecznosci
EKK3 |stosowania srodkéw ochrony + +
indywidualnej podczas pracy
6. Kryteria oceny efektéw uczenia sie
na ocene 2.0 na gc:ne na ocene 3.5 na Zc:"Q na ocene 4.5 na ocene 5
Student Student Student
Student nie opanowat opanowat opanowat o?:t:r?c?vr\:;’f o?ot:r?:vrv];’f
opanowat zaktadane zaktadane zaktadane
zaktadanych efekty efekty uczenia efekty zalﬂg;j::ig i;‘skty zalﬂg;ﬂea:iz i:‘zkty
efekté4w uczenia | uczenia sie sie uczenia sie . i . i
sie w zakresie | w zakresie 65- |w zakresie 75-| " zakreg,le 85 w zakresgle 95
55-64% 74% 84% 94% 100%




7. Tresci programowe

Semestr Il
_ Przedmiotow Kierunkowe
Liczb e
a efekty efel_<ty .
. |Tematyka wyktad godzi| uczenia sie I(.I:ZG:(\I\E,IVS;Q
2 (np. EKWL, | 65 ot
EKU1, EKK1) - =
Historia ziotolecznictwa w kosmetologii 3 EKU1 KK U22
Jak zbierac ziota? Pozyskiwanie ziét ze stanu EKW1 KK_W09
KK W24
naturalnego. 3 EKW?2 —
EKU2 KK U21
KK_KO07
KK_wWo04
EKW3 KK_W09
Kosmetyki naturalne 3 EKU2 KK _U04
EKU3 KK_K04
KK_KO07
EKW1
EKW?2 KK_W10
Rosliny onkostatyczne 3 EKW3 KK U22
EKU1 KK_KO7
EKU2
KK_U04
. L . KK_U07
Zwierzeta w stuzbie nauki 3 EKK2 KK U22
KK_K04
Razem |15
Konwersatorium
EKW1
. Lo , EKW?2 KK W24
Ziota w zyciu cztowieka 3 EKU1 KK_K07
EKU2
KK_WO04
EKW1 KK_W09
. . L EKW2 KK_W10
Ziota w kosmetologii i w lecznictwie 7 EKU1 KK_U04
EKU2 KK_U07
KK_U21
EKW1 KK _wWo04
Rosliny o wtasciwosciach kosmetycznych we 6 EKW?2 KK W24
florze Polski EKW3 KK_U07
EKK?2 KK U21
EKW1
e KK_W04
Budowa roslin, substancje aktywne 6 KK W09
EKUL KK_U04
EKU2 -
EKK3
Zbidr, przechowywanie i przetwarzanie ziét 3 EKU1 KK_W09
EKU2 KK W24




EKU3 KK U21
EKK1 KK _U23
EKK3 KK _KO7
. ﬁgsucrz;glee;(rggo*;en0|dow w kosmetologii i ich , EKW3 KK_W04
' EKU3 KK W10
Roslinne surowce kosmetyczne o zapachu EKW3 KK _WO09
7. |cytrynowym 3 EKU3 KK W10
KK_U04

Razem| 30

8. Narzedzia dydaktyczne
(prezentacja multimedialna, programy komputerowe, filmy, plansze, sprzet
specjalistyczny, narzedzia, odczynniki)

. prezentacja multimedialna.
. sprzet laboratoryjny
. odczynniki

WN -

9. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:
1. Senderski M.E. Ziotfa, praktyczny poradnik o ziotach i ziotolecznictwie, wyd. Ill, wyd. K.E.
Liber, Warszawa 2009

2. Jabtohska-Trypec A., Czerpak R. Surowce kosmetyczne i ich sktadniki: czes¢ teoretyczna i
¢wiczenia laboratoryjne, wyd. MedPharm Polska, Wroctaw 2008

3. Wawrzyniak E. Leczenie ziotami: kompendium fitoterapii, wyd. IWZZ, Warszawa 1992

Literatura uzupetniajaca:
1. Ozarowski A. (red.), Ziotolecznictwo, poradnik dla lekarzy, wyd. PZWL, Warszawal976

2. Traben M. Apteka Pana Boga, Porady i praktyka stosowania stosowania ziét leczniczych,
Exlibris, Warszawa 2014

Sylabus obowiazuje dla naboru od: 1 pazdziernika 2021r.




