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1. Sumaryczna liczba godzin    

Forma kształcenia Łączna liczba godzin 

Bezpośredni
kontakt z

nauczycielem
akademickim

Wykład 15

Ćwiczenia laboratoryjne -

Ćwiczenia w pracowniach 30

Konwersatorium -

Praca własna 15

SUMA GODZIN 60

2. Formy zaliczenia przedmiotu 

Forma
zajęć

Liczba godzin Semestr
Rok

studiów

Forma zaliczenia
przedmiotu

(E, Z/O, Z)

Wykład 15 V III Z/O

Ćwiczenia 
w 
pracowniac
h

30 V III Z/O

3. Opis przedmiotu

Cel przedmiotu:
Zapoznanie z podstawami fizykoterapii,  jako działu lecznictwa (medycyny fizykalnej), w



którym  stosuje  się  naturalne  i  sztuczne  czynniki  fizykalne. Zapoznanie  z  działami
fizykoterapii,  z  podstawowymi  technikami  masażu  klasycznego oraz  możliwościami  ich
wykorzystania w kosmetologii.

4. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i postaw

- wiedza z zakresu anatomii

5. Oczekiwane efekty kształcenia

Nr
efekt

u

Przedmiotowe efekty
uczenia się

Metody weryfikacji efektów kształcenia

(egzamin, kolokwium, prezentacja, praca
samokształceniowa, dyskusja, dziennik, obserwacja pracy

studenta, analiza przypadku, ......)

Kolokwium Analiza przypadku

Wiedza

EKW1

Zna działanie zabiegów 
cieplnych na organizm 
człowieka, określa wskazania i 
przeciwwskazania do tych 
zabiegów.

+

EKW2

Zna wybrane zagadnienia z za-
kresu fizjoterapii. +

EKW3

Zna wybrane techniki masażu 
stosowane w kosmetologii i od-
nowie biologicznej. +

Umiejętności

EKU1
dobiera i wykonuje wybrane 
zabiegi fizjoterapeutyczne.

+ +

EKU2

samodzielnie wykonywać powie-
rzone mu zadania i właściwie or-
ganizować pracę własną zgod-
nie z zasadami etyki, ergonomii 
oraz higieny i bezpieczeństwa 
pracy.

+ +

Kompetencje społeczne (postawy)

EKK1

doskonalenia własnych umiejęt-
ności, wyznaczania kierunków 
rozwoju zawodowego i kształce-
nia.

+

EKK2

okazywania tolerancji dla po-
staw i zachowań wynikających z 
odmiennych uwarunkowań spo-
łecznych, kulturowych.

+



6. Kryteria oceny efektów kształcenia

na ocenę
2.0

na ocenę 3.0 na ocenę 3.5 na ocenę 4.0 na ocenę 5

Student nie
opanował

zakładanych
efektów

uczenia się

Student
opanował
zakładane

efekty uczenia
się 

w zakresie 55-
64%

Student opanował
zakładane efekty

uczenia się w
zakresie 65-74%

Student opanował
zakładane efekty

uczenia się w
zakresie 75-84%

Student 
opanował

zakładane efekty
uczenia się w

zakresie 95-100%

7. Treści programowe

Semestr V

L.p. Tematyka - wykład

Liczb
a

godzi
n

Przedmio
towe

efekty
uczenia

się
(np.

EKW1,
EKU1,
EKK1)

Kierunkowe
efekty

uczenia się
(np. K_W01,

K_U01, K_K01)

1.

Działanie zabiegów cieplnych na organizm człowie-
ka, określa wskazania i przeciwwskazania do tych
zabiegów. Rodzaje zabiegów wykorzystywanych w
fizjoterapii oraz kosmetologii.

15

EKW1
EKU1
EKU2
EKK1
EKK2

KK_W25
KK_U12
KK_U21
KK_U22
KK_U23
KK_U24
KK_K01
KK_K04
KK_K07

Razem 15

L.p. Tematyka - ćwiczenia

Liczb
a

godzi
n

Przedmio
towe

efekty
uczenia

się
(np.

EKW1,
EKU1,
EKK1)

Kierunkowe
efekty

uczenia się
(np. K_W01,

K_U01, K_K01)

1. Światłolecznictwo. 5

EKW2
EKU1
EKU2
EKK1
EKK2

KK_W27
KK_KU12
KK_KU21
KK_U22
KK_U23
KK_U24
KK_K01
KK_K04
KK_K07

2. 5 EKW3 KK_W29



Metodyka wybranych techniki masażu stosowa-
nych w kosmetologii i odnowie biologicznej.

EKU1
EKU2
EKK1
EKK2

KK_U21
KK_U22
KK_U23
KK_U24
KK_K01
KK_K04
KK_K07

3. Ultradźwięki w fizykoterapii i odnowie biologicznej. 5

EKW2
EKU1
EKU2
EKK1
EKK2

KK_W27
KK_U12
KK_U21
KK_U22
KK_U23
KK_U24
KK_K01
KK_K04
KK_K07

4. Prądy małej, wielkiej i średniej częstotliwości. 5

EKW2
EKU1
EKU2
EKK1
EKK2

KK_W27
KK_U12
KK_U21
KK_U22
KK_U23
KK_U24
KK_K01
KK_K04
KK_K07

5.
Elektrostymulacja jako forma regeneracji mięśni i

nerwów.
5

EKW2
EKU1
EKU2
EKK1
EKK2

KK_W27
KK_U12
KK_U21
KK_U22
KK_U23
KK_U24
KK_K01
KK_K04
KK_K07

Razem 30

8. Narzędzia dydaktyczne
(prezentacja multimedialna, programy komputerowe, filmy, plansze, sprzęt

specjalistyczny, narzędzia, odczynniki)

1. sprzęt specjalistyczny
2. prezentacja multimedialna

9. Literatura podstawowa i uzupełniająca
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Literatura uzupełniająca:
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