SYLABUS PRZEDMIOTU

Nazwa Wakacyjna praktyka profilowana - wybieralna Liczba, Kod przedmiotu:
. punktow . .
przedmiotu/modulu: ECTS: 14 FO4; FO6;
Jednostka prowadzaca: | WYDZIAL FIZJOTERAPII
Kierunek studiow: FIZJOTERAPIA
Forma studiow: + | Stacjonarne +| Niestacjonarne
I-go stopnia
Poziom studiow: I1-go stopnia
+ Jednolite magisterskie
Semestr: I Il 1] vV \% VI [+ VI VI | +] IX X
Forma zaliczenia: Zlo Zaliczenie (2), Zaliczenie na oceng (Z/0), Egzamin (E)
Profil studiow: Praktyczny
Jezyk wykladowy: Polski
Liczba realizowanych godzin
(naklad pracy studenta)
Forma ksztalcenia
Stacjonarne Niestacjonarne

Wyktad (W)

Seminaria (S)
Bezposredni kontakt -
z nauczycielem Cwiczenia audytoryjne (CA)
akademickim -

Cwiczenia laboratoryjne (CL)

Inne formy — praktyki zawodowe 400 400
Czas pracy wlasnej studenta (godziny studenta)
SUMA GODZIN 400 400

Bilans punktow ECTS

14

1. Cel przedmiotu:

C1l. -Zapoznanie studenta z charakterem pracy na stanowisku fizjoterapeuty
C2. - Doskonalenie umiejetnosci oraz praktyczne wykorzystanie wiadomoséci teoretycznych zdobytych na
wyktadach i ¢wiczeniach z zakresu fizykoterapii

C3. - Ksztatcenie praktycznej umiejetnosci przeprowadzania diagnostycznych badan pacjenta

C4. - Ksztatcenie praktycznej umiejetnosci doboru zabiegéw fizykoterapeutycznych do jednostki chorobowej
C5 - Nabycie umiejetnosci pracy z pacjentem




2. Wymagania wstepne:

1. Wiedza z zakresu fizykoterapii

2. Umiejetno$¢ pracy samodzielnej

3. Umiejetnos¢ pracy w zespole

4. Potrafi wymieni¢ podstawowe zasady BHP w pracy fizjoterapeuty
3. Warunki zaliczenia:

1. Zrealizowanie wszystkich godzin

2. Prawidlowo wypehiona dokumentacja dotyczaca praktyk

3. Pozytywna ocena opiekuna praktyk z ramienia placowki.

4. Oczekiwane efekty uczenia si¢

Efekty uczenia si¢ przedmiotu (szczegélowe):

Metody weryfikacji
zakladanych efektow
uczenia si¢*

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

F.W1. zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka pod wplywem
czynnikow zewnetrznych;

F.W2. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy Kinezyterapii i terapii
manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i
masazu leczniczego;

F.W3. metody oceny stanu ukladu ruchu czlowieka sluzace do wyjasnienia zabu-
rzen struktury i funkcji tego ukladu oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunk-
cjach narzadu ruchu i w chorobach wewnetrznych;

F.W4. metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywolanych
chorobg lub urazem oraz podstawowe reakcje czlowieka na chorobe i bél
w zakresie niezbednym dla fizjoterapii;

F.W5. metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespolow
chorobowych w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkéw
fizjoterapii i planowanie procesu rehabilitacji;

F.W8. zasady dzialania wyrobéw medycznych stosowanych w rehabilitacji;

F.W12. role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i innych
specjalistOw w zespole terapeutycznym;

F.W17. zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty;

Kolokwia czastkowe

Umiejetnosci:

W zakresie umieje¢tnosci absolwent potrafi:

F.Ul. przeprowadzi¢ badania i zinterpretowa¢ ich wyniki oraz przeprowadzic testy
funkcjonalne niezbedne do doboru srodkow fizjoterapii, wykonywania
zabiegow i stosowania podstawowych metod terapeutycznych;

F.U2. samodzielnie wykonywa¢ zabiegi z zakresu Kinezyterapii, terapii
manualnej, fizykoterapii i masazu leczniczego

F.U3. tworzy¢, weryfikowac¢ i modyfikowaé programy usprawniania osob z réznymi
dysfunkcjami ukladu ruchu i innych narzadéw oraz ukladdéw, stosownie do

Dziennik umiejetnosci
Analiza przypadku

Zaliczenie praktyczne




ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, oraz celow kompleksowej rehabilitacji

F.U7. wykorzystywac¢ i obslugiwaé aparature, sprzet do fizjoterapii i sprzet do
badan funkcjonalnych oraz przygotowa¢é stanowisko pracy;

F.U9. wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektéw zabiegow i
dzialan terapeutycznych do dokumentacji pacjenta;

F.U13. pracowaé w zespole i przyjmowa¢ odpowiedzialno$¢ za udzial w podejmowa-
niu decyzji;

F.U14. aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespolu terapeutycznego;

F.Ul7. przestrzegaé praw pacjenta

F.U18. nawiazac¢ relacje z pacjentem i wspolpracownikami oparta na wzajemnym zaufaniu i
poszanowaniu

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czastkowe, odpowiedz ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnosci, dyskusja, referat, esej i inne

5. Tresci programowe:

Tematyka zaje¢ z wakacyjnej praktyki profilowanej - wybieralnej:

Zapoznanie si¢ ze stanowiskiem pracy, rodzajem wyposazenia, narzgdziami
diagnostycznymi

Zapoznanie si¢ z przepisami BHP 1 zasadami obowigzujacymi na placowce
realizujacej zajgcia praktyczne

Zapoznanie si¢ z dokumentacja i sposobem jej prowadzenia

Wykonywanie zabiegéw z zakresu $wiattolecznictwa, termoterapii, biostymulacji laserowej, elektroterapii, elektro-
diagnostyki, elektrostymulacji uktadu nerwowo-mig$niowego, elektrostymulacji przeciwbolowej, pola magnetycz-
nego, sonoterapii, fagczonego dziatania pradéw zmiennych i ultradzwigkow (terapia skojarzona), wodolecznictwa,
zasad i celow leczenia uzdrowiskowego.

Fizjoterapeutyczna ocena diagnostyczna pacjenta.

Wykonywanie ¢wiczen leczniczych z pacjentem.

Badanie 1 korygowanie postawy ciata

Badanie czynno$ciowe, planowanie usprawniania pacjentow, realizowanie procesu usprawniania pacjentow w orto-
pedii; traumatologii 1 reumatologii; neurologii; kardiologii 1 pulmonologii; pediatrii 1 neurologii dziecigcej; chirur-
gii; ginekologii i potoznictwie; geriatrii 1 psychiatrii oraz intensywnej terapii.

Praktyczne wykonywanie masazu leczniczego w pracy z pacjentem w réznych jednostkach chorobowych.




6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do

trakeji, walki, pétwalki, kliny ....

7. Ocena zakladanych efektow ksztalcenia

Ocena stowna Ocena wg Opis
Student posiada poglebiong wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztalcenia, wykazuje duze zaangazowanie na zajgciach.
Student posiada szczegdtowa wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztatcenia, lecz obarczong drobnymi btedami, wykazuje duze
zaangazowanie na zajgciach.
Student przyswoit wiedzg i umiejetnosci wymienione w efektach ksztalcenia
Dobry 4 w stopniu dobrym, wykazuje $rednie zaangazowanie podczas zajec.
Student posiada wiedze i umiejetno$ci wymienione w efektach ksztalcenia w
Dostateczny plus 3.5 stopniu podstawowym, wykazuje przeci¢tne zaangazowanie podczas zajec.
Student posiada wiedze i umiej¢tno$ci, wymieniong w efektach ksztatcenia w
Dostateczny 3.0 stopniu minimalnym..
] Student nie opanowal wiedzy i umiegjetnosci wymienionych w efektach
Niedostateczny 2.0 ksztalcenia.

8. Literatura podstawowa i uzupekiajaca

Literatura podstawowa:
Literatura uzupelniajaca:

9. Matryca efektow ksztalcenia

Odniesienie do szczegélowych efektow ksztalcenia

FWL1,; FW2.; FW3; FW4.; FWS5;
Wiedza F.W8; FW12; FW17;
F.Ul; FU2. FU3;; FU7.; FU9,;
Umiejetnosci F.U13; FU14; FU17; FU2;

Od roku akademickiego 2019/2020

Podpis Dziekana




