SYLABUS PRZEDMIOTU

Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i i .

Nazwa masaiy J P ). 12y : L'CZba, Kod przedmiotu:
. u punktow } :
przedmiotu/modutu: ECTS: 28 FO03; FO5; FO7
Jednostka prowadzaca: | WYDZIAL FIZJOTERAPII
Kierunek studiéow: FIZJOTERAPIA
Forma studiow: + | Stacjonarne +| Niestacjonarne
I-go stopnia
Poziom studiow: I1-go stopnia
+ Jednolite magisterskie
Semestr: | I 1] v \% VI [+ VI VI | +] IX X |+
Forma zaliczenia: Zlo Zaliczenie (2), Zaliczenie na oceng (Z/o0), Egzamin (E)
Profil studiow: Praktyczny
Jezyk wykladowy: Polski
Liczba realizowanych godzin
(naklad pracy studenta)
Forma ksztalcenia
Stacjonarne Niestacjonarne

Wyktad (W)

Seminaria (S)
Bezposredni kontakt )
z nauczycielem Cwiczenia audytoryjne (CA)
akademickim

Cwiczenia laboratoryjne (CL)

Inne formy — praktyki zawodowe 710 710
Czas pracy wlasnej studenta (godziny studenta)
SUMA GODZIN 710 710

Bilans punktow ECTS

28

1. Cel przedmiotu:

C1l. -Zapoznanie studenta z charakterem pracy na stanowisku fizjoterapeuty
C2. - Doskonalenie umiejetnosci oraz praktyczne wykorzystanie wiadomosci teoretycznych zdobytych na
wyktadach i éwiczeniach z zakresu fizykoterapii

C3. - Ksztalcenie praktycznej umiejetnosci przeprowadzania diagnostycznych badan pacjenta

C4. - Ksztalcenie praktycznej umiejetnosci doboru zabiegéw fizykoterapeutycznych do jednostki chorobowej
C5 - Nabycie umiejetnosci pracy z pacjentem




2. Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu fizykoterapii

Umiejetnos¢ pracy samodzielnej

Umiejetnos¢ pracy w zespole

Potrafi wymieni¢ podstawowe zasady BHP w pracy fizjoterapeuty

NS

3. Warunki zaliczenia:

1. Zrealizowanie wszystkich godzin
Prawidlowo wypelniona dokumentacja dotyczaca praktyk
3. Pozytywna ocena opiekuna praktyk z ramienia placowki.

N

4. Oczekiwane efekty uczenia si¢

Efekty uczenia si¢ przedmiotu (szczegolowe):

Metody weryfikacji
zakladanych efektéow
uczenia si¢*

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

F.W1. zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka pod wplywem
czynnikow zewnetrznych;

F.W2. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy Kinezyterapii i terapii
manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i
masazu leczniczego;

F.W4. metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych
choroba lub urazem oraz podstawowe reakcje czlowieka na chorobe i bol
w zakresie niezbednym dla fizjoterapii;

F.W5. metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespolow
chorobowych w stopniu umozliwiajagcym racjonalne stosowanie sSrodkow
fizjoterapii i planowanie procesu rehabilitacji;

F.W8. zasady dzialania wyrobow medycznych stosowanych w rehabilitacji;

F.W12. role¢ fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i innych
specjalistow w zespole terapeutycznym;

Kolokwia czgstkowe

Umiejetnosci:
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

F.Ul. przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich wyniki oraz przeprowadzi¢ testy

funkcjonalne niezbedne do doboru Srodkéw fizjoterapii, wykonywania
zabiegow i stosowania podstawowych metod terapeutycznych;

F.U2. samodzielnie wykonywaé zabiegi z zakresu Kinezyterapii, terapii
manualnej, fizykoterapii i masazu leczniczego

E.U8. wykorzystywaé i obslugiwaé aparature, sprzet do fizjoterapii i sprzet do

badan funkcjonalnych oraz przygotowac stanowisko pracy;
E.U10.wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektow zabiegow i

Dziennik umiejetnoSci
Analiza przypadku

Zaliczenie praktyczne




dzialan terapeutycznych do dokumentacji pacjenta;

E.U19. przestrzegaé¢ praw pacjenta

E.U20. nawigzaé relacje z pacjentem i wspolpracownikami oparta na wzajemnym zaufaniu i
poszanowaniu

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czastkowe, odpowiedZ ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnosci, dyskusja, referat, esej i inne

5. Tresci programowe:

Tematyka zaje¢ z fizykoterapii:

Zapoznanie si¢ ze stanowiskiem pracy, rodzajem wyposazenia, narzedziami
diagnostycznymi

Zapoznanie si¢ z przepisami BHP i zasadami obowigzujgcymi na placowce
realizujacej zajecia praktyczne

Zapoznanie si¢ z dokumentacja i sposobem jej prowadzenia

Swiatlolecznictwo.

Metodyka naswietlania przy uzyciu lampy Sollux. Obserwacja odczynu rumieniowego
po naswietlaniu promieniami IR i widzialnymi

Sposoby stosowania promieniowania UV w fizjoterapii.

Przeprowadzenie i analiza testu biologicznego.

Metodyka naswietlania promieniami UV

Termoterapia.

Metodyka wykonywania wybranych zabiegdw krioterapeutycznych. Obserwacja
odczynu naczyniowego wystepujacego w skutek dziatania zimna.

Technika wykonywania miejscowych oktadow cieptych oraz zabiegow parafinowych.
Obserwacja odczynu naczyniowego wystepujacego w skutek dziatania ciepta.

Biostymulacja laserowa.

Sposoby stosowania biostymulacyjnego promieniowania laserowego w fizjoterapii.
Technika naswietlania promieniami laserowymi w wybranych jednostkach
chorobowych

Elektroterapia

Sposoby stosowania pradu statego w fizjoterapii (galwanizacje, jonoforeza, kapiele elektryczno — wodne).
Metodyka wykonywania zabiegdw z uzyciem pradu stalego

w wybranych jednostkach chorobowych

Elektrodiagnostyka

Metodyka wykonywania galwanopalpacji w wybranych okolicach ciata

Metodyka wykonywania chronaksymetrii, badania zdolnosci akomodacji do trdjkatnych impulséw elektrycznych
oraz wyznaczania krzywej I/t.

Ocena stopnia odnerwienia migénia na podstawie wynikow elektrodiagnostyki uktadu nerwowo — migéniowego

Elektrostymulacja uktadu nerwowo — mig$niowego.

Metodyka wykonywania elektrostymulacji mig$ni porazonych wiotko z wykorzystywaniem pradu trojkatnego i
trapezowego (metoda Gilberta i Cummingsa)

Metodyka wykonywania elektrostymulacji migs$ni prawidlowo unerwionych, ostabionych lub w zaniku prostym
(elektrostymulacja Kotsa), w zaniku z bezczynnosci (w tym takze przepony 1 miesni twarzy)




Metodyka wykonywania elektrostymulacji migsni spastycznych (metoda Hufschmidta, tonoliza, Franka)

Elektrostymulacja przeciwbolowa.
Metodyka wykonywania elektrostymulacji przeciwbolowej w wybranych jednostkach chorobowych (prady
diadynamiczne Bernarda, Trauberta, TENS, HV, mikroprady, interferencyjne)

Pola magnetyczne.
Zasady stosowania magnetoterapii i magnetostymulacji w wybranych schorzeniach.
Metodyka wykonywania zabiegow PM

Sonoterapia.
Sposoby stosowania ultradzwiekéw w fizjoterapii.
Metodyka nadzwigkawiania w wybranych schorzeniach (sonoterapia, fonoforeza)

Laczone dziatanie pradow zmiennych i ultradzwickow (terapia skojarzona). Metodyka wykonywania zabiegow
skojarzonych w wybranych schorzeniach oraz elektrofonoforeza wedlug Dyszkiewicza

Wodolecznictwo.
Sposoby stosowania zabiegow wodoleczniczych w fizjoterapii.
Technika wykonywania podwodnego natrysku biczowego, kapieli wirowej konczyn dolnych i gérnych, polewan.

Zasady i cele leczenia uzdrowiskowego. Skutki oddzialywania bodZzcow stosowanych w balneoterapii na organizm
czlowieka oraz cele i sposoby ich wykorzystywania

w fizjoterapii.

Skutki oddziatywania bodzcow wykorzystywanych w aerozoloterapii na organizm cztowieka oraz cele i sposoby
ich wykorzystywania w fizjoterapii Ozonoterapia. Omowienie biologicznych skutkéw oddziatywania ozonu na
organizm czlowieka. Cele oraz zasady stosowania ozonoterapii ogolnej i miejscowe] w wybranych schorzeniach.

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, watki, poétwalki, kliny ....

stoty rehabilitacyjne, watki, potwatki, kliny.

Tematyka zajeé fizjoterapii klinicznej i masazu:

Badanie czynno$ciowe w: ortopedii, traumatologii i reumatologii; neurologii,
kardiologii i pulmonologii; pediatrii i neurologii dziecigcej; chirurgii, ginekologii
1 potoznictwie; geriatrii 1 psychiatrii; intensywnej terapii.

Planowanie usprawniania pacjentow w nastepujacych dziatach: ortopedii,
traumatologii i reumatologii; neurologii, kardiologii i pulmonologii; pediatrii

1 neurologii dziecigcej; chirurgii, ginekologii 1 poloznictwie; geriatrii 1 psychiatrii;
intensywnej terapii

Realizowanie procesu usprawniania pacjentow w nastepujacych dziatach:
ortopedii, traumatologii i reumatologii; neurologii, kardiologii i pulmonologii;
pediatrii 1 neurologii dziecigcej; chirurgii, ginekologii 1 potoznictwie; geriatrii
I psychiatrii; intensywnej terapii

Wykonywanie zabiegéw z fizykoterapii, kinezyterapii, masazu i terapii manualnej u pacjentow.

Doskonalenie planowanie usprawniania pacjentow w dysfunkcjach narzadu ruchu w: ortopedii i traumatologii;
reumatologii; neurologii, kardiologii 1 pulmonologii; pediatrii; chirurgii, ginekologii i poloznictwie; geriatrii 1
psychiatrii; intensywnej terapii.

Badanie czynnos$ciowe pacjentow w dysfunkcjach narzgdu ruchu w: ortopedii i traumatologii; reumatologii;




neurologii, kardiologii 1 pulmonologii; pediatrii; chirurgii, ginekologii i potoznictwie; geriatrii 1 psychiatrii;
intensywnej terapii.

Doskonalenie realizowania procesu usprawniania pacjentow w dysfunkcjach narzadu ruchu w: ortopedii i
traumatologii; reumatologii; neurologii, kardiologii i pulmonologii; pediatrii; chirurgii, ginekologii i poloznictwie;
geriatrii i psychiatrii; intensywnej terapii.

Doskonalenie wykonywania zabiegéw z fizykoterapii, kinezyterapii, masazu i terapii manualnej u pacjentow.

Planowanie masazu na podstawie stanu pacjenta.

Praktyczne wykonywanie masazu leczniczego w pracy z pacjentem.

Dobor sprzetu rehabilitacyjnego oraz przedmiotéw zaopatrzenia ortopedycznego u pacjentow z dysfunkcja narzadu
ruchu.

Prewencja wtorna u pacjentow.

E. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, watki, potwalki, kliny ....

Stoty rehabilitacyjne, walki, kliny, UGUL, taSmy centymetrowe

7. Ocena zakladanych efektow ksztalcenia

Ocena slowna Ocena wg Opis

Student posiada poglgbiong wiedze i umiej¢tnosci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztatcenia, wykazuje duze zaangazowanie na zajeciach.

Student posiada szczegdtowa wiedzg 1 umiejetnosci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztatlcenia, lecz obarczona drobnymi bledami, wykazuje duze
zaangazowanie na zajeciach.

Student przyswoil wiedz¢ i umiej¢tnosci wymienione w efektach ksztalcenia
Dobry 4 w stopniu dobrym, wykazuje Srednie zaangazowanie podczas zajec.

Student posiada wiedz¢ i umiejetno$ci wymienione w efektach ksztalcenia w
Dostateczny plus 3.5 stopniu podstawowym, wykazuje przecietne zaangazowanie podczas zajeé.

Student posiada wiedz¢ i umiejetnosci, wymieniona w efektach ksztalcenia w
Dostateczny 3.0 stopniu minimalnym..

Student nie opanowal wiedzy i umiejetnosci wymienionych w efektach
Niedostateczny 2.0 ksztalcenia.

8. Literatura podstawowa i uzupekhiajaca

Literatura podstawowa:
Literatura uzupelniajaca:




9. Matryca efektow ksztalcenia

Odniesienie do szczegélowych efektow ksztalcenia

FW1.; FW2.; FW4.; EW5; FWS;
Wiedza FW12;

F.Ul; FU2,; FU8,; FU10.; FU19;
Umiejetnosci F.U20;

Od roku akademickiego 2020/2021

Podpis Dziekana:




