UNIWERSYTET OPOLSKI

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
Dietetyka
Studia pierwszego stopnia

UG

DZIENNIK PRAKTYK

Nr albumu



Obowiazki studenta w czasie realizacji praktyki.

Student zobowigzany jest do:

e terminowego rozpoczecia praktyki,

e przestrzegania Regulaminu organizaciji praktyk, procedury dotyczgcej zasad
postepowania po ekspozycji zawodowej na materiat potencjalnie zakazny,
niniejszej instrukcji oraz zasad BHP i p.poz oraz procedur i zasad
obowigzujgcych w placowce w ktorej odbywa praktyke,

e przestrzegania tajemnicy stuzbowej, ochrony danych osobowych,

e stosownego umundurowania oraz posiadania identyfikatora, ksigzeczki do
celow sanitarno — epidemiologicznych lub innych badan wymaganych podczas
realizowania praktyki zawodowej,

e podsiadania ubezpieczenia OC i NNW wraz z ekspozycjg zawodowg

e systematycznego dokumentowania przebiegu praktyki w dzienniku,

¢ poinformowania koordynatora praktyk o nieobecnosci na praktykach
zawodowych lub o zmianach w planie praktyk zawodowych

e odrabiania nieobecnosci na praktyce w czasie wyznaczonym przez
opiekuna praktyki (udokumentowanej poswiadczeniem lekarskim lub
nieobecnoscig z innych uzasadnionych przyczyn),

e terminowego ztozenia uzupetnionego dziennika praktyk u koordynatora w
celu uzyskania zaliczenia (2 tygodnie przed zakonczeniem semestru)

Zadania placéwki i opiekuna praktyki w zakresie organizacji

e Zapoznanie studentow z wykazem umiejetnosci zawodowych do zaliczenia.

e Zapoznanie studentow z organizacjg pracy, przepisami BHP i ppoz.,
prowadzeniem karty pacjenta oraz ochrong danych osobowych.

e Zapewnienie warunkow do realizacji programu praktyki.

e Nadzér nad realizacjg poszczegolnych umiejetnosci zawodowych
wykonywanych przez studenta.

o Ksztattowanie umiejetnosci planowania, realizacji i oceny pracy studenta.

e Wdrozenie studenta do prowadzenia obowigzkowej dokumentacji pacjenta.

e Zapewnienie studentowi fachowego doradztwa i opieki.

e Kierowanie procesem ksztatcenia i samoksztatcenia studenta.

e Biezgce informowanie studenta o postepach i niedociggnieciach w
doskonaleniu okreslonych umiejetnosci zawodowych.

e Zaliczenie praktyki zawodowej w oparciu o stopien osiggniecia efektow
uczenia sie przewidzianych dla praktyki.

¢ Przekazanie koordynatorowi opinii na temat studenta, dotyczgcej:
szczegolnych uzdolnien, predyspozycji zawodowych, stosunku do pacjenta i
wspotpracownikéw, zaangazowania w prace, zdolnosci organizacyjnych oraz
umiejetnosci pracy w zespole.



UNIWERSYTET OPOLSKI
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
Dietetyka
Studia pierwszego stopnia

Dziennik Praktyki Zawodowej z zakresu:

PRAKTYKI WSTEPNEJ W SZPITALU

Opiekun praktykKi.......cocooiiieiiiiieeiiie e e



PROGRAM PRAKTYKI:

Tresci programowe

Poznanie regulamin6éw placowki

Zapoznanie z zasadami prowadzenia dokumentacji szpitalnej
Zaznajomienie z organizacja oddzialow szpitalnych oraz przychodni
przyszpitalnych / przyklinicznych

Udzial w wydawaniu positkow dla chorych hospitalizowanych
Poznanie metod oceny stanu zdrowia oraz stanu odzywienia pacjenta
hospitalizowanego na oddziatach szpitalnych

Uczestniczenie w wizytach lekarskich, odprawach pielegniarskich,
wizytach przy t6zku pacjenta, ustalaniu zalecen terapeutycznych
Uczestniczenie ~w  opracowywaniu diet dla  pacjentow
hospitalizowanych (poznanie zasad ustalania leczenia dietetycznego
u chorych hospitalizowanych)

Wykonywanie opieki nad chorym hospitalizowanym — pomoc w
karmieniu

Uczestniczenie w opracowaniu diet indywidualnych dla chorych po
hospitalizacji

Uczestniczenie w konsultacjach wielospecjalistycznych

Metody
weryfikacji
Weryfikacja

dziennika praktyk
przez Koordynatora
praktyk
zawodowych na
Kierunku Dietetyka



REALIZACJA PRAKTYK:

Data realizacji

Godziny

od......do.....

Zrealizowano
godzin
dydaktycznych

Podpis studenta

Podpis opiekuna
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ZESTAWIENIE EFEKTOW UCZENIA SIE
W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Nr efektu

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Metody weryfikacji efektow uczenia sie

(egzamin ustny/pisemny, kolokwium,
prezentacja, praca samoksztalceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z praktyk, analiza
przypadku, ...... )

Obserwacja pracy studenta*

Wiedza

K_WO08

Zna podstawowe zasady organizacji zywienia w zaktadach
zywienia zbiorowego typu zamknigtego i otwartego.

Umiejetnosci

K_U06

Potrafi rozpozna¢ rodzaj niedozywienia i zaplanowaé
odpowiednie postgpowanie zywieniowe.

K_U09

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokonaé
oceny stanu odzywienia
w oparciu o badania przesiewowe i poglebiona oceng stanu
odzywienia.

K_U10

Potrafi zaplanowac¢ sposob zywienia chorych w szpitalu

K_U13

Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywcza i energetyczng diet na
podstawie tabel warto$ci odzywcze]  produktow
spozywczych 1 typowych potraw oraz programow
komputerowych.

K_U17

Umie postugiwac si¢ zaleceniami zywieniowymi i normami
stosowanymi
w zaktadach zywienia zbiorowego.

K_U18

Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ odpowiednie postgpowanie
zywieniowe w celu leczenia i zapobiegania chorobom.

Kompetencje spoleczne

K_K04

Przestrzega  zasad etyki zawodowej, w tym
odpowiedzialnosci za skutki stosowanych terapii, edukacji
i innych dziatan zwigzanych z zawodem dietetyka

K_KO05

Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym
miejscu i okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup
spotecznych.

K_KO06

Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji
dotyczacej proponowanego postgpowania dietetycznego
oraz jego mozliwych nastgpstw
i ograniczen.

K_KO07

Przestrzega tajemnicy obowigzujacej pracownikoéw
ochrony zdrowia.

K_K09

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ergonomii.

K_K10

Stosuje wlasciwe i skuteczne metody komunikowania si¢ z
pacjentem.

*Wypekia opiekun studenta na placéwce na podstawie obserwacji studenta podczas praktyk. Prosze wpisa¢ + lub -

........

...........................................

Piecze¢¢ zakladu realizujacego praktyke

.....................................................

Data, pieczec i podpis opiekuna praktyki
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Dietetyka

Studia pierwszego stopnia

Imie¢ i nazwisko studenta: ........coovveviiiiiinnniiiiiinniiiiiinncccssennnsccnes

Karta zaliczenia praktyki z ZaKresu: ......ccoovveviiiiiinnniieiinnnicccscnnnes

Ocena koncowa: 5; 45; 4;: 35; 3; 2
(Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 60-64% ocena 2.0, w zakresie 65-74% ocena 3.5,
w zakresie 75-84% ocena 4.0, w zakresie 85-94% ocena 4.5, w zakresie 95-100% ocena 5.0)

(podpis kierunkowego koordynatora praktyk)

Uwagi studenta dotyczgce:

- realizacji programu praktyki

- warunkow 1 opieki ze strony zaktadu pracy

-uwagi i wnioski wlasne L iiiiieieeietsessensessnnans

(podpis studenta)
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UNIWERSYTET OPOLSKI
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Dziennik Praktyki Zawodowej z zakresu:

PRAKTYKI Z ZAKRESU ZYWIENIA DZIECI

Opiekun praktykKi.......cooooiiieriiiieieeeeee e e



PROGRAM PRAKTYKI:

Tresci programowe
Poznanie regulamin6éw placowki
Zapoznanie z organizacjg zywienia na terenie placowki
Zapoznanie z zasadami prowadzenia dokumentacji w danej
placowce
Zaznajomienie z organizacja oddzialu pediatrycznego Iub
placowki opiekunczo-wychowawczej/o§wiatowej
Udziat w wydawaniu positkéw dla dzieci
Uczestniczenie w  opracowywaniu diet dla pacjentow
hospitalizowanych lub jadlospisow w placowkach opiekunczo-
wychowawczych/oswiatowych
Pomoc w karmieniu dzieci
Uczestniczenie w opracowaniu diet indywidualnych dla dzieci
po hospitalizacji
Poznanie strategii i metod promocji prozdrowotnych zachowan
zywieniowych prowadzone w danej placowce.
Poznanie przepisow sanitarno-epidemiologicznych

10

Metody weryfikacji
Weryfikacja dziennika
praktyk przez
Koordynatora praktyk
zawodowych na
kierunku Dietetyka



REALIZACJA PRAKTYK:

Data realizacji

Godziny

od......do.....

Zrealizowano
godzin
dydaktycznych

Podpis studenta

Podpis opiekuna
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ZESTAWIENIE EFEKTOW UCZENIA SIE
W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Nr efektu

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Metody weryfikacji efektow
uczenia sie
(egzamin ustny/pisemny,
kolokwium, prezentacja, praca
samoksztalceniowa, dyskusja,
dziennik, obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
praktyk, analiza przypadku, ......

Obserwacja pracy studenta*

Wiedza

K_W07

Zna organizacj¢ stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii,
warunki sanitarno-higieniczne produkcji zywno$ci w zaktadach
zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego oraz wspdlczesne
systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i Zywienia.

K_WO08

Zna podstawowe zasady organizacji zywienia w zaktadach zywienia
zbiorowego typu zamknietego i otwartego.

K-W10

Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style
komunikowania oraz bariery w komunikowaniu i wykorzystuje ta
wiedzg w prowadzeniu edukacji zywieniowe;.

K_W12

Zna zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dzieci, mlodziezy i
dorostych. Zna przyczyny i skutki zaburzen odzywiania. Zna
sposoby zywienia roznych grup spolecznych

K_W13

Ocenia oraz na biezaco koryguje sposob zywienia u 0séb z
prawidlowg i nieprawidlowa masg ciata (niedozywionych oraz/lub
0s0b z nadwaga/otyloscia)

K_W14

Zna zasady i fizjologiczne uwarunkowania dietetyki pediatrycznej
oraz zasady zywienia kobiet w okresie cigzy 1 w okresie karmienia
piersia.

K_W19

Posiada wiedzg¢ z zakresu diagnostyki laboratoryjnej niezbedng w
pracy dietetyka.

K_W20

Zna cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki determinujace
zdrowie oraz aktualne problemy zdrowotne ludnosci w Polsce.

K_W21

Zna organizacj¢ ochrony zdrowia w Polsce oraz programy
profilaktyczne realizowane w ramach zdrowia publicznego

K_W22

Zna wybrane zagadnienia z prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia
oraz ogodlne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej praktyki
zawodowej z zakresu dietetyki.

Umiejetnosci

K_U01

Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowa dla oséb zdrowych i
chorych, ich rodzin oraz pracownikdéw ochrony zdrowia.

K_U02

Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz w ramach
zespotu terapeutycznego oraz prowadzi¢ dokumentacje¢ dotyczaca
podejmowanych dziatan.

K_U03

Potrafi pracowaé w zespole interdyscyplinarnym w celu zapewnienia
cigglosci opieki nad pacjentem.

K_U04

Potrafi przygotowa¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta.

K_U05

Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen
metabolicznych

K_U06

Potrafi rozpozna¢ rodzaj niedozywienia i zaplanowa¢ odpowiednie
postepowanie Zywieniowe.

K_U08

Potrafi wykorzysta¢ wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu
zywienia.

K_U09

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokonaé¢ oceny stanu
odzywienia
w oparciu o badania przesiewowe i poglebiona ocen¢ stanu
odzywienia.

K_U10

Potrafi zaplanowac¢ sposob zywienia chorych w szpitalu

12




Potrafi dobra¢ odpowiednie surowce do produkcji potraw
K_U11 stosowanych w dietoterapii oraz zastosowa¢ odpowiednie techniki
sporzadzania potraw.

Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energi¢ oraz

K_U12 makro i mikrosktadniki odzywcze.

Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywcza i energetyczng diet na podstawie
K_U13 tabel warto$ci odzywczej produktow spozywczych i typowych
potraw oraz programow komputerowych.

Umie postugiwaé si¢ zaleceniami zywieniowymi i normami
K_U17 stosowanymi
w zakladach zywienia zbiorowego.

Potrafi zaplanowa¢ 1 wdrozy¢ odpowiednie postgpowanie

K_U18 e . . !
- zywieniowe w celu leczenia i zapobiegania chorobom.

Posiada umiejetno$¢ postugiwania si¢ programami dietetycznymi
K_U19 oraz pozyskiwania i gromadzenia danych zwigzanych =z
wykonywanym zawodem.

Potrafi opracowaé zalecenia dietetyczne i plan zywieniowy dla

K_U24 pacjentdw z chorobami uwarunkowanymi genetycznie.

Potrafi samodzielnie planowac i realizowaé¢ wlasne uczenie si¢ oraz

K_U26 doksztatcanie przez cale zycie.

K_U27 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.

Potrafi samodzielnie wykonywa¢ powierzone mu zadania i wlasciwie
K_U28 organizowa¢ prac¢ wlasng i innych z zachowaniem bezpieczenstwa
wlasnego i otoczenia.

Kompetencje spoleczne

Jest gotow do krytycznej oceny swojej wiedzy i umiejetnosci oraz
K_KO01 zasi¢gania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

Przestrzega zasad etyki zawodowej, w tym odpowiedzialnosci za
K_K04 skutki stosowanych terapii, edukacji i innych dziatan zwigzanych z
zawodem dietetyka

Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu

K_KO5 i okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup spotecznych.

Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczacej
proponowanego postgpowania dietetycznego oraz jego mozliwych
nastgpstw

i ograniczen.

K_K06

K_KO07 Przestrzega tajemnicy obowigzujacej pracownikow ochrony zdrowia.

K KO8 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$§¢ za wilasne dziatania i organizacje
- pracy wlasnej zgodnie z zasadami bezpieczenstwa pracy.

K_K09 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.

K K10 Stosuje wilasciwe 1 skuteczne metody komunikowania si¢ z
- pacjentem.

*Wypekia opiekun studenta na placéwce na podstawie obserwacji studenta podczas praktyk. Prosze¢ wpisa¢ + lub —

.............................................................................................................................

Piecze¢ zakladu realizujacego praktyke Data, pieczeé i podpis opiekuna praktyki
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UNIWERSYTET OPOLSKI
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
Dietetyka

Studia pierwszego stopnia

Imie i nazwisko studenta: .......ccovveeiiiiiiinniiiiiiinniiiiiienniccsennnnscccnes

Karta zaliczenia praktyki z ZaKresu: ......ccoovveviiiiiiinnniiciinnieccccnnnne

Ocena koncowa: 5; 45; 4: 35; 3; 2
(Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 60-64% ocena 2.0, w zakresie 65-74% ocena 3.5,
w zakresie 75-84% ocena 4.0, w zakresie 85-94% ocena 4.5, w zakresie 95-100% ocena 5.0)

(podpis kierunkowego koordynatora praktyk)

Uwagi studenta dotyczgce:

- realizacji programu praktyki

- warunkow 1 opieki ze strony zaktadu pracy

-uwagi i wnioski wlasne L iiiieiiesetseesnssecsnnnnes

(podpis studenta)
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UNIWERSYTET OPOLSKI
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
Dietetyka
Studia pierwszego stopnia

Dziennik Praktyki Zawodowej z zakresu:
PRAKTYKI W PORADNI DIETETYCZNEJ

LUB CHOROB METABOLICZNYCH

Opiekun praktyKi........ccocieiiiieiiieeieeie e
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PROGRAM PRAKTYKI:

Tre$ci programowe Metody weryfikacji
Zapoznanie si¢ z zasadami pracy placowki Weryfikacja dziennika praktyk
Udziat w przyjmowaniu pacjentow przez Koordynatora praktyk
Zapoznanie si¢ z podstawowa dokumentacja medyczna zawodowych na kierunku
dotyczaca pacjenta (historia choroby itp.) Dietetyka
Przeprowadzenie podstawowych badan

antropometrycznych (masa ciata, wzrost, BMI, obwod tali,
obwod bioder) i kwalifikacja pacjentow do dalszego
postepowania dietetycznego

Przeprowadzanie wywiadu 24-godzinnego

Prowadzenie edukacji zywieniowej

Praca z ulotkg zywieniowa (omowienie ulotki edukacyjnej
np. w cukrzycy, dnie moczanowej itp.)

Opracowanie przyktadowych jadlospisow w konkretnych
jednostkach chorobowych

17



REALIZACJA PRAKTYK:

Data realizacji

Godziny

od...... do...

Zrealizowano
godzin
dydaktycznych

Podpis studenta

Podpis opiekuna
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ZESTAWIENIE EFEKTOW UCZENIA SIE
W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Nr efektu

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢
(egzamin ustny/pisemny,
kolokwium, prezentacja, praca
samoksztalceniowa, dyskusja,
dziennik, obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
praktyk, analiza przypadku, ......

Obserwacja pracy studenta*

Wiedza

K_WO07

Zna organizacj¢ stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii,
warunki sanitarno-higieniczne produkcji zywno$ci w zakladach
zywienia zbiorowego 1 przemystu spozywczego oraz wspoélczesne
systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywnos$ci i zywienia.

K-wW10

Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style
komunikowania oraz bariery w komunikowaniu i wykorzystuje ta
wiedz¢ w prowadzeniu edukacji zywieniowe;.

K W11

Zna spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby.

K_W12

Zna zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dzieci, mlodziezy i
dorostych. Zna przyczyny i skutki zaburzen odzywiania. Zna
sposoby zywienia réznych grup spotecznych

K_W13

Ocenia oraz na biezaco koryguje sposob zywienia u 0séb z
prawidlowa i nieprawidlowa masg ciata (niedozywionych oraz/lub
0s0b z nadwaga/otyloscia)

K_W15

Posiada wiedzg z zakresu farmakologii i farmakoterapii zywieniowe;j
oraz interakcji lekow z zywno$cia.

K_W16

Zna wpltyw choréb uktadu pokarmowego, krazenia, oddychania,
kostnego, rozrodczego, moczowego i nerwowego oraz chordb
dermatologicznych, chorob zakaznych (w tym wirusowych), choréb
pasozytniczych i nowotwordw na stan odzywienia.

K_W17

Zna zasady postepowania dietetycznego w chorobach uktadu
pokarmowego, krazenia, oddychania, kostnego, rozrodczego,
moczowego i nerwowego, chorobach dermatologicznych, zakaznych
(w tym wirusowych), pasozytniczych i nowotworach w zaleznosci od
stopnia zaawansowania choroby.

K_W18

Zna rodzaje, metody i formy aktywnosci fizycznej oraz zasady ich
doboru.

K_W19

Posiada wiedzg z zakresu diagnostyki laboratoryjnej niezbedng w
pracy dietetyka.

K_W20

Zna cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki determinujace
zdrowie oraz aktualne problemy zdrowotne ludnosci w Polsce.

K_W21

Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz programy
profilaktyczne realizowane w ramach zdrowia publicznego

K_W22

Zna wybrane zagadnienia z prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia
oraz ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej praktyki
zawodowej z zakresu dietetyKki.

K_W23

Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wlasciwego odzywiania i
zdrowego stylu zycia w profilaktyce chordb spotecznych i
dietozaleznych.

K_W24

Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania
zawodu dietetyka.

K_W26

Zna irozumie zasady ochrony prawa autorskiego i ochrony wlasnosci
przemystowej.

K_W28

Zna wybrane zagadnienia z zakresu technologii informacyjnej, baz
danych oraz sposoby pozyskiwania, przetwarzania i gromadzenia
danych zwigzanych z wykonywanym

K_W29

Zna zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej
przedsigbiorczosci oraz prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej.
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Umiejetnosci

Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowa dla osob zdrowych i

K_U01 chorych, ich rodzin oraz pracownikow ochrony zdrowia.
Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz w ramach
K_U02 zespotu terapeutycznego oraz prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca
podejmowanych dziatan.
K U03 Potrafi pracowa¢ w zespole interdyscyplinarnym w celu zapewnienia
- cigglosci opieki nad pacjentem.
K_U04 Potrafi przygotowaé materialy edukacyjne dla pacjenta.
K U05 Potrafi zaplanowaé i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen
- metabolicznych
K U06 Potrafi rozppznaé rodzaj niedozywienia i zaplanowa¢ odpowiednie
- postepowanie zywieniowe.
K U08 I.’otrgﬁ_wykorzystaé wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu
- Zywienia.
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny stanu
odzywienia
K_U09 . . . . .
- w oparciu o badania przesiewowe i poglgbiona ocen¢ stanu
odzywienia.
K_U10 Potrafi zaplanowac sposob zywienia chorych w szpitalu
Potrafi dobra¢ odpowiednie surowce do produkcji potraw
K_U11 stosowanych w dietoterapii oraz zastosowaé¢ odpowiednie techniki
sporzadzania potraw.
Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energi¢ oraz
K_U12 oo A
- makro i mikrosktadniki odzywcze.
Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywcza i energetyczng diet na podstawie
K_U13 tabel wartosci odzywczej produktéw spozywczych i1 typowych
potraw oraz programow komputerowych.
Umie postugiwaé si¢ zaleceniami zywieniowymi i normami
K_U17 stosowanymi
w zakladach zywienia zbiorowego.
K U18 Potrafi zaplanowa¢ 1 wdrozy¢é odpowiednie postepowanie
- zywieniowe w celu leczenia i zapobiegania chorobom.
Posiada umiejetno$é poshugiwania si¢ programami dietetycznymi
K_U19 oraz pozyskiwania 1 gromadzenia danych zwigzanych z
wykonywanym zawodem.
Potrafi opracowaé zalecenia dietetyczne i plan zywieniowy dla
K_U24 . . . :
- pacjentdw z chorobami uwarunkowanymi genetycznie.
Potrafi samodzielnie planowac¢ i realizowa¢ wiasne uczenie si¢ oraz
K_U26 X o
- doksztatcanie przez cate zycie.
K_U27 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.
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Kompetencje spoleczne

Jest gotow do krytycznej oceny swojej wiedzy i umiejetnosci oraz
K_KO01 zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu
Wykazuje poszanowanie dla wilasnosci intelektualnej wiasnej i
K_K02 . ,
- innych 0séb
K_KO03 Ma $wiadomo$¢ konieczno$ci statego doksztalcania sie.
Przestrzega zasad etyki zawodowej, w tym odpowiedzialnosci za
K_Ko04 skutki stosowanych terapii, edukacji i innych dziatan zwiazanych z
zawodem dietetyka
Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu
K_KO05 . . . ) .
- i okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup spotecznych.
Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczacej
K K06 proponowanego postepowania dietetycznego oraz jego mozliwych
- nastepstw
i ograniczen.
K_KO07 Przestrzega tajemnicy obowiazujacej pracownikow ochrony zdrowia.
K KO8 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za wilasne dziatania i organizacje
- pracy wlasnej zgodnie z zasadami bezpieczenstwa pracy.
K_K09 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.
K K10 Stoguje wlasciwe 1 skuteczne metody komunikowania si¢ z
- pacjentem.

*Wypekia opiekun studenta na placéwce na podstawie obserwacji studenta podczas praktyk. Prosze wpisa¢ + lub -

Piecze¢ zakladu realizujacego praktyke Data, pieczed i podpis opiekuna praktyki
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UNIWERSYTET OPOLSKI
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
Dietetyka

Studia pierwszego stopnia

Imie i nazwisko studenta: .......ccovveeiiiiiiinniiiiiiinniiiiiienniccsennnnscccnes

Karta zaliczenia praktyKi zZ ZaKresSu: ..cceeeieeeiiiieieieiirierenecenseacenns

Ocena koncowa: 5; 45; 4;: 35; 3; 2
(Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 60-64% ocena 2.0, w zakresie 65-74% ocena 3.5,
w zakresie 75-84% ocena 4.0, w zakresie 85-94% ocena 4.5, w zakresie 95-100% ocena 5.0)

(podpis kierunkowego koordynatora praktyk)

Uwagi studenta dotyczgce:

- realizacji programu praktyki

- warunkow 1 opieki ze strony zaktadu pracy

-uwagi i wnioski wlasne L iiiieiiesetseesnssecsnnnnes

(podpis studenta)
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UNIWERSYTET OPOLSKI
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
Dietetyka
Studia pierwszego stopnia

Dziennik Praktyki Zawodowej z zakresu:

PRAKTYKI W SZPITALU DLA DOROSLYCH

Opiekun praktykKi.......cooooiiieriiiieieeeeee e e
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PROGRAM PRAKTYKI:

Tresci programowe
Zapoznanie si¢ z przepisami bhp, oraz z regulaminem
obowigzujacym w danej placéwce
Przeprowadzenie wywiadu chorobowego i zapoznanie
si¢ z podstawowa dokumentacjg dotyczaca rozpoznania
dotychczasowego leczenia i przebiegu choroby
Planowanie zapotrzebowania zywno$ciowego w oddziale —
rodzaje diet
Rozdzielanie i wydawanie positkow na oddziale
Karmienie pacjentow
Przeprowadzanie wywiadow zywieniowych 1 okreslanie
zapotrzebowania na poszczegdlne sktadniki odzywcze
Opracowywanie zalecen dietetycznych
Przygotowanie 1 omodwienie wykazu produktow
zalecanych i przeciwwskazanych dla danego pacjenta
Opracowywanie kwestionariusza i przeprowadzanie oceny
czestotliwosci spozycia zywnosci

25

Metody weryfikacji
Weryfikacja dziennika praktyk
przez Koordynatora praktyk
zawodowych na kierunku
Dietetyka



REALIZACJA PRAKTYK:

Data realizacji

Godziny

od...... do...

Zrealizowano
godzin
dydaktycznych

Podpis studenta

Podpis opiekuna
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ZESTAWIENIE EFEKTOW UCZENIA SIE
W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Nr efektu

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢
(egzamin ustny/pisemny,
kolokwium, prezentacja, praca
samoksztalceniowa, dyskusja,
dziennik, obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
praktyk, analiza przypadku, ......

Obserwacja pracy studenta*

Wiedza

K_WO06

Zna technologi¢ potraw, biotechnologi¢ oraz podstawy
towaroznawstwa zywnosci.

K_W07

Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii,
warunki sanitarno-higieniczne produkcji zywno$ci w zaktadach
zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego oraz wspdlczesne
systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

K_WO08

Zna zasady organizacji zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego
typu zamknigtego i otwartego.

K-W10

Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style
komunikowania oraz bariery w komunikowaniu i wykorzystuje ta
wiedzg w prowadzeniu edukacji zywieniowe;.

K Wil

Zna spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby.

K_W12

Zna zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dzieci, mlodziezy i
dorostych. Zna przyczyny i skutki zaburzen odzywiania. Zna
sposoby zywienia réznych grup spotecznych

K_W13

Ocenia oraz na biezagco koryguje sposdb zywienia u o0séb z
prawidlowg i nieprawidlowa masg ciata (niedozywionych oraz/lub
0s0b z nadwaga/otyloscia)

K_W17

Zna zasady postepowania dietetycznego w chorobach uktadu
pokarmowego, krazenia, oddychania, kostnego, rozrodczego,
moczowego i nerwowego, chorobach dermatologicznych, zakaznych
(w tym wirusowych), pasozytniczych i nowotworach w zaleznosci od
stopnia zaawansowania choroby.

K_W20

Zna cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki determinujace
zdrowie oraz aktualne problemy zdrowotne ludnosci w Polsce.

K_W21

Zna organizacj¢ ochrony zdrowia w Polsce oraz programy
profilaktyczne realizowane w ramach zdrowia publicznego

K_W22

Zna wybrane zagadnienia z prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia
oraz ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej praktyki
zawodowej z zakresu dietetyKki.

K_W23

Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wlasciwego odzywiania i
zdrowego stylu zycia w profilaktyce chordb spotecznych i
dietozaleznych.

Umiejetnosci

K_Uo1

Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowa dla osob zdrowych i
chorych, ich rodzin oraz pracownikow ochrony zdrowia.

K_U02

Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz w ramach
zespotu terapeutycznego oraz prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca
podejmowanych dziatan.

K_U03

Potrafi pracowaé w zespole interdyscyplinarnym w celu zapewnienia
ciggtosci opieki nad pacjentem.

K_U04

Potrafi przygotowa¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta.

K_U05

Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen
metabolicznych
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Potrafi wykorzysta¢ wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu

K_U08 L
- Zywienia.

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokonaé¢ oceny stanu
odzywienia

K_U09 . . . . .
w oparciu o badania przesiewowe i poglgbiona ocen¢ stanu
odzywienia.

K_U10 Potrafi zaplanowac¢ sposob zywienia chorych w szpitalu
Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywcza i energetyczng diet na podstawie

K_U13 tabel warto$ci odzywczej produktow spozywczych i typowych
potraw oraz programéw komputerowych.

K Ul4 Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do potrzeb 0sob

w podesztym wieku.

Umie postugiwaé si¢ zaleceniami zywieniowymi i normami
K_U17 stosowanymi
w zakladach zywienia zbiorowego.

Potrafi zaplanowaé¢ 1 wdrozy¢é odpowiednie postgpowanie

K_U18 L L . !
- zywieniowe w celu leczenia i zapobiegania chorobom.

Posiada umiejg¢tno$¢ postugiwania si¢ programami dietetycznymi
K_U19 oraz pozyskiwania 1 gromadzenia danych zwigzanych z
wykonywanym zawodem.

Potrafi opracowaé zalecenia dietetyczne i plan Zzywieniowy dla

K_U24 . . . :
- pacjentdw z chorobami uwarunkowanymi genetycznie.
Potrafi samodzielnie planowac i realizowac¢ wlasne uczenie si¢ oraz
K_U26 . o
- doksztalcanie przez cale zycie.
K_U27 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.
Kompetencje spoleczne
Jest gotow do krytycznej oceny swojej wiedzy i umiejetnosci oraz
K_KO01 zasi¢gania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu
Przestrzega zasad etyki zawodowej, w tym odpowiedzialnosci za
K_K04 skutki stosowanych terapii, edukacji i innych dziatan zwigzanych z
zawodem dietetyka
K KO5 Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu
- i okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup spotecznych.
Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczacej
K K06 proponowanego postgpowania dietetycznego oraz jego mozliwych
- nastgpstw
i ograniczen.
K_KO07 Przestrzega tajemnicy obowigzujacej pracownikow ochrony zdrowia.
K KO8 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za wlasne dzialania i organizacje
- pracy wlasnej zgodnie z zasadami bezpieczenstwa pracy.
K_K09 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.
K K10 St0§uje wlasciwe 1 skuteczne metody komunikowania si¢ z
- pacjentem.

*Wypelnia opiekun studenta na placéwce na podstawie obserwacji studenta podczas praktyk. Prosze wpisa¢ + lub -

Piecze¢ zakladu realizujacego praktyke Data, pieczeé i podpis opiekuna praktyki
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UNIWERSYTET OPOLSKI
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
Dietetyka

Studia pierwszego stopnia

Imig¢ i nazwisko studenta: ........cccoveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieenn,

Karta zaliczenia praktyki z zaKresu: ..cceeeiveeiieiinieieiieiirenecinronecnnns

Ocena koncowa: 5; 4,5; 4; 3,5; 3; 2
(Student opanowat zaktadane efekty uczenia si¢ w zakresie 60-64% ocena 2.0, w zakresie 65-74% ocena 3.5,
w zakresie 75-84% ocena 4.0, w zakresie 85-94% ocena 4.5, w zakresie 95-100% ocena 5.0)

(pieczatka 1 podpis prowadzacego praktyke)
L O 7.

(podpis kierunkowego koordynatora praktyk)

Uwagi studenta dotyczace:

- realizacji programu praktyKi

- warunkow 1 opieki ze strony zaktadu pracy

-uwagi i wnioski wlasne L iiiiiiiesetsessnssecsnnnnes

(podpis studenta)
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UNIWERSYTET OPOLSKI
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
Dietetyka
Studia pierwszego stopnia

Dziennik Praktyki Zawodowej z zakresu:

PRAKTYKI W PLACOWKACH OPIEKI SPOLECZNEJ
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PROGRAM PRAKTYKI:

Tre$ci programowe Metody weryfikacji
zdobywanie wiedzy dotyczacej opieki nad osobami Weryfikacja dziennika
starszymi, chorymi przewlekle lub niepetnosprawnymi, ze praktyk przez Koordynatora
szczegblnym naciskiem na poszerzanie wiedzy dotyczacej praktyk zawodowych na
uktadania diety dostosowanej do wieku pacjenta oraz jego kierunku Dietetyka

schorzenia, zapotrzebowania kalorycznego na substancje
odzywcze dla 0sob w r6znym wieku, w stanie
chorobowym.

uktadanie zbilansowanego jadtospisu dla osoby dorostej w
ré6znym wieku i w zalezno$ci od stanu ogdlnego pacjenta
uktadanie planu leczenia dietetycznego osoby
niedozywionej, ograniczonej ruchowo etc.

opracowanie  jadlospisu dla os6éb ze szczegdlnymi
zaleceniami dietetycznymi w tym dla chorego z cukrzyca,
nadci$nieniem tetniczym, hipercholesterolemia, dna
moczanowg, chorobami watroby i trzustki, nieswoistymi
zapaleniami jelit, celiakia, choroba wrzodowa

prawidlowe wydawanie choremu positku z
uwzglednieniem stosownego rezimu sanitarnego

karmienie osoby niesamodzielnej (osoby niedot¢zne i
obtoznie chore)

ocena stanu nawodnienia chorego oraz uzupetnianie
ewentualnych niedoboréw

przygotowanie karty dietetycznej dla chorego
opuszczajacego oddziat

przeprowadzenie ustnego szkolenia dietetycznego dla
chorego opuszczajacego szpital z uwzglednieniem jego
schorzen i zapotrzebowania kalorycznego
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REALIZACJA PRAKTYK:

Data realizacji

Godziny

od...... do.....

Zrealizowano
godzin
dydaktycznych

Podpis studenta

Podpis opiekuna
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ZESTAWIENIE EFEKTOW UCZENIA SIE
W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Nr efektu

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Metody weryfikacji efektow
uczenia sie
(egzamin ustny/pisemny,
kolokwium, prezentacja, praca
samoksztalceniowa, dyskusja,
dziennik, obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
praktyk, analiza przypadku, ......

Obserwacja pracy studenta*

Wiedza

K_WO06

Zna technologi¢ potraw, biotechnologi¢ oraz podstawy
towaroznawstwa Zywnosci.

K_W07

Zna organizacj¢ stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii,
warunki sanitarno-higieniczne produkcji zywno$ci w zaktadach
zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego oraz wspdiczesne
systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywno$ci i Zywienia.

K_WO08

Zna zasady organizacji zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego
typu zamknigtego i otwartego.

K Wil

Zna spotleczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby.

K_W12

Zna zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dzieci, mlodziezy i
dorostych. Zna przyczyny i skutki zaburzen odzywiania. Zna
sposoby zywienia roznych grup spolecznych

K_W13

Ocenia oraz na biezagco koryguje sposob zywienia u 0séb z
prawidlowa i nieprawidlowa masg ciata (niedozywionych oraz/lub
0s0b z nadwaga/otytoscia)

K_W17

Zna zasady postgpowania dietetycznego w chorobach uktadu
pokarmowego, krazenia, oddychania, kostnego, rozrodczego,
moczowego i nerwowego, chorobach dermatologicznych, zakaznych
(w tym wirusowych), pasozytniczych i nowotworach w zaleznosci od
stopnia zaawansowania choroby.

K_W20

Zna cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki determinujace
zdrowie oraz aktualne problemy zdrowotne ludnoéci w Polsce.

K_W21

Zna organizacj¢ ochrony zdrowia w Polsce oraz programy
profilaktyczne realizowane w ramach zdrowia publicznego

K_W23

Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wlasciwego odzywiania i
zdrowego stylu zycia w profilaktyce chorob spotecznych i
dietozaleznych.

K_W24

Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania
wykonywania zawodu dietetyka.

K_W28

Zna wybrane zagadnienia z zakresu technologii
informacyjnej, baz danych oraz sposoby pozyskiwania,
przetwarzania i gromadzenia danych zwigzanych z
wykonywanym zawodem

34




Umiejetnosci

Potrafi prowadzi¢ edukacj¢ zywieniowa dla oséb zdrowych i

K_U01 chorych, ich rodzin oraz pracownikow ochrony zdrowia.

Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz w ramach
K_U02 zespotu terapeutycznego oraz prowadzi¢ dokumentacj¢ dotyczaca
podejmowanych dziatan.

Potrafi pracowaé w zespole interdyscyplinarnym w celu zapewnienia

K_U03 ciaglosci opieki nad pacjentem.

K_U04 Potrafi przygotowaé materialy edukacyjne dla pacjenta.

Potrafi zaplanowaé i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen

K_U05 -
- metabolicznych
K U08 Potrfifi 'wykorzystac' wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu
- Zywienia.
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokonaé oceny stanu
K U09 odzywienia
- w oparciu o badania przesiewowe i poglgbiona ocen¢ stanu
odzywienia.
Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywcza i energetyczng diet na podstawie
K_U13 tabel wartosci odzywcze] produktow spozywczych i typowych
potraw oraz programéw komputerowych.
K Ul4 Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do potrzeb 0sob

w podesztym wieku.

Umie postugiwaé si¢ zaleceniami zywieniowymi i normami
K_U17 stosowanymi
w zakladach zywienia zbiorowego.

Potrafi samodzielnie planowac i realizowac¢ wlasne uczenie si¢ oraz

K_U26 doksztatcanie przez cale zycie.

K_U27 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.
Potrafi samodzielnie wykonywa¢ powierzone mu

K_U28 zadania i wlasciwie organizowac prace wlasng i innych

z zachowaniem bezpieczenstwa wlasnego i otoczenia.

Kompetencje spoleczne

Jest gotow do krytycznej oceny swojej wiedzy i umiejetnosci oraz
K_KO01 zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

Przestrzega zasad etyki zawodowej, w tym odpowiedzialnosci za
K_K04 skutki stosowanych terapii, edukacji i innych dziatan zwigzanych z
zawodem dietetyka

Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu

K_K05 i okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup spotecznych.
Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczacej
K K06 proponowanego postgpowania dietetycznego oraz jego mozliwych
- nastgpstw
i ograniczen.
K_KO07 Przestrzega tajemnicy obowiazujacej pracownikow ochrony zdrowia.
K K10 Stoguje wlasciwe 1 skuteczne metody komunikowania si¢ z
- pacjentem.

*Wypelnia opiekun studenta na placéwce na podstawie obserwacji studenta podczas praktyk. Prosze wpisa¢ + lub -

Piecze¢ zakladu realizujacego praktyke Data, pieczeé i podpis opiekuna praktyk
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UNIWERSYTET OPOLSKI
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
Dietetyka

Studia pierwszego stopnia

Imi¢ i nazwisko studenta: .........ccoivviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienne.

Karta zaliczenia praktyki z zaKresu: ........ccceiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiineinnnes

(pieczatka 1 podpis prowadzacego praktyke)

L 0

(podpis kierunkowego koordynatora praktyk)

Uwagi studenta dotyczace:

- realizacji programu praktyki

- warunkow 1 opieki ze strony zaktadu pracy

-uwagi i wnioski wlasne L iiiieiiesetsetsnssecsnnnnes

(podpis studenta)
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UNIWERSYTET OPOLSKI
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
Dietetyka
Studia pierwszego stopnia

Dziennik Praktyki Zawodowej z zakresu:

PRAKTYKI Z TECHNOLOGII POTRAW

38



PROGRAM PRAKTYKI:

Tres$ci programowe Metody weryfikacji
Zapoznanie si¢ z charakterem §wiadczonych ustug w Weryfikacja dziennika praktyk
oparciu o realizacje prawidlowego zywienia grupy przez Koordynatora praktyk
docelowej (kuchnia wegetarianska, kuchnia ZaWOdOWYCh na kierunku
Dietetyka

srodziemnomorska itp.)

Poznanie aspektow dziatalnosci zaktadu pod wzgledem
ilosci personelu, organizacji stanowisk pracy,
rozmieszczenia pomieszczen oraz Sposobow
magazynowania surowcoOw i potproduktow.

Poznanie warunkéw prawidtowego przechowywania i
magazynowania surowcoOw wykorzystywanych w
gastronomii z uwzglednieniem ilosci 1 specyfiki
produktow/potproduktéow oraz planu pomieszczen
magazynowych.

Poznanie sposobow wstepnej obrobki surowcow oraz
obrobki cieplnej stosowanej w technologii potraw z
uwzglednieniem zmian zachodzacych w produktach.

Poznanie organizacji pracy w kuchni zwigzang z
organizacja stanowisk pracy ich funkcjonalnoscia 1
wyposazeniem

Poznanie i zastosowanie odpowiednich warunkow

sanitarno-higienicznych

Zapoznanie si¢ z dokumentacja dzialu zywienia (systemu
HACCP, Dobrej Praktyki Produkcyjnej GMO oraz
Dobrej Praktyki Higienicznej GHP).
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REALIZACJA PRAKTYK:

Data realizacji

Godziny

od...... do.....

Zrealizowano
godzin
dydaktycznych

Podpis studenta

Podpis opiekuna

OO N O | B[ W|IDN]| K-

=
o

[3XY
[ExY

[N
N

(=Y
w

H
~

=
(63}

[N
»

=
~

=
(e}

(BN
©

N
o

N
[EY

N
N

N
w

N
i

N
ol

N
[ep]

N
~

N
[ee]

N
©

w
o

40




ZESTAWIENIE EFEKTOW UCZENIA SIE
W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Nr efektu

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Metody weryfikacji efektow
uczenia sie
(egzamin ustny/pisemny,
kolokwium, prezentacja, praca
samoksztalceniowa, dyskusja,
dziennik, obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
praktyk, analiza przypadku, ......

Obserwacja pracy studenta*

Wiedza

K_WO06

Zna technologi¢ potraw, Dbiotechnologi¢ oraz podstawy
towaroznawstwa Zywnosci.

K_W07

Zna organizacj¢ stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii,
warunki sanitarno-higieniczne produkcji zywno$ci w zaktadach
zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego oraz wspdiczesne
systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci 1 zywienia.

K_WO08

Zna zasady organizacji zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego
typu zamknigtego i otwartego.

Umiejetnosci

K_U03

Potrafi pracowaé w zespole interdyscyplinarnym w celu zapewnienia
ciaglosci opieki nad pacjentem.

K_U05

Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢é zywienie dostosowane do zaburzen
metabolicznych

K_U11

Potrafi dobra¢ odpowiednie surowce do produkcji potraw
stosowanych w dietoterapii oraz zastosowaé¢ odpowiednie techniki
sporzadzania potraw

K_U13

Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywczg i energetyczng diet na podstawie
tabel wartosci odzywcze] produktow spozywczych i typowych
potraw oraz programéw komputerowych.

K_U17

Umie postugiwaé si¢ zaleceniami zywieniowymi i normami
stosowanymi
w zaktadach zywienia zbiorowego.

K_U18

Potrafi zaplanowa¢ 1 wdrozy¢ odpowiednie postgpowanie
zywieniowe w celu leczenia i zapobiegania chorobom.

K_U19

Posiada umiejetnos¢ postugiwania si¢ programami dietetycznymi
oraz pozyskiwania i gromadzenia danych zwigzanych =z
wykonywanym zawodem.

K_U23

Potrafi wykona¢ analiz¢ zawartosci podstawowych sktadnikéw
odzywczych w zywnosci oraz umie wyjasni¢ przemiany chemiczne
zachodzace w trakcie przetwarzania zywnosci.

K_U25

Potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedzg z zakresu biochemii ogolnej
i Kklinicznej, analizy zywnoéci, toksykologii zywnos$ci, chemii
zywno$ci, mikrobiologii ogdlnej i zywnosci oraz parazytologii.

K_U27

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.

K_U28

Potrafi samodzielnie wykonywaé powierzone mu zadania i wtasciwie
organizowac prace wilasng i innych z zachowaniem bezpieczenstwa
wlasnego i otoczenia.
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Kompetencje spoleczne

Jest gotow do krytycznej oceny swojej wiedzy i umiejetnosci oraz

K_KO01 zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu
K_KO03 Ma $wiadomo$¢ koniecznosci stalego doksztatcania sie
Przestrzega zasad etyki zawodowej, w tym odpowiedzialno$ci za
K_K04 skutki stosowanych terapii, edukacji i innych dziatan zwiazanych z

zawodem dietetyka

Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za wilasne dziatania i organizacje

K_Ko8 pracy wlasnej zgodnie z zasadami bezpieczenstwa pracy.

Potrafi wspotdziataé i pracowaé w grupie, przyjmujac w niej rézne
role oraz rozwiazujac problemy zwigzane z danym zadaniem.

K_K09

*Wypekia opiekun studenta na placéwce na podstawie obserwacji studenta podczas praktyk. Prosze wpisa¢ + lub -

.............................................................................................................................

Piecze¢ zakladu realizujacego praktyke Data, pieczeé i podpis opiekuna praktyk
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UNIWERSYTET OPOLSKI
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
Dietetyka

Studia pierwszego stopnia

Imig¢ i nazwisko studenta: ........cccoveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieenn,

Karta zaliczenia praktyki z zaKresu: ........ccceiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiineinnnes

(pieczatka 1 podpis prowadzacego praktyke)

UWAGE: eeeiiniineenneenteneeententenacensensensesnsesscessansosscsnsensonsesnsansanssansonse

(podpis kierunkowego koordynatora praktyk)

Uwagi studenta dotyczace:

- realizacji programu praktyki

- warunkow 1 opieki ze strony zaktadu pracy

-uwagi i wnioski wlasne L iiiieiiesetsetsnssecsnnnnes

(podpis studenta)
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