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Bilans godzin i punktow ECTS

taczny nakfad pracy studenta
Zajecia z bezposrednim udziatem
nauczyciela

Praca wtasna studenta

Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o
charakterze praktycznym

Liczba godzin ECTS
30 1
16 0,5
14 0,5



Forma Liczba godzin

Sem | Sem I Sem lll Sem IV SemV Sem VI
Wyktad Godz. 8
Forma zal. z
Konwersatorium Godz. 8
Forma zal. Z/0
£ . . Godz.
Cwiczenia w pracowniach
Forma zal.
Godz.
Lektorat odz
Forma zal.
Praca wtasna studenta Godz. 14

*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut
Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl1 | Zapoznanie z teoriami suplementdw diety i sSrodkéw specjalnego przeznaczenia oraz instytucjami,
zajmujgcymi sie suplementami diety i sSrodkami specjalnego przeznaczenia.
C2 | Zapoznanie z rodzajami, wtasciwos$ciami oraz przeznaczeniem dostepnych na rynku suplementéw
diet i Srodkéw specjalnego przeznaczenia

c3
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty Efekty uczenia sie w zakresie Metody weryfikacji efektow
uczenia sie uczenia
Wiedzy — Student zna i rozumie:
Potrafi zaplanowa¢ odpowiednig suplementacje w Sprawdzian pisemny.
K_W09 N : s g )
- zaleznosci od wieku, ptci i aktywnosci fizycznej.
K W15 Posiada wiedze z zakresu interakcji lekéw z Sprawdzian pisemny.

suplementami.
Umiejetnosci — student potrafi
Potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ suplementacije Sprawdzian pisemny.

K_U15 dostosowang do rodzaju uprawianej dyscypliny
sportowej lub aktywnosci ruchowe;.

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

Jest gotdéw do krytycznej oceny swojej wiedzy i Obserwacja na zajeciach,
K KO1 umiejetnosci oraz'zgsiegania opinii ekspertow w pisemna praca zaliczeniowa
- przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu

Tresci programowe

Metody nauczania Tresci programowe Metody weryfikacji
Wyktad

Teorie suplementéw diety i srodkéw spozywczych Sprawdzian pisemny.
specjalnego przeznaczenia. Podziat suplementéw diety i

srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia.

Instytucje zajmujace sie oceng suplementéw diety i

srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia.

Interakcje suplementéw diety z lekami i pozywieniem. Sprawdzian pisemny.
Zastosowanie suplementow diety w wybranych Sprawdzian pisemny.
sytuacjach

Konwersatorium



Analiza doniesien naukowych na temat Obserwacja na zajeciach,
najpopularniejszych suplementéw i Srodkéw pisemna praca zaliczeniowa
spozywczych specjalnego przeznaczenia.

Cwiczenia
Kryteria oceny
Ocena :)a?:;:ir;:;c[;a] Szczegotowe kryteria oceny

5,0 | bardzo dobra >90 Sprawdzian oceniony na od db+ do bdb. Bardzo aktywny udziat w
zajeciach.

4,5 | plus dobra 80-90 Sprawdzian oceniony na od db do db+. Aktywny udziat w zajeciach.

4,0 | dobra 70-79 Sprawdzian oceniony na od db do db+. Srednioaktywny udziat w
zajeciach

3,5 | plus dostateczna 60-69 Sprawdzian oceniony na od dst do dst+. Srednioaktywny udziat w
zajeciach

3,0 | dostateczna 50-59 Sprawdzian oceniony na od -dst do dst+. Okazjonalny aktywny udziat
na na zajeciach

2,0 | niedostateczna <50 Ocena ndst ze sprawdzianu. Catkowity brak aktywnosci na zajeciach

Wymagania wstepne
Biochemia ogdlna i zywnosci, Podstawy zywienia cztowieka.
Literatura

Obowigzkowa:
1. Krysztofiak H., Krzywanski J., Fraczek B. Dietetyka sportowa, 2019
2. Kolarzyk E. Antyodzywcze i antyzdrowotne aspekty zywienia cztowieka. Wyd. UJ, 2016
3. Krauss H. Fizjologia zywienia. Wyd. PZWL, 2020
Uzupetniajaca:
1. Zajac A., Poprzecki S., Czuba M., Zydek G., Gotas A. Dieta i suplementacja w sporcie i rekreacji. Wyd. AWF
Katowice, 2012
2. Celejowa I. Zywienie w sporcie, 2013
3. Benardot B. Zywienie w sporcie, 2019



