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Formy zajęć, sposób ich realizacji i przypisana im liczba godzin: Nakład pracy studenta: 
 
A. Godziny kontaktowe: 15h/ 0,8 ECTS 
Udział w zajęciach: 15h  
 
B. Praca własna studenta: 10h/ 0,2 ECTS 
Udział w konsultacjach: 5h  
Przygotowanie do zaliczenia: 5h 

A. Formy zajęć  wykład ćwiczenia konwersatorium 

B. Tryb realizacji   w sali dydaktycznej 

C. Liczba godzin  15 0 0 

D. Sposób 
zaliczenia  

ZO   

Język wykładowy: 
język polski 

Rodzaj przedmiotu: 
przedmiot podstawowy 

Wymagania wstępne: 
Znajomość zagadnień z zakresu Fizjologii. 
Człowieka na poziomie studiów I stopnia 

Metody dydaktyczne: 
 
Wykład informacyjny 
 

Metody i kryteria oceniania: 
 
A. Formy zaliczenia (weryfikacja efektów 
uczenia się) 
Praca zaliczeniowa (efekty1,2,3,4,5,6) 
 
B. Podstawowe kryteria ustalenia oceny 
Ustalenie oceny końcowej na podstawie 
oceny z pracy zaliczeniowej 

Skrócony opis: 
Student nabywa wiedzę z zakresu psychoterapii zaburzeń́ i czynników wpływających na efektywność ́terapii 
nabywa umiejętność rozpoznawania problemów pacjenta wymagających interwencji klinicznej. 

Opis: 
Przedmiot realizowany jest w formie wykładu informacyjnego. Jego celem jest poszerzenie wiedzy i zapoznanie 
studentów z podstawowymi koncepcjami dotyczącymi społecznych i osobowościowych determinujących zachowanie 
człowieka. 
Student nabywa wiedzę z zakresu psychoterapii zaburzeń́ i czynników wpływających na efektywność ́terapii 
nabywa umiejętność rozpoznawania problemów pacjenta wymagających interwencji klinicznej. 



Zakres tematów: 
Psychologia kliniczna jako dziedzina psychologii stosowanej. Pojęcie normy.  
Koncepcje terapeutyczne w psychologii klinicznej. Kliniczna diagnoza psychologiczna  
Determinanty zachowania człowieka: motywacja, samoocena. Zaburzenia osobowości.  
Rozmowa diagnostyczna z pacjentem.  
Teoretyczne koncepcje wypalenia zawodowego.  

Literatura: 
 

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajęć  
• Gawęcki J., Roszkowski W.: Żywienie człowieka zdrowie publiczne cz. III. PWN, Warszawa, 2011.  
• Pilska Magdalena, Jeżewska- Zychowicz M.: Psychologia Żywienia. Wybrane zagadnienia, Wydawnictwo SGGW,  

Warszawa, 2008.  
B. Literatura uzupełniająca 
• Jeżewska- Zychowicz M.: Zachowania żywieniowe i ich uwarunkowania, SGGW, Warszawa, 2007  
• Manley M.R., Psychiatria. Praktyczny Przewodnik Kliniczny, Wrocław 2010  

Efekty uczenia się (z odniesieniem do efektów kierunkowych):  
 
Wiedza: student zna i rozumie 

1. (K_W03_WK) Klasyfikację typów osobowości oraz ich zaburzenia i potrafi przypisać ́im model żywieniowy  
2. (K_W03_WK) Student zna i podłoże psychologiczne i potrafi wymienić ́zalecenia żywieniowe w wybranych 

chorobach. 
Umiejętności: student potrafi 

3. (K_U09_UW) Student potrafi opisać podłoże psychologiczne i ustalić ́postepowanie dietetyczne w wybranych 
chorobach  

4. (K_U11_UW) Student potrafi określić i zinterpretować ́związek między cechami osobowości a zrachowaniami 
żywieniowymi jednostki i grup społecznych w oparciu o przygotowane instrumenty oceny psychologicznej  

Kompetencje społeczne: student jest gotów do 
5. (K_K01_KK) pracy w zespole przygotowującym projekt postepowania psychologicznego i dietetycznego 

w wybranych jednostkach chorobowych  
6. (K_K02_KR) upowszechniać ́wiedzę na temat ważności właściwej oceny psychologicznej własnej sylwetki i 

przestrzegania zasad racjonalnego żywienia.  

 
 
 
  


