
 
 

Karta przedmiotu 
 

Nazwa: Prawo i etyka w poradnictwie żywieniowo-dietetycznym Kod: ECTS: 1 

Nazwa jednostki prowadzącej przedmiot:   
Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek:            Dietetyka 
 
Poziom PRK:      7/7 
Poziom:              studia drugiego stopnia  
Profil:                 praktyczny        
Forma:               studia stacjonarne  
Semestr:          IV 

Koordynator przedmiotu:  dr Sabina Pochopień-Belka 
Prowadzący przedmiot: dr Sabina Pochopień-Belka 

Formy zajęć, sposób ich realizacji i przypisana im liczba godzin: Nakład pracy studenta: 
 
A. Godziny kontaktowe: 15h/ 0,6 ECTS 
Udział w zajęciach: 15h  
 
B. Praca własna studenta: 10h/ 0,4 ECTS 
Przygotowanie do zajęć: 5h 
Udział w konsultacjach: 2h  
Przygotowanie do zaliczenia: 3h 

A. Formy zajęć  wykład ćwiczenia konwersatorium 

B. Tryb realizacji   w sali dydaktycznej 

C. Liczba godzin  15 0 0 

D. Sposób 
zaliczenia  

ZO   

Język wykładowy: 
język polski 

Rodzaj przedmiotu: 
przedmiot podstawowy 

Wymagania wstępne: 
brak 



Metody dydaktyczne: 
Wykład z prezentacją, wykład konwersatoryjny, dyskusje 
 

Metody i kryteria oceniania: 
A. Formy zaliczenia (weryfikacja efektów 
uczenia się) 
Kolokwium zaliczeniowe – część testowa 
(efekty1,2,3) 
Praca cząstkowa  (efekt 4); 
Kolokwium zaliczeniowe – 
zaproponowanie rozwiązania dylematu 
etycznego (efekt 5 i 6) 
B. Podstawowe kryteria ustalenia oceny 
Ustalenie oceny końcowej na podstawie 
oceny cząstkowej (20%) i kolokwium 
zaliczeniowego (80%). 
 
Punktacja 
95-100% bdb 
85-94%  + db 
75-84%  db 
65-74% + dst  
55-64% dst 
poniżej 55% - ndst 

Skrócony opis:  
Celem przedmiotu jest zaznajomienie studentów z zagadnieniami prawnymi i etycznymi związanymi z działalnością 
polegającą na poradnictwie żywieniowo-dietetycznym.  

Opis:  
Pierwszym celem przedmiotu jest zaznajomienie studentów z przepisami prawnymi dotyczącymi działalności polegającej 
na poradnictwie żywieniowo-dietetycznym. Zostaną oni zapoznani z przepisami wyznaczającymi status zawodowy 
dietetyka w Polsce, a także modelami wykonywania tego zawodu  w wybranych krajach. Następnie przedstawione zostaną 
formy prawne wykonywania zawodu związanego z poradnictwem żywieniowo-dietetycznym. W pierwszej kolejności 
omówiona zostanie kwestia wykonywania zawodu w ramach stosunku pracy. Studenci uzyskają wiedzę na temat formy i 
treści umowy o pracę, sposobów jej rozwiązywania, prawach i obowiązkach pracownika, a także statusie pracownika w 
kontekście ubezpieczeń społecznych.  Następnie omówiona zostanie kwestia wykonywania zawodu w ramach działalności 
gospodarczej. W szczególności studenci zostaną zaznajomieni z procedurą składania wniosku do CEIDG, a także 
zagadnieniami z zakresu ubezpieczenia społecznego przedsiębiorców. Studenci zostaną ponadto zapoznani z zasadami 
odpowiedzialności prawnej osób prowadzących działalność w zakresie poradnictwa żywieniowo-dietetycznego. Drugim 
zadaniem przedmiotu jest zaznajomienie studentów z zasadami etyki, w szczególności z Kodeksem Etyki Zawodowej 
Dietetyka.  Efektem zajęć powinno być zyskanie przez studenta świadomości dotyczącej znaczenia etyki zawodowej dla 
odpowiedzialnego pełnienia roli zawodowej, a także umiejętności stosowania i interpretacji przepisów prawnych 
dotyczących działalności w zakresie poradnictwa żywieniowo-dietetycznego. 

Zakres tematów: 
1. Status prawny  zawodu dietetyka w Polsce i wybranych krajach (istniejący, projektowany i postulowany) 
2. Wykonywanie zawodu dietetyka na podstawie stosunku pracy 
3. Dietetyk- przedsiębiorca 
4. Zasady etyki zawodowej 
5. Odpowiedzialność prawna osób wykonujących zawód związany z poradnictwem żywieniowo-dietetycznym 



Literatura: 
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajęć  

A1. Wykorzystywana podczas zajęć  
                A.Fiutak, Prawo w medycynie, Warszawa 2019 (w zakresie obejmującym tematykę zajęć) 

M. Skrzypek, K. Goral, Dietetyk jako zawód medyczny w świetle dokumentów międzynarodowych oraz polskich 
regulacji prawnych, Hygeia Public Health 2018, 53(1).,  http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2018/hyg-2018-1-062.pdf 
P. Szukalska, Prawne uwarunkowania zawodu dietetyka, http://www.nutrilife.pl/index.php?art=311 
Materiały udostępniane przez prowadzącą (prezentacje) 
A2. Studiowana samodzielnie przez studenta 

                R. Mędrzycki, S. Sikorski, Nowe zawody w podstawowej opiece zdrowotnej w Polsce, Warszawa                      
             2021  (publikacja dostępna w bazie LEX, do której studenci mają dostęp za pośrednictwem  strony Biblioteki UO) 

B.     Literatura uzupełniająca 
M. Walczak, Dietetyk w systemie ochrony zdrowia w Polsce i wybranych krajach [w:] Determinanty 
funkcjonowania podmiotów leczniczych w Polsce. Nowe wyzwania., M. Węgrzyn, M. Łyszczak, D. Wasilewski 
(red.), Wrocław 2013 
K.W. Baran (red.), Prawo pracy i ubezpieczeń społecznych, Warszawa 2022 (w zakresie obejmującym tematykę 
zajęć) 

Efekty uczenia się (z odniesieniem do efektów kierunkowych):  
Wiedza: student zna i rozumie: 

1. (K_W01_WG) Status prawny zawodu dietetyka w Polsce i wybranych krajach  
2. (K_W01_WG) Formy prawne wykonywania działalności zawodowej związanej z poradnictwem żywieniowo-

dietetycznym  
3. (K_W01_WG) Zasady odpowiedzialności prawnej osób wykonujących zawód związany z poradnictwem 

żywieniowo-dietetycznym   
Umiejętności: student potrafi 

4. (K_U02_UK). Komunikować się z organami władzy publicznej, sądami w sprawach związanych z wykonywaniem 
działalności zawodowej związanej z poradnictwem żywieniowo-dietetycznym  

Kompetencje społeczne: student jest gotów do 
5. (K_K04_KK) Rozwiazywania złożonych problemów etycznych związanych z wykonywaniem zawodu w zakresie   

poradnictwa żywieniowo-dietetycznego  oraz określania priorytetów służących realizacji określonych zadań  
6. (K_K02_KR) Okazywania dbałości o prestiż związany z wykonywaniem zawodu związanego z poradnictwem 

żywieniowo-dietetycznym  i właściwie pojętą solidarność zawodową  

 
  


