
 
 

PDW: Podstawy prawne prowadzenia własnej praktyki dietetycznej 
Karta oceny przedmiotu 

 
Informacje podstawowe 

 
Kierunek studiów Dietetyka 
Specjalność - 
Jednostka organizacyjna Wydział Nauk o Zdrowiu 
Poziom studiów Studia I stopnia (licencjat) 
Forma studiów Stacjonarne 
Profil Studiów Praktyczny 
Cykl kształcenia 2022/2023 
Kod przedmiotu  
Język wykładowy polski 
Obligatoryjność przedmiot obowiązkowy 
Blok zajęciowy przedmiot do wyboru 
Dyscypliny Nauki o zdrowiu 
Przedmiot kształtujący umiejętności praktyczne tak 
Nauczyciel akademicki odpowiedzialny za 
przedmiot Dr Aleksandra Piasecka 

Pozostali nauczyciele  
Liczba punktów ECTS 3 
Okres VI 

 
Bilans godzin i punktów ECTS 

 
 Liczba godzin ECTS 
Łączny nakład pracy studenta 75 3 
Zajęcia z bezpośrednim udziałem 
nauczyciela  45 1,6 

Praca własna studenta 30 1,4 
Nakład pracy związany z zajęciami o 
charakterze praktycznym  75 3 

 75 3 
 
 
 
 
 



 
Forma Liczba godzin 

Sem I Sem II Sem III Sem IV Sem V Sem VI 
Wykład 
 

Godz.      15 
Forma zal.      Z/O 

Konwersatorium 
 

Godz.       
Forma zal.       

Ćwiczenia w pracowniach Godz.      30 
Forma zal.      Z/O 

Seminarium dyplomowe Godz.       
Forma zal.       

Lektorat Godz.       
Forma zal.       

Praca własna studenta Godz.       30 
*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut 

 
Opis przedmiotu 

 
Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do myślenia i działania w sposób przedsiębiorczy, 
zapoznanie z procedurą zakładania i prowadzenia działalności gospodarczej, przygotowanie studenta do 
do samodzielnej analizy sytuacji ekonomiczno- finansowej własnej działalności gospodarczej. 

 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 

 
Kierunkowe efekty 
uczenia się 

Efekty uczenia się w zakresie Metody weryfikacji efektów 
uczenia 

Wiedzy – Student zna i rozumie:  

K_W22 

Zna wybrane zagadnienia z prawa i ekonomiki w 
ochronie zdrowia oraz ogólne zasady tworzenia i 

rozwoju form indywidualnej praktyki zawodowej z 
zakresu dietetyki.   

Zaliczenie pisemne 

K_W24 Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania 
wykonywania zawodu dietetyka. 

Zaliczenie pisemne 

K_W26 Zna i rozumie zasady ochrony prawa autorskiego i 
ochrony własności przemysłowej. 

Zaliczenie pisemne 

K_W29 
Zna zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej 

przedsiębiorczości oraz prowadzenia działalności 
gospodarczej. 

Zaliczenie pisemne 

Umiejętności – student potrafi 

K_U19 
Posiada umiejętność posługiwania się programami 

dietetycznymi oraz pozyskiwania i gromadzenia danych 
związanych z wykonywanym zawodem. 

Obserwacja studenta 
biznesplan 

K_U26 Potrafi samodzielnie planować i realizować własne 
uczenie się oraz dokształcanie przez całe życie. 

Obserwacja studenta 

K_U27 Przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny pracy oraz 
ergonomii. 

Obserwacja studenta 

K_U28 
Potrafi samodzielnie wykonywać powierzone mu 

zadania i właściwie organizować pracę własną i innych z 
zachowaniem bezpieczeństwa własnego i otoczenia. 

Obserwacja studenta 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do:  

K_K02 Wykazuje poszanowanie dla własności intelektualnej 
własnej i innych osób 

Obserwacja studenta 

K_K03 Ma świadomość konieczności stałego dokształcania się. Obserwacja studenta 



K_K04 

Przestrzega zasad etyki zawodowej, w tym 
odpowiedzialności za skutki stosowanych terapii, 
edukacji i innych działań związanych z zawodem 

dietetyka  

Obserwacja studenta 

K_K08 
Potrafi brać odpowiedzialność za własne działania i 

organizację pracy własnej zgodnie z zasadami 
bezpieczeństwa pracy. 

Obserwacja studenta 

 
Treści programowe 

 
Metody nauczania Treści programowe Metody weryfikacji  
Wykład  

Wykład informacyjny Regulacje prawne związane z prowadzeniem działalności 
gospodarczej w Polsce. Procedury zakładania 
działalności gospodarczej. Formy prowadzenia 
działalności gospodarczej. Obowiązki przedsiębiorcy: 
ewidencyjne, księgowe, związane z zatrudnianiem 
pracowników, podatkowe i inne. Źródła finansowania 
wydatków związanych z podjęciem działalności 
gospodarczej. Biznesplan. Marketing i zarządzanie 
małym i średnim przedsiębiorstwem. Obsługa klientów. 
Finanse małego przedsiębiorstwa. Możliwości wsparcia 
małych i średnich przedsiębiorstw ze środków unijnych. 
Planowanie kariery zawodowej oraz uruchamiania 
własnej działalności gospodarczej ze szczególnym 
uwzględnieniem specyfiki zawodu dietetyka. 

Zaliczenie pisemne 

Ćwiczenia   
Ćwiczenia samodzielnie 

i w grupach  
ćwiczenia z rozliczania działalności gospodarczej, 
ćwiczenia z podstaw zarządzania 
przedsiębiorstwem.Ćwiczenia i prezentacje studentów z 
zakresu prowadzenia analiz rynkowych, sporządzania 
biznes planu, praktycznych umiejętności w zakresie 
wypełniania wzorów formularzy zgłoszeniowych (PIT5, 
VAT R, REGON, wpis do ewidencji działalności 
gospodarczej, itp.),  
 

 

Ocena sporządzonego biznes 
planu 

Sprawozdanie z rozliczenia 
działalności gospodarczej 

 
Kryteria oceny 

 
Ocena Obecność na 

zajęciach [%] Szczegółowe kryteria oceny 

5,0 bardzo dobra 80% Student opanował zakładane efekty uczenia się w zakresie 95-100% 
4,5 plus dobra 80% Student opanował zakładane efekty uczenia się w zakresie 85-94% 
4,0 dobra 80% Student opanował zakładane efekty uczenia się w zakresie 75-84% 
3,5 plus dostateczna 80% Student opanował zakładane efekty uczenia się w zakresie 65-74% 
3,0 dostateczna 80% Student opanował zakładane efekty uczenia się w zakresie 55-64% 
2,0 niedostateczna <80% Student nie opanował zakładanych efektów uczenia się lub/i dopuścił się 

plagiatu,  
 
 

Wymagania wstępne 
 

1. Umiejętność pracy samodzielnej i pracy w grupie. 



2. Podstawowe informacje dotyczące mechanizmów społeczno - gospodarczych występujących 
w otaczającym nas świecie 

 
Literatura 

 
Literatura podstawowa: 
1. Godlewska-Majkowska H.: Przedsiębiorczość. Jak założyć i prowadzić własną firmę, SGH Oficyna Wydawnicza, 
Warszawa 2009 
2. T. Piecuch, Przedsiębiorczość: podstawy teoretyczne, C. H. Beck, Warszawa 2013. 
3. Musiałkiewicz J.: Podejmowanie i prowadzenie działalności gospodarczej, Ekonomik, 2013 
4. Markowski W.: ABC small bussinesu, Marcus s.c., Łódź 2012 
5. Ustawa o swobodzie działalności gospodarczej, Ustawa z 2.07.2004 (Dz.U.04.173.1807) 
Literatura uzupełniająca: 
1. B. Glinka, S. Gudkova, Przedsiębiorczość, Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2011. 
2. Zakrzewska-Bielawska A. Podstawy zarządzania- teoria i ćwiczenia. Wolters-Kulwer Polska. Warszawa. 2012. 
 


