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Pracownia technologii zywienia i dietetyki

Karta oceny przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiéw Dietetyka

Specjalnosé -

Jednostka organizacyjna Wydziat Nauk o Zdrowiu
Poziom studiéw Studia | stopnia (licencjat)
Forma studiow Stacjonarne

Profil Studiow Praktyczny

Cykl ksztatcenia 2021/2022

Kod przedmiotu

Jezyk wyktadowy polski

Obligatoryjnosc przedmiot obowigzkowy
Blok zajeciowy przedmioty kierunkowe
Dyscypliny Nauki o zdrowiu

Przedmiot ksztattujgcy umiejetnosci praktyczne tak
Nauczyciel akademicki odpowiedzialny za

przedmiot
Pozostali nauczyciele
Liczba punktow ECTS 2
Okres Vi

Bilans godzin i punktow ECTS

Liczba godzin ECTS

taczny nakfad pracy studenta 60 2
Zajecia z bezposrednim udziatem 45 15
nauczyciela
Praca witasna studenta 15 0,5
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o 60 )

charakterze praktycznym



Forma

Wyktad

Konwersatorium

Cwiczenia w pracowniach

Lektorat

Praca wtasna studenta

Liczba godzin

Sem | Sem Il Sem Il
Godz.

Forma zal.

Godz.

Forma zal.

Godz.

Forma zal.

Godz.

Forma zal.

Godz.

*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut

C1
C2
C3

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

zapoznanie z podstawami technologii gastronomicznej
zapoznanie z podstawami tworzenia i bilansowania potraw dietetycznych
Samodzielne uktadanie jadtospiséw i sprawdzanie ich uzytecznosci w praktyce

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy — Student zna i rozumie:

K_W03

K_Wo04

K_W06

K_Wo07

K_W09

K W17

Posiada zaawansowang wiedze z zakresu biochemii,
analizy zywnos$ci, toksykologii zywnosci, chemii
zywnosci, mikrobiologii ogolnej i zywnosci oraz
parazytologii.

Zna mechanizmy dziedziczenia, genetyczne i
Srodowiskowe uwarunkowania cech cztowieka oraz
choroby uwarunkowane genetycznie i ich zwigzek z
zywieniem oraz mozliwoéci leczenia dietetycznego.

Zna technologie potraw, biotechnologie oraz podstawy
towaroznawstwa zywnosci.

Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami
ergonomii, warunki sanitarno-higieniczne produkcji
zywnosci w zaktadach zywienia zbiorowego i przemystu
spozywczego oraz wspétczesne systemy zapewnienia
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa
do péznej starosci i potrafi zaplanowac zywienie
dostosowane do naturalnych etapéw rozwoju cztowieka.
Zna zasady postepowania dietetycznego w chorobach
ukfadu pokarmowego, krgzenia, oddychania, kostnego,
rozrodczego, moczowego i herwowego, chorobach
dermatologicznych, zakaznych (w tym wirusowych),
pasozytniczych i nowotworach w zaleznosci od stopnia
zaawansowania choroby.

Umiejetnosci — Student potrafi

K_U05

K_U11

Potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
zaburzen metabolicznych.

Potrafi dobra¢ odpowiednie surowce do produkcji potraw
stosowanych w dietoterapii oraz zastosowaé
odpowiednie techniki sporzgdzania potraw.

Sem IV

SemV Sem VI

15

30
Z/0

15

Metody weryfikacji efektow
uczenia

Kolokwia czgstkowe,
obserwacja pracy studenta,
egzamin

Kolokwia czgstkowe,
sprawozdania z ¢wiczen

Egzamin, kolokwia
czastkowe, obserwacja pracy
studenta
Egzamin, obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy studenta,
kolokwia czgstkowe,
sprawozdania z ¢wiczen
Kolokwia czgstkowe,
obserwacja pracy studenta,
uktadanie jadtospisow,
sprawozdania z ¢wiczen

Uktadanie jadtospisow,
sprawozdanie z ¢wiczen
Uktadanie jadtospisow,
sprawozdanie z ¢wiczen,
obserwacja pracy studenta,
kolokwia czgstkowe



K_U13

K_U14

K_U15

K_U17

K_U18

K_U19

K_U23

K_U25

K_U27

Potrafi okresli¢ wartos¢ odzywczg i energetyczng diet na
podstawie tabel wartosci odzywczej produktow
spozywczych.

Potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
potrzeb oséb w podesztym wieku.

Potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej lub aktywnosci
ruchowe;.

Umie postugiwac sie zaleceniami zywieniowymi i
normami stosowanymi w zaktadach zywienia
zbiorowego.

Potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie
zywieniowe w celu leczenia i zapobiegania chorobom.

Posiada umiejetno$é postugiwania sie programami
dietetycznymi oraz pozyskiwania i gromadzenia danych
zwigzanych z wykonywanym zawodem.

Potrafi wykona¢ analize zawartosci podstawowych
sktadnikéw odzywczych w zywnos$ci oraz umie wyjasnic
przemiany chemiczne zachodzgce w trakcie
przetwarzania Zywnos$ci.

Potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze z zakresu
biochemii ogdine;j i klinicznej, analizy zywnosci,
toksykologii zywnosci, chemii zywnosci, mikrobiologii
0golnej i zywnosci oraz parazytologii.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ergonomii.

Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:

K_K04

K_KO06

K_KO07

K_K09

Metody nauczania
Wyktad
Prezentacja
multimedialna
Prezentacja
multimedialna

Prezentacja
multimedialna

Prezentacja
multimedialna
Prezentacja
multimedialna
Cwiczenia

Przestrzega zasad etyki zawodowej, w tym
odpowiedzialnosci za skutki stosowanych terapii,
edukacji i innych dziatarh zwigzanych z zawodem
dietetyka

Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji
dotyczacej proponowanego postepowania dietetycznego
oraz jego mozliwych nastepstw i ograniczen.
Przestrzega tajemnicy obowigzujgcej pracownikéw
ochrony zdrowia.

Potrafi wspotdziata¢ i pracowaé w grupie, przyjmujac w
niej rézne role oraz rozwigzujac problemy zwigzane z
danym zadaniem.

Tresci programowe

Tresci programowe

Specyfika dziatalnosci gastronomicznej i podstawowe
rodzaje zaktaddw gastronomicznych

Gastronomia. Podziat przestrzenny zaktadu
gastronomicznego. Struktura organizacyjna zaktadu
gastronomicznego

Stanowisko pracy w zaktadzie gastronomicznym. Zakres
pracy na poszczegdlnych stanowiskach.

Zachowanie i wyglad pracownikow.

Zapewnienie jakosSci zdrowotnej zywnosci i zywienia.
Zagrozenia Zywnosci.

Prowadzenie gospodarki produktami zywnosciowymi.

Uktadanie jadtospisow,
sprawozdanie z ¢wiczen

Uktadanie jadtospiséw,
sprawozdanie z ¢wiczen,
kolokwia czgstkowe
Uktadanie jadtospisu,
sprawozdanie z ¢wiczen,
kolokwia czgstkowe
Uktadanie jadtospisow

Uktadanie jadtospisu,
sprawozdanie z ¢wiczen,
kolokwia czgstkowe
Uktadanie jadtospisow

Sprawozdanie z ¢éwiczen,
kolokwia czgstkowe,
Obserwacja pracy studenta

Sprawozdanie z ¢éwiczen,
uktadanie jadtospisow,
obserwacja pracy studenta,
egzamin
Obserwacja pracy studenta,
egzamin

Obserwacja pracy studenta,
egzamin

Obserwacja pracy studenta,
egzamin

Obserwacja pracy studenta

Obserwacja pracy studenta,
sprawozdania z ¢wiczen

Metody weryfikacji
Egzamin

Egzamin

Egzamin

Egzamin

Egzamin



Analiza przypadkow,
¢wiczenia laboratoryjne

Analiza przypadkow,
¢wiczenia laboratoryjne

Analiza przypadkow,
¢wiczenia laboratoryjne

Analiza przypadkow,
¢wiczenia laboratoryjne

Analiza przypadkow,
¢wiczenia laboratoryjne

Analiza przypadkow,
¢wiczenia laboratoryjne

Analiza przypadkow,
¢wiczenia laboratoryjne

Analiza przypadkow,
¢wiczenia laboratoryjne

Analiza przypadkow,
¢wiczenia laboratoryjne

Analiza przypadkow,
¢wiczenia laboratoryjne

Ocena

5,0 | bardzo dobra
4,5 | plus dobra

4,0 | dobra

3,5 | plus dostateczna
3,0 | dostateczna

2,0 | niedostateczna

Zaplanowanie oraz przygotowanie zywienia w diecie
podstawowej

Zaplanowanie oraz przygotowanie zywienia w diecie
redukujacej

Zaplanowanie oraz przygotowanie zywienia w diecie
lekkostrawnej

Zaplanowanie oraz przygotowanie zywienia w diecie
wysokoenergetycznej

Zaplanowanie oraz przygotowanie zywienia w diecie
niskobiatkowej

Zaplanowanie oraz przygotowanie zywienia w diecie
niskosodowej

Zaplanowanie oraz przygotowanie zywienia w diecie
bezglutenowej

Zaplanowanie oraz przygotowanie zywienia w diecie
wegetarianskiej i wegetarianskiej

Zaplanowanie oraz przygotowanie dietetycznych potraw

kuchni swiata i potraw swigtecznych

Technologia produkcji deseréw w diecie chorych na
cukrzyce

Kryteria oceny

Obecnosc¢ na
zajeciach [%)]
90-100%
80-89%
70-79%
60-69%
50-59%
<50%

Wymagania wstepne

Uktadanie jadtospisow,
sprawozdanie z ¢wiczen,
obserwacja pracy studenta,
kolokwia czgstkowe
Uktadanie jadtospisow,
sprawozdanie z ¢wiczen,
obserwacja pracy studenta,
kolokwia czgstkowe
Uktadanie jadtospisow,
sprawozdanie z ¢wiczen,
obserwacja pracy studenta,
kolokwia czgstkowe
Uktadanie jadtospisow,
sprawozdanie z ¢wiczen,
obserwacja pracy studenta,
kolokwia czgstkowe
Uktadanie jadtospisow,
sprawozdanie z ¢wiczen,
obserwacja pracy studenta,
kolokwia czgstkowe
Uktadanie jadtospisow,
sprawozdanie z ¢wiczen,
obserwacja pracy studenta,
kolokwia czgstkowe
Uktadanie jadtospisow,
sprawozdanie z ¢wiczen,
obserwacja pracy studenta,
kolokwia czgstkowe
Uktadanie jadtospisow,
sprawozdanie z ¢wiczen,
obserwacja pracy studenta,
kolokwia czgstkowe
Uktadanie jadtospisow,
sprawozdanie z ¢wiczen,
obserwacja pracy studenta,
kolokwia czgstkowe
Uktadanie jadtospisow,
sprawozdanie z ¢wiczen,
obserwacja pracy studenta,
kolokwia czgstkowe

Szczegotowe kryteria oceny

% punktéw: 95-100; Srednia ocen >4,75

% punktdw: 90-94; Srednia ocen 4,5-4,74

% punktdw: 80-89; Srednia ocen 4,0-4,49

% punktéw: 70-79; Srednia ocen 3,5-3,99

% punktdw: 60-69; Srednia ocen 3,0-3,49
% punktéw: <60; Srednia ocen <3,0



Dietetyka ogdlna, Podstawy zywienia cztowieka, Biochemia ogdlna i zywnosci, Chemia ogdlna i zywnosci,
Biotechnologia, Higiena i toksykologia zywnosci, Mikrobiologia ogdlna i zywnosci, Technologia zZywnosci i potraw z
towaroznawstwem
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