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Bilans godzin i punktow ECTS

taczny nakfad pracy studenta
Zajecia z bezposrednim udziatem
nauczyciela

Praca wtasna studenta

Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o
charakterze praktycznym

Liczba godzin ECTS
100 4
55 29,0
45 25,0



Forma Liczba godzin

Sem | Sem I Sem lll

Wyktad Godz.

Forma zal.
Konwersatorium Godz.

Forma zal.
£ . . Godz.
Cwiczenia w pracowniach

Forma zal.

Godz.
Lektorat z

Forma zal.
Praca wtasna studenta Godz.

*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Sem IV SemV Sem VI

20

Z/0

35

Z/0

45

C1 Przekazanie wiedzy z zakresu powigzania emocji, potrzeb réznego rzedu i sposobu odzywiania
C2 | Oméwienie procesu zmiany nawykéw zywieniowych i czynnikdw zaktdcajgcych
C3 | Omédwienie technik wspierania i motywowania pacjenta w zmianie nawykdw zywieniowych i stylu

zycia
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty Efekty uczenia sie w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Student zna i rozumie:
Ocenia oraz na biezgco koryguje sposob zywienia u
K_W13 oséb z prawidtowg i nieprawidtowa masg ciata
(niedozywionych oraz/lub os6b z nadwaga/otytoscig
Posiada wiedze z zakresu farmakologii i farmakoterapii
zywieniowej oraz interakgji lekow z Zywnoscia.
Umiejetnosci — student potrafi
K_U04 Potrafi przygotowa¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta.
K U09 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢
- oceny stanu odzywienia.
Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na
energie oraz makro i mikrosktadniki odzywcze.
Potrafi okresli¢ wartos¢ odzywczg i energetyczng diet na
K _U13 podstawie tabel wartosci odzywczej produktow
spozywczych.
Potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
K _U15 rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej lub aktywnosci
ruchowe;.
Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:
Przestrzega zasad etyki zawodowej, w tym
odpowiedzialnosci za skutki stosowanych terapii,

K_W15

K_U12

K_KO4 edukacji i innych dziatarh zwigzanych z zawodem
dietetyka
K KO5 Stawia dobro pacjenta na pierwszym miejscu i okazuje

szacunek wobec pacjenta (klienta).

Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji
K_KO06 dotyczacej proponowanego postepowania dietetycznego
oraz jego mozliwych nastepstw i ograniczeh.

Tresci programowe

Metody nauczania Tresci programowe

Metody weryfikacji efektow
uczenia

Sprawdzian pisemny

Sprawdzian pisemny

Praca pisemna
Praca pisemna

Praca pisemna

Praca pisemna

Praca pisemna

Obserwacja na zajeciach

Obserwacja na zajeciach

Obserwacja na zajeciach

Metody weryfikacji



Wyktad

Definicja psychodietetyki, zakres dziatalnosci dietetyka w tym
obszarze; rola psychologa i psychiatry.

Wptyw zywienia na emocje, wptyw emocji na wybory zywieniowe
0s jelita-mdzg, nerw btedny, szczelnos¢ bariery jelitowej, sktad
mikrobiomu, a odzywianie i samopoczucie

Rola hormondw gtodu i sytosci, rola poziomu neuroprzekaznikéw
(dopamina, serotonina)

Dialog motywujacy w pracy dietetyka

Zmiana nawykdw zywieniowych u pacjenta, wprowadzanie,
monitorowanie, techniki motywujace i wspierajace (Motywacja
Btyskawiczna, Grafik postepow, itp.)

Konwersatorium

Prowadzenie wywiadu z pacjentem w kontekscie psychodietetyki
Wptyw pozywienia na stan jelit (np. nieszczelnos¢ bariery
jelitowej, nieszczelnos¢ bariery krew-mézg), na mikroflore
jelitowa i na stany emocjonalne (np. depresja, zaburzenia
koncentracji, encefalopatia watrobowa)

Wptyw niedobordéw konkretnych zwigzkéw odzywczych na stan
psychofizyczny

Tworzenie i interpretacja dzienniczkdw zywieniowych pacjenta
Uktadanie jadtospiséw w kontekscie psychodietetycznym, rezim a
elastycznosc i realizm

Sytosé — wartosé sytna pokarméw

Sposoby motywacji i wspierania pacjenta w zmianie nawykow
(Motywacja Btyskawiczna, metoda kaizen, codzienne
monitorowanie postepow)

Zasada ,,wszystko albo nic” w kontekscie utrzymania zalecen
dietetycznych

Plan B, plan C —jak utrzymac¢ diete w czasie Swiat lub wyjazdéw
Wptyw najblizszego otoczenia (ludzie, mass-media, moda) na
wybory zywieniowe i zmiany zywieniowe

Gamifikacja i aplikacje interaktywne w zmianie nawykéw
zywieniowych

Sprawdzian pisemny

Obserwacja na zajeciach
Sprawdzian pisemny

Sprawdzian pisemny

Sprawdzian pisemny
Sprawdzian pisemny

Obserwacja na zajeciach
Praca pisemna

Sprawdzian pisemny

Praca pisemna
Praca pisemna

Sprawdzian pisemny

Obserwacja na zajeciach

Obserwacja na zajeciach

Obserwacja na zajeciach
Obserwacja na zajeciach

Sprawdzian pisemny

Szczegotowe kryteria oceny

Sprawdzian oceniony na od db+ do bdb.

Bardzo aktywny udziat w zajeciach.

Sprawdzian oceniony na od db do db+.

Aktywny udziat w zajeciach.

Sprawdzian oceniony na od db do db+.

Srednioaktywny udziat w zajeciach

Sprawdzian oceniony na od dst do dst+.

Srednioaktywny udziat w zajeciach

Cwiczenia
Kryteria oceny
Ocena Obecnos¢ na
zajeciach [%)]

5,0 | bardzo dobra >90
4,5 | plus dobra 80-90
4,0 | dobra 70-79
3,5 | plus dostateczna 60-69
3,0 | dostateczna 50-59

Sprawdzian oceniony na od -dst do dst+.

Maty udziat w zajeciach
2,0 | niedostateczna <50 Ocena ndst ze sprawdzianu.
Nieaktywny udziat w zajeciach



Wymagania wstepne
Przedmiot nie ma wymagan wstepnych.
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