WYDZIAL NAUK
O ZDROWIU
UNIWERSYTET OPOLSKI

Kwalifikowana pierwsza pomoc medyczna

Karta oceny przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
Specjalnosé
Jednostka organizacyjna
Poziom studiow
Forma studiow
Profil Studiow
Cykl ksztatcenia
Kod przedmiotu
Jezyk wyktadowy
Obligatoryjnosc
Blok zajeciowy
Dyscypliny

Przedmiot ksztattujgcy umiejetnosci praktyczne

Nauczyciel akademicki odpowiedzialny za
przedmiot

Pozostali nauczyciele

Liczba punktow ECTS

Okres

Dietetyka

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Studia | stopnia (licencjat)
Stacjonarne

Praktyczny

2021/2022

polski

przedmiot obowigzkowy
przedmioty podstawowe
Nauki o zdrowiu

nie

mgr Jolanta Zurakowska

Bilans godzin i punktow ECTS

taczny nakfad pracy studenta
Zajecia z bezposrednim udziatem
nauczyciela

Praca wtasna studenta

Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o
charakterze praktycznym

Liczba godzin ECTS
60 2
30 1,0
30 1,0



Forma Liczba godzin

Sem | Sem Il Sem Il Sem IV SemV Sem VI

Wyktad Godz. 15

Forma zal. Z/0
Konwersatorium Godz.

Forma zal.
Cwiczenia w pracowniach Godz. 15

Forma zal. Z/0
Lektorat Godz.

Forma zal.
Praca witasna studenta Godz. 30

*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1 | Zapoznanie z metodami resuscytacji
C2 | zapoznanie z organizacjg pomocy osobom w sytuacjach zagrozenia zycia

Cc3
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty Efekty uczenia sie w zakresie Metody weryfikacji efektow
uczenia sie uczenia
Wiedzy — Student zna i rozumie:
K W27 Zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w Obserwacja studenta na
- sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia. zajeciach, zaliczenie pisemne
Umiejetnosci — student potrafi
K U21 Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej i Obserwacja studenta na
- postepowac w stanach zagrozenia zycia. zajeciach

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

Obserwacja studenta na
zajeciach

Stawia dobro pacjenta na pierwszym miejscu i okazuje Obserwacja studenta na

szacunek wobec pacjenta (klienta). zajeciach

K_K03 Ma swiadomos¢ koniecznosci statego doksztatcania sie.

K_KO5

Tresci programowe

Metody nauczania Tresci programowe Metody weryfikacji
Wyktad

Ocena podstawowych parametrow zyciowych i stanu Zaliczenie pisemne,

Swiadomosci. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa u

dorostych, dzieci i niemowlat. Istota wstrzgsu i jego

rodzaje - zasady postepowania. Pierwsza pomoc przy

krwotokach i ztamaniach. Urazy gtowy, klatki piersiowej,

brzucha - zasady postepowania. Ostre zatrucia,

padaczka, hipoglikemia.

Wybrane nagte zagrozenia srodowiskowe - toniecie,

udar cieplny, hipotermia, oparzenia, odmrozenia,

porazenie prgdem.

Cwiczenia

Ocena podstawowych parametréw zyciowych. Ocena Zaliczenie pisemne,
stanu poszkodowanego (badanie fizykalne). Reczna obserwacja studenta



5,0
4,5
4,0
3,5
3,0
2,0

Ocena

bardzo dobra
plus dobra
dobra

plus dostateczna
dostateczna
niedostateczna

stabilizacja kregostupa szyjnego. Zastosowanie pozycji
bocznej ustalonej. Zastosowanie pozycji bocznej
ustalonej. Utozenie poszkodowanego w zaleznosci od
stanu (padaczka, omdlenie, wstrzgs, uraz klatki
piersiowej, brzucha, gtowy). Tamowanie krwotokow,
zaopatrywanie ran, stabilizacja ciata obcego. Pierwsza
pomoc w ztamaniach, zwichnieciach, skreceniach.
Postepowanie w zadtawieniu u dorostych i dzieci.
Utrzymanie droznosci drog oddechowych, wentylacja
ptuc, zewnetrzny masaz serca. Resuscytacja kragzeniowa
u dorostego w 1 i 2 ratownikow.

RKO u dzieci i niemowlat w 1 i 2 ratownikéw.

Obecnosc¢ na
zajeciach [%)]
80%
80%
80%
80%
80%
<80%

Kryteria oceny

Szczegétowe kryteria oceny

Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 95-100%
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 85-94%
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 75-84%
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 65-74%
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 55-64%

Student nie opanowat zaktadanych efektéw uczenia sie lub/i dopuscit sie
plagiatu,

Wymagania wstepne

Wiedza dot. anatomii i fizjologii cztowieka w zakresie programu szkoty sredniej

Literatura podstawowa:
1. Gabriela Kotodziej, Andrzej Kopta, Jakub Mierzejewski Kwalifikowana pierwsza pomoc, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2016
2. Bogdan Wisniewski, Krzysztof Lepka, Kwalifikowana pierwsza pomoc. Vademecum ratownika, Elamed,
Warszawa 2017

Literatura uzupetniajaca:

Literatura

1. Przemystaw Guta, dr hab. n. med. Waldemar Machata Postepowanie przedszpitalne w obrazeniach
ciata, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2015



