Kliniczny zarys chorob
Karta oceny przedmiotu
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Cykl ksztatcenia 2021/2022
Kod przedmiotu
Jezyk wyktadowy polski
Obligatoryjnosc przedmiot obowigzkowy
Blok zajeciowy przedmioty kierunkowe
Dyscypliny Nauki o zdrowiu
Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci tak
praktyczne
Ejzicdzr::;loil akademicki odpowiedzialny za Dr hab. n. med. Barbara Slesak, prof.UO
Pozostali nauczyciele
Liczba punktéw ECTS 2
Okres I

Bilans godzin i punktow ECTS

Liczba godzin ECTS

taczny nakfad pracy studenta 60 2
Zajecia z bezposrednim udziatem 35 12
nauczyciela
Praca witasna studenta 25 0,8
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o 60 )

charakterze praktycznym



Forma
Wyktad
Konwersatorium

Cwiczenia w
pracowniach

Lektorat

Praca wtasna studenta

Liczba godzin

Sem | Sem I Sem Il

Godz. 15

Forma zal. Z/0

Godz. 20

Forma zal. Z/0

Godz.

Forma zal.

Godz.

Forma zal.

Godz. 25

*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut

C1
narzadéw
Cc2

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

wspomagajacych leczenie w zaleznosci od rodzaju choroby

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy — Student zna i rozumie:

K_W02

K_Wo04

K_W12

K_W13

K_W16

Rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zaleznosci

pomiedzy uktadem pokarmowym a ukfadem

nerwowym, krgzeniowo -oddechowym, moczowo

— ptciowym, dokrewnym, immunologicznym,
czynnym i biernym ruchu.

Zna mechanizmy dziedziczenia, genetyczne i
Srodowiskowe uwarunkowania cech czlowieka
oraz choroby uwarunkowane genetycznie i ich
zwigzek z zywieniem oraz mozliwosci leczenia
dietetycznego.

Zna zasady zdrowego zywienia i stylu zycia
dzieci, mtodziezy i dorostych. Zna przyczyny i
skutki zaburzeh odzywiania. Zna sposoby
zywienia réznych grup spotecznych

Ocenia oraz na biezgco koryguje sposob
zywienia u 0sob z prawidtowg i nieprawidtowa
mas3 ciata (niedozywionych oraz/lub oséb z
nadwaga/otytoscia

Zna wptyw chordb uktadu pokarmowego,
krazenia, oddychania, kostnego, rozrodczego,
moczowego, herwowego, immunologicznego
oraz choréb dermatologicznych, choréb
zakaznych (w tym wirusowych), choréb
pasozytniczych i nowotwordéw na stan
odzywienia.

Umiejetnosci — student potrafi

K_U06

Potrafi rozpoznac¢ rodzaj niedozywienia i

Sem IV

SemV Sem VI

Zapoznanie studentow z gtéwnymi wyznacznikami chordb poszczegélnych uktadow i

Nabycie przez studentéw wiedzy na temat mozliwosci dopasowania zalecen zywieniowych

Metody weryfikacji efektow
uczenia

Zaliczenie
testowe Prezentacja
multimedialna

Zaliczenie
testowe Prezentacja
multimedialna

Zaliczenie testowe
Prezentacja multimedialna

Zaliczenie
testowe Prezentacja
multimedialna

Zaliczenie testowe
Prezentacja multimedialna

Prezentacja multimedialna



zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie
zywieniowe.
Potrafi przewidzie¢ skutki wstrzymania podazy Prezentacja multimedialna
K UO7 pozywienia w przebiegu choroby i zaplanowac
— odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu
zapobiegania nastepstwom gtodzenia.

K U10 Potrafi zaplanowac sposob zywienia chorych w | Prezentacja multimedialna
- szpitalu.
Kompetencji spotecznych — Student:
Przestrzega zasad etyki zawodowej, w tym Obserwacja studenta na
K K04 odpowiedzialnosci za slfutki.stosowanych terapii, ;ajeciach
- edukacji i innych dziatarh zwigzanych z zawodem
dietetyka
Stawia dobro pacjenta na pierwszym miejscui  Obserwacja studenta na
K_KO05 : : : e
okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta). zajeciach
Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do Obserwacja studenta na
K_KO06 informacji dotyczacej proponowanego zajeciach

postepowania dietetycznego oraz jego mozliwych
nastepstw i ograniczen.

Tresci programowe

Metody nauczania Tresci programowe Metody weryfikacji
Wyktad

Wyktad z prezentacjg |Podstawowe pojecia z zakresu zdrowia. Definicja Zaliczenie — test
multimedialng choroby, objawy kliniczne wystepujace

najczesciej w symptomatologii choréb, Choroby
przewodu pokarmowego( choroba Vincenta,
przetyk Barretta, choroba Lesniowskiego —
Crohna, wrzodziejace zapalenie jelita, jelito
drazliwe, zespdt przerostu flory bakteryjnej jelita
cienkiego, zespdt nieszczelnego jelita).
Nowotwory (tagodne i ztosliwe) wystepujace w
poszczegdlnych czesciach przewodu
pokarmowego i gruczotach z nim zwigzanych.
Choroby narzadéw zwigzanych z przewodem
pokarmowym (trzustka —cukrzyca).Rola diety w
profilaktyce , leczeniu i/lub wspomaganiu
leczenia farmakologicznego/operacyjnego

choroby
Konwersatorium
Prezentacje Wybrane choroby uktadu krazenia - nadcisnienie
multimedialne, tetnicze, niewydolnosc serca, zylna choroba Prezentacje
dyskusja zakrzepowo-zatorowa- leczenie multimedialne/o

niefarmakologiczne, rola sktadnikow
pokarmowych w diecie.

Wybrane choroby ukfadu oddechowego —
przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)-;
astma oskrzelowa,, mukowiscydoza- leczenie
dietetyczne




Wybrane choroby przewodu pokarmowego-
choroba refleksowa przetyku(GERD),choroba
wrzodowa zotgdka i dwunastnicy — wskazéwki
dietetyczne; choroby trzustki — ostre i przewlekte
zapalenie trzustki —rola diety w profilaktyce i
leczeniu; choroby pecherzyka zétciowego i drog
76tciowych — kamica pecherzyka 2étciowego,
ostre zapalenie pecherzyka zétciowego —
zalecenia i postepowanie zywieniowe

Choroby watroby , alkoholowa choroba watroby,
niealkoholowa sttuszczeniowa choroba watroby,
marskos$¢ watroby — rola diety w profilaktyce i
leczeniu.Wybrane choroby uktadu moczowego —
choroby nerek — ostra i przewlekta niewydolnos¢
nerek, choroby ktebuszkéw nerkowych, zespot
nerczycowy — zalecenia dietetyczne, leczenie
zywieniowe

Wybrane choroby ukfadu dokrewnego — choroby
tarczycy niedoczynnosé, nadczynnosé tarczycy —
zalecenia dietetyczne

Niedokrwistos$ci — niedokrwistos¢ sideropeniczna,
niedokrwistos$¢ ztosliwa — rola diety

Wybrane choroby reumatologiczne i
autoimmunizacyjne — reumatoidalne zapalenie
stawdw (RZS)- zalecenia dietetyczne, toczen
rumieniowaty uktadowy (SLE) —rola diety
Wybrane choroby zwigzane z zaburzeniami
odzywiania — nadmierna masa ciata, otytos$¢ —
podziat, charakterystyka, uwarunkowania,
leczenie dietetyczne; zartoczno$é psychiczna —
leczenie dietetyczne, niedobdr masy ciata —
zalecenia dietetyczne; jadtowstret psychiczny
zalecenia dietetyczne




Kryteria oceny

Obecnosé na

Ocena zajeciach [%] Szczegotowe kryteria oceny
5,0 |bardzo dobra 80 Zal/Wyk.-> 90% prawidtowych odpowiedzi testowych ; KON
pelny zakres wymagan dot. prezentacji
4,5 |plus dobra 80 Zal/Wyk.- >80%prawidtowych odpowiedzi testowych ;

KON- petny zakres wymagan dot. prezentacji z nielicznymi
uzupetnieniami

4,0 |dobra 80 Zal/Wyk.- >70% prawidtowych odpowiedzi testowych; KON
— prezentacja przedstawiona w zadowalajgcym zakresie

3,5 |plus dostateczna 80 Zal/Wyk.->60% prawidtowych odpowiedzi testowych ; KON
- prezentacja przedstawiona w niepetnym zakresie

3,0 |dostateczna 80 Zal/Wyk = 60% prawidtowych odpowiedzi testowych ; KON

— prezentacja obejmujgca minimalny zakres

2,0 |niedostateczna Ponizej 80% Nzal.Wyk. — ponizej 60% prawidtowych odpowiedzi
testowych ;Nzal/ KON- brak przedstawienia prezentacji,
brak udziatu w dyskusji

Wymagania wstepne
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