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Bilans godzin i punktow ECTS

taczny nakfad pracy studenta
Zajecia z bezposrednim udziatem
nauczyciela

Praca wtasna studenta

Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o
charakterze praktycznym

Liczba godzin ECTS
55 2
30 1,1
25 0,9
55 2



Forma Liczba godzin

Sem | Sem Il Sem Il Sem IV SemV Sem VI

Wyktad Godz. 15

Forma zal. Z/0
Konwersatorium Godz.

Forma zal.
Cwiczenia w pracowniach Godz. 15

Forma zal. Z/0
Lektorat Godz.

Forma zal.
Praca witasna studenta Godz. 25

*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut
Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl | Zapoznanie studenta z organizacjg edukacji zywieniowej, jej miejscem w edukacji
zdrowotnej, rolg poradnictwa zywieniowego oraz dietetyka w ochronie zdrowia.

C2 | Zapoznanie studenta z poradnictwem indywidualnym i grupowym, determinantami w
planowaniu prawidtowego zywienia, zagrozeniami zdrowotnymi wynikajgcymi z
niewtasciwego odzywiania, profilaktykg chordob cywilizacyjnych na tle wadliwego

zywienia, wptywem srodkéw masowego przekazu na zywienie cztowieka.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy — Student zna i rozumie:

K_W10

K W11

K_W12

K_W13

K_W20

K_w21

K_W23

K_W28

Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem,
style komunikowania oraz bariery w komunikowaniu i
wykorzystuje tg wiedze w prowadzeniu edukacji zywieniowe;j.

Zna spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i
choroby.

Zna zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dzieci, mtodziezy i
dorostych. Zna przyczyny i skutki zaburzen odzywiania. Zna
sposoby zywienia réznych grup spotecznych

Ocenia oraz na biezgco koryguje sposéb zywienia u oséb z
prawidtowa i nieprawidtowa masg ciata (niedozywionych
oraz/lub oséb z nadwaga/otytoscig

Zna cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki
determinujace zdrowie oraz aktualne problemy zdrowotne
ludnosci w Polsce.

Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz programy
profilaktyczne realizowane w ramach zdrowia publicznego

Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego
odzywiania i zdrowego stylu zycia w profilaktyce choréb
spotecznych i dietozaleznych.

Zna wybrane zagadnienia z zakresu technologii informacyjnej,
baz danych oraz sposoby pozyskiwania, przetwarzania i
gromadzenia danych zwigzanych z wykonywanym zawodem.

Umiejetnosci — student potrafi

Metody weryfikacji efektow

uczenia

Kolokwia czgstkowe,
¢wiczenia praktyczne,
prezentacja studenta
Kolokwia czgstkowe,
¢wiczenia praktyczne,
prezentacja studenta
Kolokwia czgstkowe,
¢wiczenia praktyczne,
prezentacja studenta
Kolokwia czgstkowe,
¢wiczenia praktyczne,
prezentacja studenta
Kolokwia czgstkowe,
¢wiczenia praktyczne,
prezentacja studenta
Kolokwia czgstkowe,
¢wiczenia praktyczne,
prezentacja studenta
Kolokwia czgstkowe,
¢wiczenia praktyczne,
prezentacja studenta
Kolokwia czgstkowe,
¢wiczenia praktyczne,
prezentacja studenta



K_U01

K_U02

K_U03

K_U04

K_U13

K_U18

K_U19

K_U26

Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowg dla oséb zdrowych i
chorych, ich rodzin oraz pracownikéw ochrony zdrowia.

Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz w
ramach zespotu terapeutycznego oraz prowadzi¢
dokumentacje dotyczaca podejmowanych dziatan.
Potrafi pracowaé w zespole interdyscyplinarnym w celu
zapewnienia ciggtosci opieki nad pacjentem.

Potrafi przygotowaé materiaty edukacyjne dla pacjenta.

Potrafi okresli¢ wartos¢ odzywczg i energetyczng diet na
podstawie tabel wartosci odzywczej produktéw spozywczych.
Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie
zywieniowe w celu leczenia i zapobiegania chorobom.
Posiada umiejetnos¢ postugiwania sie programami
dietetycznymi oraz pozyskiwania i gromadzenia danych
zwigzanych z wykonywanym zawodem.

Potrafi samodzielnie planowac i realizowaé wiasne uczenie sie
oraz doksztatcanie przez cate zycie.

Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:

K_K02

K_KO03

K_K04

K_K09

Metody nauczania
Wyktad

Cwiczenia

Wykazuje poszanowanie dla wtasnosci intelektualnej wtasnej i
innych oséb

Ma swiadomos¢ koniecznosci statego doksztatcania sie.
Przestrzega zasad etyki zawodowej, w tym odpowiedzialnosci
za skutki stosowanych terapii, edukacji i innych dziatan
zwigzanych z zawodem dietetyka

Potrafi wspodtdziatad i pracowad w grupie, przyjmujac w niej
rézne role oraz rozwigzujgc problemy zwigzane z danym
zadaniem.

Tresci programowe

Tresci programowe

Cele i zadania edukacji zywieniowe]. Podstawy prawne i
teoretyczne edukacji zdrowotnej i zywieniowej.
Organizacja poradnictwa zywieniowego.

Metodyka edukacji zywieniowe;j. Interaktywne metody
przekazywania wiedzy. Komunikowanie interpersonalne
w edukacji zywieniowej i poradnictwie dietetycznym.
Edukacja zywieniowa dzieci i mtodziezy. Ksztattowanie
prawidtowych nawykéw zywieniowych. Edukacja
zywieniowa w jednostkach opieki zdrowotne;.

Wptyw srodkdw masowego przekazu na zywieniu
cztowieka. Ocena rzetelnosci medialnych informacji
prozdrowotnych. Analiza tresci reklam produktéw
spozywczych.

Mechanizmy ksztattowania postaw i zachowan
zywieniowych. Determinanty przyrodnicze, kulturowe,
religijne i ekonomiczne w planowaniu prawidtowego
zywienia. Psychologiczne i spoteczne uwarunkowania
zachowan zywieniowych.

Edukacja prozdrowotna w réznych srodowiskach.
Edukacja zywieniowa w rodzinie, przedszkolu, szkole.

Kolokwia czgstkowe,
¢wiczenia praktyczne,
prezentacja studenta
prezentacja studenta

Obserwacja studenta

¢wiczenia praktyczne,
prezentacja studenta
prezentacja studenta

prezentacja studenta

Obserwacja studenta

prezentacja studenta

Obserwacja studenta

Obserwacja studenta
Obserwacja studenta

Obserwacja studenta

Metody weryfikacji

Kolokwium

Prezentacja studenta,
¢wiczenia na zajeciach



Charakterystyczne zachowania zywieniowe mtodziezy.
Etapy edukacji zywieniowej mtodziezy. Czynniki
warunkujgce zmiane postaw wobec zywnosci i zywienia
u miodziezy.

Metody oceny efektywnosci prowadzonej edukacji
zywieniowej.

Sposoby konstruowania materiatéw edukacyjnych.
Przygotowanie konspektu programu edukacji
zywieniowej.

Kryteria oceny

Obecnosé na

Ocena zajeciach [%] Szczegoétowe kryteria oceny
5,0 | bardzo dobra 80% Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 95-100%
4,5 | plus dobra 80% Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 85-94%
4,0 | dobra 80% Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 75-84%
3,5 | plus dostateczna 80% Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 65-74%
3,0 | dostateczna 80% Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 55-64%
2,0 | niedostateczna <80% Student nie opanowat zaktadanych efektow uczenia sie lub/i dopuscit sie
plagiatu,

Wymagania wstepne

1. Umiejetnos¢ pracy samodzielnej i pracy w grupie
2. Brak koniecznosci poprzedzenia przedmiotami wprowadzajgcymi
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