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Bilans godzin i punktow ECTS

taczny nakfad pracy studenta
Zajecia z bezposrednim udziatem
nauczyciela

Praca wtasna studenta

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o
charakterze praktycznym

Liczba godzin ECTS
75 3
50 2,0
25 1,0
75 3



Forma

Wyktad

Konwersatorium

Cwiczenia w pracowniach

Lektorat

Praca wtasna studenta

Liczba godzin
Sem IV

Sem | Sem Il Sem Il
Godz. 20
Forma zal. E
Godz. 15
Forma zal. Z/0
Godz. 15
Forma zal. Z/0
Godz.
Forma zal.
Godz. 25

*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

SemV Sem VI

C1 Zdobycie ogdlnej wiedzy z racjonalizacji sposobu odzywiania spoteczeristwa celem prewencji rozwoju chordb.

C2 zdobycie wiedzy z zakresu dietetyki (zalecenia zywieniowe) w chorobach dietozaleznych.
Cc3 zrozumienie wzajemnych relacji miedzy przewlektymi chorobami a stanem odzywienia.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy — Student zna i rozumie:

K_WO05

K_W13

Zna funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczéw, weglowodandéw
oraz elektrolitow, pierwiastkéw sladowych, witamin, a takze
enzyméw i hormondw w organizmie cztowieka.

Ocenia oraz na biezgco koryguje sposdb zywienia u oséb z
prawidtowa i nieprawidtowa masg ciata (niedozywionych
oraz/lub oséb z nadwagg/otytoscig

Umiejetnosci — student potrafi

K_U07

K_U09

K_U10

K_U12

K_U13

K_U18

Potrafi przewidzie¢ skutki wstrzymania podazy pozywienia w
przebiegu choroby i zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie
zywieniowe w celu zapobiegania nastepstwom gtodzenia.
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny
stanu odzywienia.

Potrafi zaplanowac sposéb zywienia chorych w szpitalu.

Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie
oraz makro i mikrosktadniki odzywcze.

Potrafi okresli¢ wartos¢ odzywczg i energetyczng diet na

podstawie tabel wartosci odzywczej produktéw spozywczych.

Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie
zywieniowe w celu leczenia i zapobiegania chorobom.

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

K_Ko1

K_KO3

K_K04

Jest gotow do krytycznej oceny swojej wiedzy i umiejetnosci
oraz zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

Ma swiadomos¢ koniecznosci statego doksztatcania sie.
Przestrzega zasad etyki zawodowej, w tym odpowiedzialnosci
za skutki stosowanych terapii, edukacji i innych dziatan
zwigzanych z zawodem dietetyka

Metody weryfikacji efektow

uczenia

egzamin

Egzamin, sprawozdania

Sprawozdanie
(konwersatorium)

egzamin

Sprawozdanie
(konwersatorium)
Egzamin

Sprawozdanie
(konwersatorium)
Egzamin

Obserwacja studenta

Obserwacja studenta
Obserwacja studenta



K_KO06

K_KOS

K_K09

K_K10

Metody nauczania
Wyktad

Prezentacja
multimedialna, wyktfad,
dyskusja

Konwersatorium

Prezentacja popularnych
diet, ustalanie sktadu diet
z wykorzystaniem tablic
sktadu i wartosci
odzywczej

Zadania rachunkowe

Cwiczenia

Ocena

5,0 | bardzo dobra
4,5 | plus dobra

4,0 | dobra

3,5 | plus dostateczna
3,0 | dostateczna

2,0 | niedostateczna

5,0 | bardzo dobra
4,5 | plus dobra

4,0 | dobra

3,5 | plus dostateczna

Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji
dotyczacej proponowanego postepowania dietetycznego oraz
jego mozliwych nastepstw i ograniczen.

Potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i
organizacje pracy wtasnej zgodnie z zasadami bezpieczeristwa
pracy.

Potrafi wspdtdziatad i pracowaé w grupie, przyjmujac w niej
rézne role oraz rozwigzujgc problemy zwigzane z danym
zadaniem.

Stosuje witasciwe i skuteczne metody komunikowania sie z
pacjentem.

Tresci programowe

Tresci programowe

Obliczenia dietetyczne (BMI, PPM, CPM, stopien redukcji).
Zasady prawidtowego odzywiania cztowieka (dieta
podstawowa, talerz zdrowego zywienia, metoda 3 krokow)
Zasady zywienia w profilaktyce choréb; znaczenie
probiotykéw i przeciwutleniaczy

Dieta tatwostrawna

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasoéw ttuszczowych
Dieta redukcyjna

Przeprowadzenie wywiadu dietetycznego

Metody oceny jadtospiséw
Ustalanie zatozen dietetycznych

Ocena i korygowanie jadtospiséw opracowanych zgodnie z
zasadami popularnych diet promowanych w mediach

Ustalanie zatozen diety redukcyjnej

Obserwacja studenta

Obserwacja studenta

Obserwacja studenta

Obserwacja studenta

Metody weryfikacji

Egzamin

Sprawozdanie

Sprawozdanie

Ocena pracy studenta na

Obliczanie indeksu i tadunku glikemicznego potraw zajeciach
Kryteria oceny
:)a?:;:ir;:;c[;a] Szczegotowe kryteria oceny
Wyktad
80 Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 95-100%
80 Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 85-94%
80 Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 75-84%
80 Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 65-74%
80 Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 55-64%
<80% Student nie opanowat zaktadanych efektéw uczenia sie lub/i dopuscit sie
plagiatu,
Konwersatorium
80 Zaliczone sprawozdania ze Srednig ocen w przedziale 4,56 - 5,0;
80 Zaliczone sprawozdania ze $rednig ocen w przedziale 4,26 - 4,55;
80 Zaliczone sprawozdania ze Srednig ocen w przedziale 3,76 - 4,25;
80 Zaliczone sprawozdania ze Srednig ocen w przedziale 3,26-3,75;



3,0 | dostateczna 80 Zaliczone sprawozdania ze Srednig ocen w przedziale 3,0-3,25;

2,0 | niedostateczna <80% Student nie opanowat zaktadanych efektéw uczenia sie lub/i dopuscit sie
plagiatu, opuscit wiecej niz 20% zaje¢, nie oddat prawidtowo wykonanych
sprawozdan/jadtospisow

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Literatura

Obowigzkowa:
1. Ciborowska H., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, Warszawa 2021.
2. Gawecki J. Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu, PWN, Warszawa 2016.

3. Jarosz M. Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja. 172, 2012.

Uzupetniajaca:

4. Jarosz M. Praktyczny podrecznik dietetyki. Wyd. 122, Warszawa 2010.



