SYLABUS PRZEDMIOTU

Nazwa Diagnostyka funkcjonalna w dysfunkcjach ukladu Liczba, Kod przedmiotu:
. ruchu punktow
przedmiotu/modutu: ECTS: 8 D4.01
Jednostka prowadzaca: | WYDZIAL FIZJOTERAPII
Kierunek studiow: FIZJOTERAPIA
Forma studiow: + | Stacjonarne +| Niestacjonarne
I-go stopnia
Poziom studiow: I1-go stopnia
+ | Jednolite magisterskie
Semestr: | Il 1] vV \% Vi VIL [+ VI +] IX [+] X
Forma zaliczenia: Zlo Zaliczenie (2), Zaliczenie na oceng (Z/0), Egzamin (E)
Profil studiow: Praktyczny
Jezyk wykladowy: Polski
Koordynator:
Prowadzacy przedmiot:
Liczba realizowanych godzin
(naklad pracy studenta)
Forma ksztalcenia
Stacjonarne Niestacjonarne

Wyktad (W) 40 40

Seminaria (S)
Bezposredni kontakt )
z nauczycielem Cwiczenia audytoryjne (CA)
akademickim ’

Cwiczenia laboratoryjne (CL)

Cwiczenia kliniczne (CK) 90 90
Czas pracy wlasnej studenta (godziny studenta) 80 80
SUMA GODZIN 210 210
Bilans punktéw ECTS 8

1. Cel przedmiotu:

=

Przedstawienie studentom sposobow diagnostyki funkcjonalnej w zaleznosci od potrzeb pacjentow.

Ksztaltowanie umiejetnosci diagnostycznych w dolegliwo$ciach ostrych i przewlektych uktadu ruchu.

3. Ksztaltowanie umiejetnosci dokonywania modyfikacji w procesie fizjoterapii oraz nauka wspOlpracy z innymi
cztonkami zespotu terapeutycznego

N




2. Wymagania wstepne:

1. Umiejetno$¢ pracy samodzielnej
2. Umiejetnos¢ pracy W grupie
3. Umiejetnos¢ indywidualnego podejscia do problemu
4. Wiedza z fizjoterapii klinicznej
3. Warunki zaliczenia:
1. Peha frekwencja na zajeciach zgodnie z "Regulaminem studiow"
2. Zaliczenie kolokwium czastkowych
3. Zaliczenie kolokwium koncowego
4. Zlozenie pracy samoksztatceniowej
4. Oczekiwane efekty ksztalcenia
Metody weryfikacji
Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegélowe): zakladanych efektow
ksztalcenia*
Wiedza:

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.WL. etiologi¢, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzagdu ruchu w zakresie:

ortopedii, traumatologii i medycyny sportowej, reumatologii, neurologii i neurochirurgii
w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii.

D.W2. zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia najwazniejszych
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii, traumatologii i medycyny sportowej,
reumatologii, neurologii i neurochirurgii w stopniu umozliwiajagcym racjonalne stosowa-
nie Srodkow fizjoterapii.

D.WS5. zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, po urazie wielomiejscowym i
wielonarzadowym, z uszkodzeniem kregostupa i rdzenia krggowego, konczyny goérnej i
konczyny dolnej, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;

D.W6. ogdlne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania neurologicznego, ortope-
dycznego.

Kolokwium czgstkowe
Kolokwium pisemne
OdpowiedzZ ustna

Umiejetnosci:

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

D.UL. przeprowadzi¢ szczegdtowe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne
uktadu ruchu oraz zapisac i zinterpretowac jego wyniki.

D.U3. dokona¢ oceny stanu uktadu ruchu cztowieka w warunkach statyki 1 dynamiki
(badanie ogo6lne, odcinkowe, miejscowe), przeprowadzi¢ analize chodu oraz
zinterpretowac uzyskane wyniki.

D.U8. przeprowadzi¢ testy funkcjonalne przydatne w reumatologii, takie jak ocena
stopnia uszkodzenia stawow 1 ich deformacji, funkcji r¢ki oraz lokomocji u
pacjentow z chorobami reumatologicznymi;

D.U12. przeprowadzi¢ badanie neurologiczne dla potrzeb fizjoterapii i testy
funkcjonalne przydatne w fizjoterapii neurologicznej, w tym ocen¢ napigcia
mig¢sniowego, kliniczng oceng spastycznosci oraz ocene¢ na poziomie funkcji ciata i
aktywnosci, W szczegolnosci za pomocag skal klinicznych, a takze zinterpretowaé
wazniejsze badania dodatkowe (obrazowe i elektrofizjologiczne)

Analiza przypadku
Odpowiedz ustna

Praca grupowa




*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czgstkowe, odpowiedzZ ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnosci, dyskusja, referat, esej i inne

5. Tresci programowe:

Tematyka zajeé:

Diagnostyka funkcjonalna konczyny goérnej

Diagnostyka rytmu ramienno-topatkowego

Testy funkcjonalne dla kompleksu barkowego oraz ich interpretacja
Badanie neurologiczne

Srodki wykorzystywane w terapii

Diagnostyka funkcjonalna dla stawu tokciowego oraz nadgarstkowego
e Testy funkcjonalne oraz ich interpretacja
e Badanie neurologiczne
e Srodki wykorzystywane w terapii

Diagnostyka funkcjonalna dla odcinka szyjnego oraz piersiowego kregostupa
Testy funkcjonalne oraz ich interpretacja

Badanie neurologiczne

Srodki wykorzystywane w terapii

Badania obrazowe i ich wptyw na terapig

Diagnostyka funkcjonalna dla odcinka ledzwiowego kregostupa i miednicy
Testy funkcjonalne oraz ich interpretacja

Badanie neurologiczne

Srodki wykorzystywane w terapii

Badania obrazowe i ich wpltyw na terapie

Diagnostyka funkcjonalna stawoéw konczyny dolne;j
Testy funkcjonalne oraz ich interpretacja
Badanie neurologiczne

Srodki wykorzystywane w terapii

Badania obrazowe i ich wptyw na terapig

Diagnostyka funkcjonalna dla wzorca chodu
e Ocena jakosci wyznacznikow chodu i ich interpretacja
o Badanie kontroli motorycznej dla stawu biodrowego, kolanowego oraz stopy
e Diagnostyka osi dynamicznej konczyny dolnej
e Srodki terapeutyczne wykorzystywane w procesie fizjoterapii

Diagnostyka funkcjonalna dla kompensacji ptynacych z zaburzen wzorcow globalnych
e Omowienie i diagnostyka tasm mig$niowo-powigziowych
e Techniki terapeutyczne dla korekcji kompensacji

Diagnostyka funkcjonalna globalnych zaburzen neurodynamicznych
e Testy neurodynamiczne dla zaburzen globalnych oraz ich interpretacja
o Techniki terapeutyczne




6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, watki, potwatki, kliny ....

Prezentacje multimedialne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, PBF Stabilizer

7. Ocena zakladanych efektow ksztalcenia

Ocena slowna Ocena wg Opis

Student posiada poglebiong wiedze i umiejetno$ci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztatcenia, bezbtednie przygotowuje partie materialu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student posiada szczegotowa wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztalcenia, lecz obarczong drobnymi bledami, przygotowuje bezblednie
partic materialu wyznaczone na prac¢ bezkontaktowa, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student przyswoit wiedzg 1 umiejgtnosci wymienione w efektach ksztalcenia
Dobry 4 w stopniu dobrym, przygotowuje partie materialu wyznaczone na prace
bezkontaktowa z drobnymi bledami, wykazuje $rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedz¢ i umiejetnosci wymienione w efektach ksztatcenia w
Dostateczny plus 3.5 stopniu podstawowym, popelnia biedy podczas przygotowywania partii
materialu  zadanego na pracg bezkontaktowa, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedz¢ i umiejetnosci, wymieniona w efektach ksztalcenia w
Dostateczny 3.0 stopniu  minimalnym. Informacje, jakie przyswoil sobie podczas pracy
bezkontaktowej sg niepelne i obarczone btgdami.

) Student nie opanowal wiedzy i umiej¢tnosci wymienionych w efektach
Niedostateczny 2.0 ksztalcenia.

8. Literatura podstawowa i uzupekiajaca

Literatura podstawowa:
Kapandji A. : Anatomia funkcjonalna stawow, Elsevier & Partner, Wroctaw 2014
Schacklock M. : Neurodynamika kliniczna, Elsevier & Partner, Wroctaw 2008
Zembaty A. : Kinezyterapia. Tom II. Kasper, Krakow 2003
Comerford M. : Kinetic Control. Ocena i reedukacja niekontrolowanego ruchu. Edra Urban&Partner, Wroctaw 2017
Chaitow L. : Techniki energii mi¢sniowej. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2011.
Chaitow L. : Techniki nerwowo-migsniowe. Elsevier, Wroctaw 2012
Mulligan B.: Terapia manualna. Techniki NAG, SNAG, MWM. Poligrafix, Krakéw 2008
Stecco L. : Manipulacja powiezi w zespotach bolowych uktadu ruchu. Odnowa, Szczecin 2014
Literatura uzupekiajaca:
1. Kwartalniki ,,Fizjoterapia polska”
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9. Matryca efektow ksztalcenia




Odniesienie do szczegélowych efektow ksztalcenia

Wiedza

D.w1
D.W2
D.W5
D.W6

Umiegjetnosci

D.U1
D.U3
D.us8
D.U12

Od roku akademickiego 2019/20120
Podpis koordynatora przedmiotu:

Podpis Dziekana:




