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Czas pracy wlasnej studenta (godziny studenta) 60 60
SUMA GODZIN 150 150

Bilans punktow ECTS

1. Cel przedmiotu:

1. Przedstawienie studentom podstawowej wiedzy dotyczacej wiedzy z ortopedii, traumatologii i medycyny sportowej
z uwzglednieniem jednostek chorobowych, wobec ktérych stosowana jest fizjoterapia w warunkach stacjonarnych

oraz domowych.

2. Ksztalcenie umiegjgtnosci oceny stanu funkcjonalnego oraz doboru $rodkéw terapeutycznych u pacjentow,
motywowania oraz wspOlpracy z personelem medycznym.




3. Ksztalcenie umiejetnosci doboru $rodkdéw i metod fizjoterapeutycznych do stanu pacjenta, praktycznej umiejetnosé
ich zastosowania, modyfikacji procesu usprawniania.

2. Wymagania wstepne:

Zaliczenie Podstaw fizjoterapii klinicznej w ortopedii, traumatologii i medycynie sportowej
Umiejetnos¢ samodzielnej pracy

Umiejetnos$¢ pracy w grupie

Znajomos$¢ anatomii i biomechaniki uktadu ruchu

POONME

3. Warunki zaliczenia:

Petna frekwencja na zajeciach zgodnie z "Regulaminem studiow"
Zaliczenie kolokwium czastkowych

Zaliczenie kolokwium koncowego

Zdanie egzaminu koncowego

Ztozenie pracy samoksztatceniowej

arwdE

4. Oczekiwane efekty ksztalcenia

Metody weryfikacji
Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegélowe): zakladanych efektow
ksztalcenia*

Wiedza:

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
D.W1. etiologig, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w zakre- ,

sie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii i neurochirur- Eg}givwv:m ;ff;ﬁﬁ:ve
gii oraz pediatrii, neurologii dziecigcej, W stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowa- | gzamin pisemny

nie srodkow fizjoterapii;

D.W?2. zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia najczestszych dys-
funkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reuma-
tologii, neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dziecigcej, W Stopniu
umozliwiajagcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii;

Umiejetnosci:
W zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi:

D.UL. przeprowadzié¢ szczegblowe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjo- | Analiza przypadku
nalne uktadu ruchu oraz zapisac i zinterpretowac jego wyniki; Praca w grupie
D.U4. dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta
—i wykonywa¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii u oséb po urazach w obrebie tkanek
miekkich uktadu ruchu leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach w obrebie
konczyn (stluczeniach, skrgceniach, zwichnigciach i ztamaniach) leczonych za-
chowawczo i operacyjnie, po urazach krggostupa bez porazen oraz w przypadku stabil-
nych i niestabilnych ztaman kregostupa;

D.U5. dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta
— 1 wykonywa¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii osob po amputacjach planowanych
(postepowanie przed- i pooperacyjne) oraz urazowych, prowadzi¢ nauke chodzenia w
protezie oraz postepowanie po amputacjach konczyn gornych, w tym instruktaz w za-
kresie postugiwania si¢ proteza;

D.U6. dobiera¢ — w zalezno$ci od stanu Klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
I prowadzi¢ postepowanie fizjoterapeutyczne przed- i pooperacyjne u osoéb po




rekonstrukcyjnych zabiegach ortopedycznych, w tym po zabiegach artroskopowych i po
endoprotezoplastyce;

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czastkowe, odpowiedz ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnos$ci, dyskusja, referat, esej i inne

5. Tresci programowe:

Tematyka zajeé:

Przedmiot ortopedii, podstawowe prawa i zjawiska majace zastosowanie w ortopedii
e Badanie fizjoterapeutyczne ( ocena stanu funkcjonalnego),
e Pojecie hypermobilnosci i hypomobilnosci,
e Leczenie usprawniajace w ortopedii.

Czerwone flagi i testy bezpieczenstwa stosowane w fizjoterapii

Zmiany zwyrodnieniowe stawow biodrowego i kolanowego
o Etiopatologia,
e Objawy,
e Przebieg,
e Leczenie zachowawcze i operacyjne,
Stosowane zaopatrzenie ortopedyczne.

Zaburzenia korzeniowe

e Mechanizm powstawania objawow korzeniowych

e Badanie neurologiczne: odruchy, palpacja nerwow obwodowych,

e Testy neurodynamiczne i ich interpretacja
Techniki terapeutyczne stosowane w terapii objawdw korzeniowych w stanie ostrym
i podostrym

Zespoty bolowe kregostupa
e Mechanizm powstawania objawow bolowych
e Diagnostyka funkcjonalna miednicy i kregostupa szyjnego, piersiowego oraz szyjnego
e Techniki terapeutyczne stosowane w bolach lokalnych

Metodyka doboru ¢wiczen domowych przy bolach przecigzeniowych kregostupa

Endoprotezoplastyka stawu biodrowego
e Postepowanie fizjoterapeutyczne przed zabiegiem i we wczesnym okresie pooperacyjnym
e Dobor srodkow fizjoterapeutycznych do terapii pacjenta w zaleznosci od dostepu operacyjnego i typu endoprotezy
e Metodologia doboru i konstruowania ¢wiczen w warunkach ambulatoryjnych i domowych

Nauka doboru zaopatrzenia ortopedycznego

Amputacje na poziomie uda i podudzia

e Zasady protezowania

e Postlugiwanie si¢ proteza

e Nauka chodu i czynno$ci dnia codziennego
Kinezyterapia — etapy

Uszkodzenia kregostupa
e Z uszkodzeniem rdzenia kregowego — mechanizm urazu
e Ztamania stabilne i niestabilne
Techniki terapeutyczne stosowane przy fizjoterapii 0sob po ztamaniach kregostupa

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, watki, potwalki, kliny ....




Szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, watki, potwalki, prezentacje multimedialne z badaniami obrazowymi

7. Ocena zakladanych efektow ksztalcenia

Ocena slowna

Bardzo dobry

Dobry plus

Ocena wg

5.0

4.5

Opis

Student posiada poglebiong wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach
ksztatcenia, bezblednie przygotowuje partic materialu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student posiada szczegdtowa wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach
ksztatcenia, lecz obarczong drobnymi bledami, przygotowuje bezblednie
partie materialu wyznaczone na prace bezkontaktowa, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Dobry

Student przyswoitl wiedz¢ i umiejetnosci wymienione w efektach ksztatcenia
w stopniu dobrym, przygotowuje partie materialu wyznaczone na pracg
bezkontaktowa z drobnymi bledami, wykazuje S$rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Dostateczny plus

Dostateczny

3.5

3.0

Student posiada wiedz¢ i umiejetnosci wymienione w efektach ksztatcenia w
stopniu podstawowym, popetnia btedy podczas przygotowywania partii
materialu  zadanego na pracg bezkontaktows, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedze i umiejetnosci, wymieniong w efektach ksztatcenia w
stopniu minimalnym. Informacje, jakie przyswoit sobie podczas pracy
bezkontaktowej sg niepelne i obarczone btgdami.

Niedostateczny

2.0

Student nie opanowal wiedzy i umiejetnosci wymienionych w efektach
ksztatcenia.

8. Literatura podstawowa i uzupeliajgca

Literatura podstawowa:

1. Gazdzik T. : Ortopedia i traumatologia. PZWL, Warszawa 2008

2. Kapandji A. : Anatomia funkcjonalna stawow, Elsevier & Partner, Wroctaw 2014

3. Schacklock M. : Neurodynamika kliniczna, Elsevier & Partner, Wroctaw 2008

4. Comerford M. : Kinetic Control. Ocena i reedukacja niekontrolowanego ruchu. Edra Urban&Partner, Wroctaw 2017
5. Chaitow L. : Techniki energii migsniowej. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2011.

6. Mulligan B.: Terapia manualna. Techniki NAG, SNAG, MWM. Poligrafix, Krakow 2008

Literatura uzupehiajaca:

1. Kwartalniki ,,Fizjoterapia polska”

9. Matryca efektéw ksztalcenia




Odniesienie do szczegélowych efektow ksztalcenia

Wiedza

D.W1.
D.W2.

Umiegjetnosci

D.U1.
D.u4.

D.US

D.U6.
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