SYLABUS PRZEDMIOTU

Nazwa Kliniczne podstawy w geriatrii i psychiatrii Liczba, Kod przedmiotu:
. punktow
przedmiotu/modutu: ECTS: 1 D1.10
Jednostka prowadzaca: | WYDZIAL FIZJOTERAPII
Kierunek studiow: FIZJOTERAPIA
Forma studiéw: + | Stacjonarne +| Niestacjonarne
I-go stopnia
Poziom studiow: I1-go stopnia
+ | Jednolite magisterskie
Semestr: | | 1l + | IV \Y VI VII VI 1X X
Forma zaliczenia: Zlo Zaliczenie (2), Zaliczenie na ocene (Z/o0), Egzamin (E)
Profil studiow: Praktyczny
Jezyk wykladowy: Polski
Koordynator:
Prowadzacy przedmiot:
Liczba realizowanych godzin
(naklad pracy studenta)
Forma ksztalcenia
Stacjonarne Niestacjonarne

Wyktad (W) 3 3

Seminaria (S)
Bezpos$redni kontakt )
z nauczycielem Cwiczenia audytoryjne (CA) 12 12
akademickim

Cwiczenia laboratoryjne (CL)

Cwiczenia kliniczne (CK)
Czas pracy wiasnej studenta (godziny studenta) 10 10
SUMA GODZIN 25 25
Bilans punktow ECTS 1

1. Cel przedmiotu:

1. Nabycie umiejetno$ci teoretycznej 1 praktycznej oceny potrzeb zdrowotnych o0s6b chorych psychicznie
i pacjentow w wieku podesztym

Znajomos$¢ podstawowych terminow psychopatologicznych

Zaznajomienie si¢ z szczegdtowymi kategoriami zaburzen psychicznych i umiejetnosé ich opisu oraz zréznicowania
Przyswojenie i utrwalenie wiedzy o chorobach wieku podesztego

Wykazanie mozliwosci zastosowania fizjoterapii w geriatrii

akrwn




2. Wymagania wstepne:

.

Umiejetnos$¢ pracy samodzielnie,
Umiejetnos¢ pracy zespolowej

3. Umiejetnos$¢ pracy z osobami starszymi

3. Warunki zaliczenia:

N e

Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z "Regulaminem studiow"
Egzamin (pytania testowe zamkniete i otwarte, 60% poprawnych odpowiedzi)

3. Zlozenie pracy samoksztalceniowe;j.

4. Oczekiwane efekty ksztalcenia

Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegélowe):

Metody weryfikacji
zakladanych efektéow
ksztalcenia*

Wiedza:
W zakresie

D.W3.

D.w4.

D.w1i2.

D.W13.

D.W14.

wiedzy absolwent zna i rozumie:

etiologi¢, patomechanizm, objawy i przebieg najwazniejszych schorzen w
zakresie: geriatrii, psychiatrii w stopniu umozliwiajagcym racjonalne
stosowanie $rodkow fizjoterapii

zasady diagnozowania oraz ogoélne zasady 1 sposoby leczenia w
najwazniejszych jednostkach chorobowych w zakresie: geriatrii,
psychiatrii w stopniu umozliwiajagcym racjonalne stosowanie Srodkow
fizjoterapii

fizjologie procesu starzenia si¢ oraz zasady opieki i fizjoterapii
geriatrycznej;

zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg osoéb starszych

specyfike postgpowania z pacjentem z chorobg psychiczng i zasady
wlasciwego podejscia do niego

Prezentacja multimedialna
Analiza problemu
Dyskusja

Referat

Egzamin pisemny

Umiejetno$ci:

W zakresie

D.U1.

D.U7.

umiejetnosci absolwent potrafi:

przeprowadzi¢ szczegdtowe badanie dla potrzeb fizjoterapii 1 testy
funkcjonalne uktadu ruchu oraz zapisac i zinterpretowac jego wyniki

instruowac pacjentéw lub ich opiekunéw w zakresie wykonywania
¢wiczen 1 treningu medycznego w domu, sposobu postugiwania si¢
wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku
codziennego w celach terapeutycznych

Odpowiedz ustna
Referat

Prezentacja multimedialna

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czgstkowe, odpowiedz ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetno$ci, dyskusja, referat, esej i inne




5. TreSci programowe:

Tematyka zajeé:

Podstawy gerontologii i geriatrii ogolnej

Podstawy psychopatologii

Charakterystyka podstawowych schorzen i problemoéw wieku podesztego: niesprawnos$¢ ruchowa, sarkopenia, zaburzenia
rownowagi 1 upadki, zaburzenia koordynacji ruchowej, ograniczenie sprawno$ci manualnej, odlezyny, osteoporoza,
nietrzymanie moczu, nietrzymanie stolca, zespot stabosci.

Zaburzenia psychiczne diagnozowane u pacjentow w wieku podeszlym: otepienie, choroba Alzheimera, depresja, majaczenie.

Charakterystyka podstawowych zaburzen psychicznych.

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, watki, potwalki, kliny ....

Prezentacje multimedialne, rzutnik, komputer

7. Ocena zakladanych efektow ksztalcenia

Ocena slowna Ocena wg Opis

Student posiada poglgbiong wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztatcenia, bezblednie przygotowuje partie materialu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student posiada szczegdtowa wiedzg 1 umiejetnosci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztatcenia, lecz obarczong drobnymi bledami, przygotowuje bezbtednie
partie materialu wyznaczone na prac¢ bezkontaktowa, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student przyswoit wiedze 1 umiejetnosci wymienione w efektach ksztalcenia
Dobry 4 w stopniu dobrym, przygotowuje partie materialu wyznaczone na prace
bezkontaktowg z drobnymi bledami, wykazuje $rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedzg i umiejetnosci wymienione w efektach ksztatcenia w
Dostateczny plus 3.5 stopniu  podstawowym, popetnia btedy podczas przygotowywania partii
materiatu  zadanego na prace bezkontaktowa, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedze i umiejetnosci, wymieniong w efektach ksztalcenia w
Dostateczny 3.0 stopniu minimalnym. Informacje, jakie przyswoil sobie podczas pracy
bezkontaktowej sg niepelne i obarczone bledami.

Student nie opanowal wiedzy i umiejetnosci wymienionych w efektach
Niedostateczny 20 kszta}cenia'




8. Literatura podstawowa i uzupeliajgca

Literatura podstawowa:
1. Wieczorkowska-Tobis K, Kostak T, Borowicz AM (red.). Fizjoterapia w geriatrii, PZWL, Warszawa 2011
Skrzek A, Katarzyna Wieczorkowska-Tobis K (red). Fizjoterpia w geriatrii, PZWL Warszawa 2019

2.
3. Rostawski A. Wybrane zagadnienia z geriatrii. Wydawnictwo AWF Wroctaw 2001
4. Florkowski A (red.). Fizjoterapia w psychiatrii, PZWL, Warszawa 2012

Literatura uzupelniajaca:
1. Garret G. Potrzeby zdrowotne ludzi starszych. PZWL Warszawa 1990
2. Zakowska — Wachetko B. Zarys medycyny geriatrycznej. PZWL Warszawa 2000
1. Cytowicz-Karpitowska W, Kazimierska B, Cytowicz A. Postgpowanie usprawniajace w geriatrii. 2009

9. Matryca efektow ksztalcenia

Odniesienie do szczegélowych efektow ksztalcenia

Wiedza D.W3.
D.wa4.
D.W6.

D.W12.

D.W.13.

D.W14.

Umiegjetnosci D.UL.
D.U7.
D.U44.

Od roku akademickiego 2020/2021

Podpis koordynatora przedmiotu: Podpis Dziekana:




