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Seminaria (S)
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Bilans punktow ECTS

1. Cel przedmiotu:

1. Zapoznanie si¢ z najwazniejszymi zagadnieniami wspolczesnych metod specjalnych stosowanych w fizjoterapii
2. Praktyczne wykorzystanie wiedzy z zakresu metod specjalnych w terapii fizjoterapeutycznej

3. Zapoznanie studentow z mozliwo$ciami terapeutycznymi w stomatologii i foniatrii




2. Wymagania wstepne:

=

Umiejetnos$¢ pracy samodzielnej
Umiejetnos¢ pracy zespolowej
3. Znajomo$¢ anatomii, fizjologii i biomechaniki

n

3. Warunki zaliczenia:

1. Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z ,,Regulaminem studiéw”
2. Zaliczenie kolokwium czastkowych
3. Egzamin
4. Projekt grupowy
4. Oczekiwane efekty ksztalcenia
Metody weryfikacji
Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegélowe): zakladanych efektow
ksztalcenia*
Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

C.W2. mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych choroba lub
urazem,

C.W4. metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub
urazem, narzedzia diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii,
metody oceny budowy 1 funkcji ciata pacjenta oraz jego aktywno$ci w réznych stanach
chorobowych,

C.W5. zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju
dysfunkciji, stanu i wieku pacjenta,

C.W7. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manual-
nej 1 masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii,

C.W8. wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii, terapii
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii,

Odpowiedz ustna
Kolokwia

Analiza przypadku

Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

C.U3. dobiera¢ i prowadzi¢ kinezyterapi¢ ukierunkowana na ksztattowanie poszczegol-
nych zdolno$ci motorycznych u oséb zdrowych oraz oséb z roznymi dysfunkcjami, prze-
prowadzi¢ zajecia ruchowe o okre§lonym celu, prowadzi¢ reedukacj¢ chodu i ¢wiczenia z
zakresu edukacji 1 reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji konczyn gornych

C.U4. instruowac¢ pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen ruchowych w domu, sposo-
bu postugiwania si¢ wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku
codziennego w celach terapeutycznych, instruowac¢ opiekuna w zakresie sprawowania
opieki nad osobg ze specjalnymi potrzebami oraz nad dzieckiem — w celu stymulowania
prawidlowego rozwoju

C.US5. konstruowa¢ trening medyczny, w tym roznorodne ¢wiczenia, dostosowywac
poszczegdlne ¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie przyrzady i
przybory do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowac¢ trudno$¢ wykonywanych ¢wiczen,
C.U6. dobra¢ poszczegdlne ¢wiczenia dla os6b z réznymi zaburzeniami i mozliwo$ciami
funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich wykonywania, stopniujac natgzenie trudnosci
oraz wysitku fizycznego,

Analiza przypadku

Indywidualny projekt
badania

Grupowy projekt badania




C.U8. zaplanowac¢, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej i
masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

C.U9. obstugiwa¢ 1 stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, ma-
sazu I terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii

C.U10. wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajace na zastosowanie
wiasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czgstkowe, odpowiedz ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnosci, dyskusja, referat, esej i inne

5. Tresci programowe:

Tematyka zajec- wyklady (semestr V):

Woczesna interwencja i wspomaganie rozwoju dziecka

Pedagogika Montessori, zatozenia i specyfika pracy z dzieckiem

Podstawy integracji sensorycznej, oddziatywanie wielozmystowe

Terapia przez sztuke, srodki arteterapeutyczne wykorzystywane przez terapeute

Tematyka zajeé- ¢wiczenia (semestr V):

Zaburzenia w procesie psychoruchowym u dziecka w wieku 0-6

Metody pracy i dobdr srodkéw w ramach wczesnej interwencji

Mozliwosci poznawcze dziecka, zjawisko dysocjacji, efektywne uczenie sig¢

Pedagogika Montessori- obszary dziatan. Zmysty- ich dziatanie oraz ocena funkcjonalna

Metody pracy w Integracji Sensorycznej

Srodki arteterapeutyczne. Ich oddziatywanie terapeutyczne.

Metody pracy z wykorzystaniem arteterapii w poszczegolnych deficytach psychoruchowych

Tematyka zajeé- wyklady (semestr VI):

Wprowadzenie do terapii metodg Mc Kenzie’go

Drenaz limfatyczny, zastosowanie w terapii. Zasady kinesiotapingu

Metody Bobath- zastosowanie w procesie terapeutycznym

Tematyka zajeé- ¢wiczenia (semestr VI):

Ocena diagnostyczna z wykorzystaniem metody Mc Kenzie

Elementy pracy z uktadem kostno- migsniowym

Mozliwos$ci wykorzystanie terapii Mc Kenzie w procesie usprawniania

Zasady oddziatywania na tkanki w drenazu limfatycznym. Metodyka wykonywania zabiegu kinesiotapingu

Elementy kinesiotapingu dostosowane do poszczegolnych jednostek chorobowych




Zastosowanie metody Bobath w terapii dzieci i dorostych

Zasady prowadzenia terapii metoda Bobath oraz wykorzystanie jej elementow
w poszczegolnych zaburzeniach motorycznych

Tematyka zajeé- wyklady (semestr VII):

Integracja Strukturalna- Rolfing

Terapia Cranio- Sacralna i Somato Emotional Release

Mieg$niowo- powieziowe punkty spustowe

Foniatria, jej zastosowanie i mozliwosci terapeutyczne

Wykorzystanie technik fizjoterapeutycznych w stomatologii

Tematyka zajec- ¢wiczenia (semestr VII):

Zasady i wprowadzenie do strukturalnej pracy z ciatem

Zastosowanie Migsniowo- powieziowych punktow spustowych w pracy fizjoterapeuty

Podstawy Integracji Strukturalnej

Metody pracy z zaburzeniami aparatu mowy.

Techniki terapeutyczne w zaburzeniach aparatu mowy

Metody pracy w zaburzeniach stawu skroniowo- zuchwowego. Techniki pracy

Tematyka zajeé- wyklady (semestr VIII):

PNF- wprowadzenie do metody, zasady oddziatywania w procesie terapeutycznym

Metoda Vojty, mozliwosci terapeutyczne

Tematyka zajeé- ¢wiczenia (semestr VIII):

Techniki terapeutyczne wykorzystywane w torowaniu proprioceptywnym.

Wykorzystanie techniki PNF w zaburzeniach nerwowo- migsniowych oraz rozwojowych

Techniki terapeutyczne wykorzystywane w metodzie Vojty

Zastosowanie elementow metody Vojty w poszczegolnych zaburzeniach psychomotorycznych

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, walki, potwalki, kliny ....

Rzutnik multimedialny, aparaty i przyrzady diagnostyczne i terapeutyczne, fantomy, plansze edukacyjne, instruktaz, pokaz
z udziatem pacjenta, ¢wiczenia praktyczne w grupie, praca z pacjentem




Ocena slowna

Ocena wg

7. Ocena zakladanych efektow ksztalcenia

Opis

Bardzo dobry

5.0

Student posiada poglebiona wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach
ksztalcenia, bezblednie przygotowuje partiec materiatu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Dobry plus

Dobry

Dostateczny plus

4.5

3.5

Student posiada szczegdlowa wiedzg 1 umiejetno$ci wymienione w efektach
ksztatcenia, lecz obarczong drobnymi biedami, przygotowuje bezblednie
partic materialu wyznaczone na prac¢ bezkontaktowa, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student przyswoit wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach ksztatcenia
w stopniu dobrym, przygotowuje partie materialu wyznaczone na pracg
bezkontaktowg z drobnymi bledami, wykazuje $rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedz¢ i umiejetnosci wymienione w efektach ksztatcenia w
stopniu podstawowym, popetnia btedy podczas przygotowywania partii
materialu zadanego na pracg bezkontaktowa, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Dostateczny

3.0

Student posiada wiedze i umiejetnosci, wymieniong w efektach ksztalcenia w
stopniu  minimalnym. Informacje, jakie przyswoit sobie podczas pracy
bezkontaktowej sa niepelne i obarczone btgdami.

Niedostateczny

2.0

Student nie opanowal wiedzy i umiej¢tnosci wymienionych w efektach
ksztalcenia.
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Literatura uzupetniajaca:

1 .Czajkowska I., Herda K.: Zajecia korekcyjno- kompensacyjne w szkole. Warszawa 1989,

2. Dykcik W (red.): Pedagogika specjalna. Poznan 2002,

3. Szmigla Cz (red.): Podstawy diagnosyki i rehabilitacji dzieci i mtodziezy niepelnosprawnej, t I i II. Krakow 2011,
4. Kabsch A.: Problemy rehabilitacji w zaburzeniach rozwojowych. Poznan 2008,

5. Surowinska J.: Metoda Vojty” praktyczny poradnik. Warszawa 2013,

6. Adler S.: PNF w praktyce: ilustrowany przewodnik. Warszawa 2009,

7. Mikotajewska E.: Metoda NDT- Bobath w neurorehabilitacji. Warszawa 2010,




8. Borkowska M.: Metoda NDT- Bobath . Poradnik dla rodzicow. Warszawa 2011
9. Jedrysek M.: Kinesiotaping w sporcie. Racibdrz 2010,

10. Mirecka U.: Skala dyzartrii: wersja dla dzieci. Wroctaw 2006,

11. Czasopisma naukowe: Fizjoterapia, Fizjoterapia Polska, Praktyczna Fizjoterapia i Rehabilitacja, Niepetnosprawnos$¢ i

Rehabilitacja, Postepy Rehabilitacji, Rehabilitacj

a w Praktyce, Terapia Manualna,

12. Bazy Wirtualnej Biblioteki Nauki: Springer, Elsevier.

9. Matryca efektow ksztalcenia

Odniesienie do szczegélowych efektow ksztalcenia

Wiedza

Cc.w2
C.W4
C.W5
C.wv
C.w8

Umiejetnosci

C.U3
C.u4
C.U5
C.Ub
C.u8
C.U9
C.U10
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