SYLABUS PRZEDMIOTU

Nazwa
przedmiotu/modutu:

Ksztalcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu

Liczba punktow
ECTS: 6

Kod przedmiotu:
C02

Jednostka prowadzaca:

WYDZIAL FIZJOTERAPII

Kierunek studiow:

FIZJOTERAPIA

Forma studiow:

+ |Stacjonarne

+ | Niestacjonarne

Poziom studiow:

I-go stopnia

I1-go stopnia

+ Jednolite magisterskie

Semestr: | + 1| + 1l v \Y VI VI VI IX X
Forma zaliczenia: Z/o/lE Zaliczenie (Z), Zaliczenie na oceng (Z/0), Egzamin (E)
Profil studiow: Praktyczny
Jezyk wykladowy: Polski
Koordynator /
Prowadzgcy przedmiot:
Liczba realizowanych godzin (naklad
pracy studenta)
Forma ksztalcenia
Stacjonarne Niestacjonarne

Wyktad (W) 30 30
Bezposredni kontakt Seminaria (S)
;Q:g;é%g:fil;m Cwiczenia audytoryjne (CA) 60 60

Cwiczenia laboratoryjne (CL)

Cwiczenia kliniczne (CK)
Czas pracy wlasnej studenta (godziny studenta) 60 60
SUMA GODZIN 150 150

Bilans punktow ECTS

1. Cel przedmiotu:

1. Zdobycie wiedzy na temat metodyki nauczania ruchow oraz ksztatltowania umiejetnosci ruchowych.
2. Tworzenie przyktadowych schematow przygotowujacych do zajeé ruchowych w réznych formach pracy, praktyczna
znajomos$¢ pozycji wyjsciowych do ¢éwiczen ruchowych oraz podstawowych rodzajow ¢wiczen wykorzystywanych

w fizjoterapii.

3. Ksztalcenie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ ruchowych w réznych formach i metodach, w zaleznosci od grup

pacjentow.




2. Wymagania wstepne:

=

Umiejetnos¢ pracy samodzielne;j.
Umiejetnos¢ pracy zespotowe;.
3. Podstawy fizjologii i anatomii czlowieka na poziomie szkoty $rednie;j.

N

3. Warunki zaliczenia:

1. Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z ,,Regulaminem studiéw”
2. Zaliczenie kolokwium czastkowych
3. Zaliczenie praktyczne
4. Obserwacja studenta w trakcie zajec¢
5. Zlozenie pracy samoksztalceniowej
4. Oczekiwane efekty ksztalcenia
Metody weryfikacji
Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegétowe): zakladanych efektow
ksztalcenia*
Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
C.WE6. teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia si¢ i nauczania czynno$ci ruchowych
C.W17. podstawowe zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i fizjoprofilaktyka

Kolokwium pisemne,

prezentacje multimedialne

UmiejetnoSci

W zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi:

C.U5. konstruowa¢ trening medyczny, w tym roznorodne ¢wiczenia, dostosowywaé
poszczegblne ¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory do
¢wiczen ruchowych oraz stopniowaé trudnos¢ wykonywanych ¢wiczen

C.U6. dobra¢ poszczegdlne ¢wiczenia dla 0s6b z réznymi zaburzeniami i mozliwo$ciami
funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich wykonywania, stopniujac natezenie trudnosci oraz
wysitku fizycznego

C.U7. wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa
podczas wykonywania poszczegolnych ¢wiczen

C.U17. podejmowa¢ dziatania promujace zdrowy styl zycia na r6znych poziomach oraz
zaprojektowac programy profilaktyczne w zaleznosci od wieku, plci, stanu zdrowia oraz warunkoéw
zycia pacjenta, ze szczegolnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej

Analiza osnow, konspek-
tow 1 testOw sprawnosci w
teorii i praktyce

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czastkowe, odpowiedz ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnosci, dyskusja, referat, esej i inne

5. Tre$ci programowe:

Tematyka zajec:

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz formy zaliczenia czgstkowego i koncowego
przedmiotu. Przedstawienie wymaganego pismiennictwa. Dziedziny aktywnosci ruchowej w ramach kultury fizycznej
(wychowanie fizyczne, sport, turystyka, rekreacja i rehabilitacja ruchowa). Uzdolnienia ruchowe, sprawno$¢ ruchowa i fizyczna,

testy sprawnosciowe.




Wplyw ruchu na uktady: kostno-stawowo-wi¢zadlowy, migSniowy, krazeniowo-oddechowy, nerwowy. Osie i plaszczyzny ruchu:
strzatkowa, czolowa, poprzeczna i ztoZona.

Motoryczno$¢ cztowieka, motywy aktywnosci fizycznej, cechy ruchu prawidlowego. Glowne cechy motoryczne cztowieka.
Metody i zasady ich ksztaltowania.

Zasady i fazy uczenia ruchu (analityczna, syntetyczna, mieszana). Fazy koordynacji ogolnej, precyzyjnej, stabilizacji i adaptacji,
Cwiczenia- rodzaje ¢wiczen, pozycje wyjsciowe i koncowe. Opis ruchu.

Konspekt i osnowa jako formy przygotowania do prowadzenia zaj¢é¢ ruchowych z uwzglednieniem grup ¢wiczacych (rézne
schorzenia, wady postawy, grupy dyspanseryjne) w réznych srodowiskach (przedszkola, szkoty, sanatoria, domy opieki
spotecznej, uniwersytety 111 wieku).

7

Cwiczenia ksztaltujace — ¢wiczenia ramion, nog, tutowia, glowy i szyi. Zajgcia praktyczne na sali gimnastyczne;j.

Cwiczenia wolne — rodzaje ¢wiczen - wzmacniajace, rozluzniajace, rozciagajace. Streching — rodzaje strechingu, metodyka
1 zasady ¢wiczen rozciaggajacych. Zajecia praktyczne na sali gimnastyczne;.

Konspekt — pisemna forma zapisu przebiegu zaje¢ ruchowych. Analiza réznych rodzajow konspektow. Przygotowanie
przyktadowego zapisu konspektu — praca w grupach.

Cwiczenia w terenie - rodzaje zaje¢ terenowych, uwagi organizacyjno-metodyczne (nordic walking, jogging itp.). Analiza
pisSmiennictwa. Zajecia praktyczne na sali gimnastycznej.

Prowadzenie r6éznego rodzaju zaje¢ ruchowych wedtug przygotowanych konspektow. Zajecia praktyczne na sali gimnastyczne;.

Gry i zabawy ruchowe - podziat, metodyka, zasady i uwagi organizacyjno-metodyczne.

Cwiczenia z przyborami - éwiczenia na pitkach, z pitkami, z wykorzystaniem watkow, z oporem elastycznym (tamy), ¢wiczenia
z woreczkami, szarfami gimnastycznymi itp. Zajgcia praktyczne na sali gimnastyczne;j.

Edukacja i reedukacja posturalna - gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna. Systematyka wad postawy. Realizacja
przygotowanych konspektow.

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, watki, potwalki, kliny ....

rzutnik multimedialny, przyrzady i przybory sportowe na sali gimnastycznej

7. Ocena zakladanych efektéow ksztalcenia

Ocena slowna Ocena wg Opis

Student posiada poglebiona wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztalcenia, bezblgdnie przygotowuje partie materialu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student posiada szczegdlowa wiedzg i umiejg¢tno$ci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztatcenia, lecz obarczong drobnymi bledami, przygotowuje bezbtednie
partie materialu wyznaczone na prace bezkontaktowa, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student przyswoil wiedze i umiejetno$ci wymienione w efektach ksztalcenia
Dobry 4 w stopniu dobrym, przygotowuje partie materialu wyznaczone na prace
bezkontaktowa z drobnymi bledami, wykazuje S$rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedz¢ i umiejetnosci wymienione w efektach ksztalcenia w
Dostateczny plus 35 stopniu podstawowym, popelnia biedy podczas przygotowywania partii
materialu  zadanego na prac¢ bezkontaktowg, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedz¢ i umiej¢tnosci, wymieniong w efektach ksztatcenia w
Dostateczny 3.0 stopniu minimalnym. Informacje, jakie przyswoil sobie podczas pracy
bezkontaktowej sg niepetne i obarczone btedami.




Student nie opanowal wiedzy i umiej¢tnosci wymienionych w efektach
Niedostateczny 2.0 ksztatcenia.

8. Literatura podstawowa i uzupehiajgca

Literatura podstawowa:
1. Motylewski S., Poziomska-Pigtkowska E. (red.). Podstawy teorii i metodyki ksztalcenia umiejetnosci ruchowych.
Uniwersytet Medyczny w Lodzi, Lodz 2008
2. Karkosz K. Gimnastyka. Systematyka, technika i metodyka wybranych ¢wiczen. AWF Katowice 2006.
3. Owczarek S., Bondarowicz M. zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej WSP Poznan 1998

Literatura uzupetniajaca:
1. Nowotny J. Edukacja i reedukacja ruchowa. SAM Katowice 2002
2. Trzesniowski R. Gry i zabawy ruchowe i terenowe. Warszawa 2000

9. Matryca efektow ksztalcenia

Odniesienie do szczegélowych efektow ksztalcenia

C.W6.
C.W17.

C.U5.
Umiejetnosci C.U6.
C.U7.
C.U17.

Wiedza
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