
dr n. o zdr. Marta Gawlik 

marta.gawlik@uni.opole.pl  

 

Dr (dyscyplina) nauki o zdrowiu 

Stopień doktora nauk o zdrowiu uzyskany na Uniwersytecie Medycznym im. Piastów Śląskich we 

Wrocławiu.  

Temat rozprawy doktorskiej:  

„Jakość życia pacjentów i ich opiekunów objętych domową opieką paliatywną”. 

Zatrudnienie:  

Marta Gawlik- absolwentka pielęgniarstwa Wydziału Nauk o Zdrowiu UM we Wrocławiu (2013). 

Zatrudniona na stawisku Koordynatora Zespołu Domowej Opieki Paliatywnej   w Ośrodku Medycznym 

Samarytanin w Opolu (2012-2014), na oddziale medycyny paliatywnej, oddziale dziennym 

chemioterapii ambulatoryjnej, i kolejno od 2016r. w Państwowej Medycznej Wyższej Szkole 

Zawodowej w Opolu na Wydziale Nauk Medycznych na stanowisku instruktora. Od  2019r pełniąca 

dyżury również w Klinice Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dziecięcej UM we 

Wrocławiu oraz Instytucie Chorób Serca.  

Funkcje:  Koordynator kierunku Pielęgniarstwo na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu 

Opolskiego. 

Członkostwa:  

Od 2015r.-2019r. była członkiem zespołu redakcyjnego, pełniąc funkcję sekretarza naukowego 

kwartalnika naukowego Medical Science Pulse. Uczestniczyła wielu kursach specjalistycznych w 

dziedzinie pielęgniarstwa onkologicznego i medycyny paliatywnej. Uzyskała specjalizację w dziedzinie 

pielęgniarstwa anestezjologicznego. Ukończyła studia podyplomowe – na kierunku psychoonkologia.  

Autorka i współautorka 15 doniesień na konferencjach krajowych i międzynarodowych.                                                     

Przynależy do Towarzystw Naukowych: od 2015r. Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej, od 

2016r. Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej, od 2019r. Polskie Towarzystwo Psychoonkologiczne. 

Kursy i szkolenia zawodowe: 

2021 – szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie pielęgniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki; 

2022 Szkolenie specjalizacyjne- pielęgniarstwo psychiatryczne 

2020 – dwusemestralne studia podyplomowe Psychoonkologia; 

2019 - szkolenie podstawowe (wprowadzające) dla kadry dydaktycznej kierunku pielęgniarstwo i 

kierunku położnictwo oraz techników symulacji medycznej 01-06.04.2019; 

2019 - szkolenie praktyczne dla egzaminatorów OSCE. 07-14.04.2019; 

2019 - warsztaty: MICRIM 2019 5th McMaster International Review Course in Intemal Medicine 

How to prepare a station for the Objective Structured Clinical Examination Kraków, 9 V 2019; 

2019 - szkolenie w zakresie symulacji niskiej wierności dla kadry dydaktycznej kierunków 

pielęgniarstwo i kierunku położnictwo oraz dla techników symulacji medycznej 14-23.05.2019; 
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2019 - szkolenie w zakresie symulacji pośredniej wierności dla kadry dydaktycznej kierunków 

pielęgniarstwo i położnictwo oraz dla techników symulacji medycznej. 28.05- 06.06. 2019; 

2019 - Kurs przetaczania krwi i preparatów krwiopochodnych Opole 19-20. 11. 2019 nr SP-P 

7/XI/2019/18; 

2018 - kurs specjalistyczny Resuscytacja krążeniowo-oddechowa 01.03.2018 nr 1786/2018 

2018 - kurs specjalistyczny Wywiad i badania fizykalne 07.03.2018 nr 187/2018 

2018 - kurs specjalistyczny Ordynowania leków i wypisywania recept - część I dla pielęgniarek i 

położnych 25.03.2018 

2018 - kurs Symulacji Medycznej 30.05.2018 Centrum Symulacji Medycznej UM we Wrocławiu 

2017 - kurs specjalistyczny Szczepienia ochronne 14.03.2017 nr 1674/2017 

Nagrody: Family Medicine &Care Review 

Aktualne badania naukowe/ zainteresowania badawcze: 

1. Badanie nad wpływem terapii w ośrodkach soteryjnych w Polsce na poprawę stanu i jakości 

życia kobiet chorujących na anorexia nervosa. 

2. Badanie nad modelem doradztwa i poradnictwa dla opiekunów osób zależnych oraz 

stworzenie programu edukacyjnego podnoszącego kwalifikacje zawodowe pielęgniarek 

pracujących w szpitalach. 

Najnowsze publikacje:  

1. Kurpas D, Gawlik M. Profilaktyka i terapia kacheksji nowotworowej w praktyce lekarza 

rodzinnego. Terapia. 2017; 25(2): 14–20. 

2. Struzik M, Gawlik M. The role of the nursing team in the care of patients with Kabuki 

syndrome. Medical Science Pulse [Internet]. 2018; 12(3): 36–41.  

3. Ledwoń E, Szlenk-Czyczerska E, Gawlik M. Relationship with peers of young school-

aged children with type 1 diabetes. Medical Science Pulse 2018; 12(2): 34–8.  

4. Brząkalik D, Gawlik M, Soll-Morka A. Significant aspects of communication in nursing care 

over patients with thelLocked in syndrome. 6th International Conference MEDICAL SCIENCE 

PULSE Integration of Science and Care: Innovation and Commercialization. Opole, May 23-

24, 2019. S. 8. 

5. Gawlik M, Guzek M, Prusaczyk A, Bielska D, Marcinowicz L, Kurpas D. Analysis of Variables 

Modulating Preventive and Health Behaviors of Home Caregivers of Oncological Patients 

Remaining in the Home Environment. 6th International Conference MEDICAL SCIENCE 

PULSE Integration of Science and Care: Innovation and Commercialization. Opole, May 23-

24, 2019. S. 11. 

6. Soll A, Szwamel K, Golachowska M, Wilk I, Kassolik K, Warsz L, Prusaczyk A, Guzek M, 

Zachara J, Jawny J, Gawlik M, Kurpas D. The Impact of Dietary and Physical Activity 

Interventions on the Environmental Domain of the Quality of Life (QoL) of Elderly People with 



Frailty Syndrome. 6th International Conference MEDICAL SCIENCE PULSE Integration of 

Science and Care: Innovation and Commercialization. Opole, May 23-24, 2019. S. 18. 

7. Szwamel K, Dębicka Ż, Gawlik M. Antineoplastic agents and the use of personal protective 

equipment: nursing staff awareness. MSP 2020; 14 (1): 31-39 

8. Marta Gawlik, Marika Guzek, Artur Prusaczyk, Dorota Bielska, Ludmiła Marcinowicz, 

Donata Kurpas.  Konsekwencje zaniedbanych potrzeb nieformalnych opiekunów pacjentów 

z chorobami nowotworowymi w środowisku domowym.  Zdrowie, profilaktyka, 

bezpieczeństwo. Białystok 2021: 226-237. 

Granty/ projekty: 

2021r.   

Szkolenie praktyczne dla fizjoterapeutów, farmaceutów i diagnostów laboratoryjnych z zakresu 

wykonywania szczepień ochronnych przeciw Covid-19  

Szkolenie realizowane w ramach umowy z Centrum Medycznym Kształcenia Podyplomowego w 

Warszawie w oparciu o art. 6a ust.1 Ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczególnych rozwiązaniach 

związanych z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorób zakaźnych 

oraz wywołanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. 2020 poz. 374) ) oraz rozporządzenia Ministra 

Zdrowia z dnia 15 lutego 2021 r. w sprawie kwalifikacji osób przeprowadzających szczepienia ochronne 

przeciwko COVID-19 (Dz. U. z 2021 r. poz. 293)  

Inne zainteresowania/ hobby: 

Sport: pływanie, jazda na nartach 

Teatr, neurobiologia 

 


