SYLABUS PRZEDMIOTU

Nazwa Zdrowie publiczne L|czba, Kod przedmiotu:
. punktow
przedmiotu/modutu: ECTS: 1 B08
Jednostka prowadzaca: | WYDZIAL FIZJOTERAPII
Kierunek studiow: FIZJOTERAPIA
Forma studiow: + | Stacjonarne +| Niestacjonarne
I-go stopnia
Poziom studiow: I1-go stopnia
+ | Jednolite magisterskie
Semestr: | +| 1l v \Y VI VII VIl IX X
Forma zaliczenia: E Zaliczenie (2), Zaliczenie na ocene (Z/o0), Egzamin (E)
Profil studiow: Praktyczny
Jezyk wykladowy: Polski
Koordynator:
Prowadzacy przedmiot:
Liczba realizowanych godzin
(naklad pracy studenta)
Forma ksztalcenia
Stacjonarne Niestacjonarne

Wyktad (W) 5 5

Seminaria (S) 10 10
Bezpos$redni kontakt )
z nauczycielem Cwiczenia audytoryjne (CA)
akademickim

Cwiczenia laboratoryjne (CL)

Cwiczenia kliniczne (CK)
Czas pracy wiasnej studenta (godziny studenta) 10 10
SUMA GODZIN 25 25

Bilans punktow ECTS

1. Cel przedmiotu:

1. Przekazanie studentom wiedzy teoretycznej z zakresu zdrowia publicznego
2. Zapoznanie z gtdwnymi problemami zdrowia publicznego we wspotczesnej stuzbie zdrowi
3. Umiejetnos$¢ powigzania zagadnien zdrowia publicznego do innych dziedzin nauk medycznych




2. Wymagania wstepne:

=

Umiejetnos$¢ pracy samodzielnej
Umiejetnos¢ pracy zespolowej
3. Brak konieczno$ci poprzedzenia przedmiotami wprowadzajacymi

n

3. Warunki zaliczenia:

1. Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z ,,Regulaminem studiéw”
2. Zaliczenie kolokwium czastkowych
3. Egzamin (pytania testowe zamknigte i otwarte, 60% poprawnych odpowiedzi)
4. Zlozenie pracy samoksztalceniowej
4. Oczekiwane efekty ksztalcenia
Metody weryfikacji
Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegélowe): zakladanych efektow
ksztalcenia*
Wiedza
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
B.W10. regulacje prawne zwiazane z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty, w tym

prawa pacjenta, obowiazki pracodawcy i pracownika, w szczegélnos$ci wynikajgce z prawa
cywilnego, prawa pracy, zasady odpowiedzialnos$ci cywilnej w praktyce fizjoterapeutycznej,
a takze ochrony wlasnosci przemyslowej i prawa autorskiego

B.W11. czynniki decydujace o zdrowiu oraz o zagrozeniu zdrowia

B.W12.zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz elementy polityki spolecznej
dotyczacej ochrony zdrowia

B.W13.uwarunkowania zdrowia i jego zagrozenia oraz skale problemow zwigzanych z nie-
pelnosprawnoscig w ujeciu demograficznym i epidemiologicznym

B.W14.zasady analizy demograficznej oraz podstawowe pojecia statystyki epidemiologicznej
B.W15.zasady organizacji i finansowania systemu ochrony zdrowia w Polsce oraz ekono-
miczne uwarunkowania udzielania §wiadczen z zakresu fizjoterapii

Kolokwia czastkowe
Egzamin pisemny

Umiejetnosci
W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:

B.U4. organizowaé dzialania ukierunkowane na edukacj¢ zdrowotna, promocje
zdrowia i profilaktyke niepelnosprawnosci

B.U5. przeprowadzi¢ badanie przesiewowe w profilaktyce dysfunkcji i
niepelnosprawnosci

B.U12. komunikowa¢ si¢ ze wspétpracownikami w ramach zespotu, udzielajac im
konstruktywnej informacji zwrotnej i wsparcia

Kolokwia czgstkowe

Analiza przypadku

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czastkowe, odpowiedz ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnos$ci, dyskusja, referat, esej i inne

5. Tresci programowe:

Tematyka zaje¢:

Podstawowe pojecia i zakres dziatania zdrowia publicznego .
Pojecie zdrowia i choroby. Struktura populacji — ocena zdrowia- podstawowe pojecia.




Struktura populacji — ocena zdrowia- podstawowe pojecia. Znaczenie czynnikow spotecznych wptywajacych na stan zdrowia
jednostki i spoleczenstwa

Profilaktyka, wychowanie zdrowotne

Strategia dziatania w dziedzinie zycia publicznego.

Znaczenie demografii, epidemiologii i statystyki w promocji zdrowia. Struktura demograficzna ludnos$ci, pozytywne i
negatywne mierniki stanu zdrowia, analiza podstawowych wskaznikow zdrowotnych pod katem potrzeb jednostki i grupy
spolecznej.

Podstawy epidemiologii chorob zakaznych.
Omowienie najczestszych chordb srodowiskowych i cywilizacyjnych.
Omowienie najczestszych zakazen szpitalnych.

Zachowania zdrowotne i zdrowie (aktywno$¢ fizyczna, odzywianie, picie alkoholu, palenie tytoniu, uzywki i narkotyki).

Zachowanie zdrowotne 1 zdrowie. Profilaktyka chorob cywilizacyjnych
(choroby uktadu krazenia, nowotwory, cukrzyca, choroby psychiczne).

System opieki zdrowotnej w Polsce. Standardy opieki w zdrowiu i chorobie. Jakos¢ opieki zdrowotnej, proces doskonalenia
ustug. Orzecznictwo lekarskie, badanie profilaktyczne. Kontraktowanie §wiadczen zdrowotnych.
Prawa pacjenta, prawa i obowigzki personelu medycznego.

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, watki, potwalki, kliny ....

Rzutnik multimedialny, prezentacje multimedialne, komputer

7. Ocena zakladanych efektow ksztalcenia

Ocena slowna Ocenawg Opis

Student posiada poglgbiong wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztatcenia, bezblednie przygotowuje partie materialu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student posiada szczegdlowa wiedzg 1 umiejetnosci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztatcenia, lecz obarczona drobnymi bledami, przygotowuje bezblednie
partie materialtu wyznaczone na prace bezkontaktows, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student przyswoil wiedz¢ i umiejetnosci wymienione w efektach ksztalcenia
Dobry 4 w stopniu dobrym, przygotowuje partie materialu wyznaczone na prace
bezkontaktowg z drobnymi btedami, wykazuje s$rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedzg i umiejetnosci wymienione w efektach ksztatcenia w
Dostateczny plus 3.5 stopniu  podstawowym, popetnia btedy podczas przygotowywania partii
materialu  zadanego na prace bezkontaktowa, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedze i umiejetnosci, wymieniong w efektach ksztalcenia w
Dostateczny 3.0 stopniu minimalnym. Informacje, jakie przyswoitl sobie podczas pracy
bezkontaktowej sa niepelne i obarczone btgdami.

) Student nie opanowal wiedzy i umiej¢tnosci wymienionych w efektach
Niedostateczny 2.0 ksztalcenia.

8. Literatura podstawowa i uzupelniajaca




Literatura podstawowa:
Opolski J.Zdrowie publiczne. T. 1i 2. W-wa 2011;
Litwiejko A.: Podstawy zdrowia publicznego w aspekcie prawno-spotecznym. Wroctaw ATUT 2010;

1.
2.
3.
4.
5.

Wojtczak A.: Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systemow zdrowia XXI w. PZWL 2009;

Sokotowska B.: Civilization and social diseases. Bielsko-Biata 2010;

Boratynski W.: Wybrane zagadnienia z zakresu organizacji ochrony zdrowia w Polsce. T. 1 i 2. WUM 2010;

Literatura uzupelniajaca:
Bergier B.: Physical activity In disease promotion and health promotion. Bielsko-Biata 2010;

Drobnik J. Wybrane zagadnienia zdrowia publicznego. T.1-3. Wroctaw 2006-2008;

Zatonski W.: Wyréwnywanie réznic w zdrowiu mie¢dzy krajami Unii Europejskiej. W-wa 2011;

Nosko J.: Zachowania zdrowotne i zdrowie publiczne [dokument elektroniczny]. £.6dz 2005;

Czasopisma naukowe: Zdrowie Publiczne, Medycyna Srodowiskowa, Menedzer Zdrowia, bazy czasopism: Health
Source- Consumer Edition, Academic Edition,

1.

2
3.
4.
5

9. Matryca efektéw ksztalcenia

Odniesienie do kierunkowych efektéow ksztalcenia

Wiedza

B.W10.
B.W11.
B.W12.
B.W13.
B.W14.
B.W15.

Umiejetnosci B.U4.

B.US.
B.U12
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