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Stacjonarne Niestacjonarne
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Bezpos$redni kontakt )
Z hauczycielem Cwiczenia audytoryjne (CA) 20 20
akademickim
Cwiczenia laboratoryjne (CL)
Cwiczenia kliniczne (CK)
Czas pracy wlasnej studenta (godziny studenta) 5 5
SUMA GODZIN 25 25

Bilans punktow ECTS

1. Cel przedmiotu:

1. Zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotyczgcymi m.in. neuroanatomii uktadu nerwowego, narzagdow zmystow,
budowy receptorow oraz rodzajow czucia i zjawiska percepcji, mechanizmow powstawania i hamowania bolu

2. Omoéwienie mechanizméw neurofizjologicznych obejmujacych procesy uszkodzenia tkanki i pobudzenia receptora
boélowego (nocyceptora) oraz przetworzenia wrazen bolowych w obszarach sensorycznych mozgu.

3. Omoéwienie mechanizmoéw dziatania najczesciej stosowanych §rodkéw farmakologicznych oraz wybranych procedur




terapeutycznych.

4. Zaprezentowanie tematyki klinicznych cech bélu migsniowego, kostno-stawowego oraz neurogennego.

2. Wymagania wstepne:

1. Znajomos¢ zagadnien z zakresu budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka na poziomie szkoty

ponadgimnazjalnej.
Umiejetnos$¢ pracy samodzielnej
3. Umiejetnos$¢ pracy zespotowej

n

3. Warunki zaliczenia:

1. Obecnos¢ na zajeciach (dopuszczalna 1 nieobecnos¢) zgodnie z "Regulaminem studiow"

2. Zaliczenie kolokwium czgstkowych

3. Egzamin (pytania testowe zamknigte i otwarte, 60% poprawnych odpowiedzi)

4. Zlozenie pracy samoksztalceniowej

4. Oczekiwane efekty ksztalcenia
Metody weryfikacji
Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegélowe): zakladanych efektow
ksztalcenia®
Wiedza:
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
Kolokwia

A.W6. podstawowe mechanizmy procesow zachodzacych w ludzkim organizmie w okre-
sie od dziecinstwa przez dojrzato$¢ do starosci

A.W8. podstawy funkcjonowania poszczegdlnych uktadow organizmu cztowieka, w tym:
krazenia, oddychania, wydalniczego, endokrynologicznego, nerwowego, oraz narzagdow
ruchu 1 narzadéw zmystu

Egzamin pisemny

Umiejetnosci:

W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:

A.U3: okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany w przebiegu niektorych chordb
oraz pod wptywem wysitku fizycznego, w zakresie bezpiecznego stosowania metod
fizjoterapii

Analiza przypadku

Kolokwia czgstkowe

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czastkowe, odpowiedz ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnosci, dyskusja, referat, esej i inne

5. Tresci programowe:

Tematyka zajeé:

Odbiodr bodzcoHw bolowych przez osrodkowy uktad nerwowy




Patomechanizm powstawania bolu, charakterystyka zespotéw bolowych

Fizjologia czucia, rodzaje receptoréw. Czucie bolu, modulacja bolowa.

Subiektywne i obiektywne metody pomiaru bolu

Podstawy nieinwazyjnych metod leczenia bélu (relaksacja, trening autogenny, wizualizacje, metody fizykoterapii)

Farmakoterapia bolu i efekt placebo

Charakterystyka bolu ostrego i przewleklego odmienno$¢ postepowania fizjoterapeutycznego

Postgpowanie z bolem wywotanym przecigzeniowym ukladu migsniowo-szkieletowego, przecigzenia posturalne. Glowne
zasady technik energizacji miesni, relaksacji poizometrycznej, hamowanie zwrotne, wykorzystanie trakcji itp.

Terapia edukacyjna. Uswiadamianie pacjenta o przyczynach powstawania bolu pochodzenia przecigzeniowego, ztych
nawykach habitualnych, znaczeniu dziatan profilaktycznych i prozdrowotnych.

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, walki, potwalki, kliny ....

Prezentacje multimedialne, aparaty i przyrzady diagnostyczne i terapeutyczne, fantomy, plansze edukacyjne,

7. Ocena zakladanych efektow ksztalcenia

Ocena slowna Ocenawg Opis

Student posiada poglebiong wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztatcenia, bezblednie przygotowuje partie materialu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student posiada szczegdtowa wiedzg i umiej¢tno$ci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztatcenia, lecz obarczong drobnymi btgdami, przygotowuje bezbtednie
partie materialu wyznaczone na prac¢ bezkontaktowa, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student przyswoil wiedz¢ i umiej¢tnosci wymienione w efektach ksztatcenia
Dobry 4 w stopniu dobrym, przygotowuje partie materialu wyznaczone na prace
bezkontaktowg z drobnymi bledami, wykazuje $rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedz¢ i umiejetno$ci wymienione w efektach ksztalcenia w
Dostateczny plus 3.5 stopniu podstawowym, popetnia btedy podczas przygotowywania partii
materialu  zadanego na pracg¢ bezkontaktowa, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedze i umiejetnosci, wymieniong w efektach ksztalcenia w
Dostateczny 3.0 stopniu  minimalnym. Informacje, jakie przyswoit sobie podczas pracy
bezkontaktowej sa niepelne i obarczone btgdami.

Student nie opanowal wiedzy i umiej¢tnosci wymienionych w efektach
Niedostateczny 2.0 ksztalcenia.

8. Literatura podstawowa i uzupelniajaca




Literatura podstawowa:

Traczyk Z. (Red.): Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowane;j i kliniczne. W-wa 2009;

Konturek S.: Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentow wydziatdw medycznych. Tom IV. Neurofizjologia. UJ 1999;
Dobrogowski J.: Medycyna bdlu. Lublin 2003;

Worliczek J.: Leczenie bolu. W-wa 2007;

Kozubski W., Liberski P. P., Choroby uktadu nerwowego. PZWL, Warszawa 2003 i inne wydania.

Literatura uzupelniajaca:

Hilgier M.: O bélu do bolu. Niedokonczona rozmowa. W-wa 2008;

Suchocka L.: Psychologia bélu. W-wa 2008;

9. Matryca efektow ksztalcenia

Odniesienie do szczegélowych efektow ksztalcenia

Wiedza AWG.
AWS.
Umiejetnosci A.U3.
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Podpis koordynatora przedmiotu: Podpis Dziekana:




