SYLABUS PRZEDMIOTU

Nazwa Fizjologia wysitku fizycznego LICZba, Kod przedmiotu:
. punktow
przedmiotu/modutu: ECTS: 1 A08
Jednostka prowadzaca: | WYDZIAL FIZJOTERAPII
Kierunek studiow: FIZJOTERAPIA
Forma studiow: + | Stacjonarne +| Niestacjonarne
I-go stopnia
Poziom studiow: I1-go stopnia
+ | Jednolite magisterskie
Semestr: I | Il v \Y% VI VIl | + | VIII IX X
Forma zaliczenia: E Zaliczenie (2), Zaliczenie na ocene (Z/o0), Egzamin (E)
Profil studiow: Praktyczny
Jezyk wykladowy: Polski
Koordynator:
Prowadzacy przedmiot:
Liczba realizowanych godzin
(naklad pracy studenta)
Forma ksztalcenia
Stacjonarne Niestacjonarne

Wyktad (W) 5 5

Seminaria (S)
Bezpos$redni kontakt )
Z hauczycielem Cwiczenia audytoryjne (CA) 20 10
akademickim

Cwiczenia laboratoryjne (CL)

Cwiczenia kliniczne (CK)
Czas pracy wlasnej studenta (godziny studenta) 5 10
SUMA GODZIN 30 25
Bilans punktow ECTS 1

1. Cel przedmiotu:

1. Przekazanie studentom rozszerzonej wiedzy teoretycznej z zakresu funkcjonowania organizmu cztowieka w oparciu

o0 indywidualne uwarunkowania

Whyrobienie umiejetnosei stosowania testow fizjologicznych i ich interpretacja

3. Student posiada rozszerzong wiedz¢ teoretyczng z zakresu teorii treningu sportowego oraz ksztalcenie umiejgtnosci
stosowania treningu sportowego

N




2. Wymagania wstepne:

=

Znajomos$¢ zagadnien z zakresu fizjologii ogolnej
Umiejetnos¢ pracy samodzielnej
3. Umiejetnos$¢ pracy zespotowej

n

3. Warunki zaliczenia:

1. Obecno$¢ na zajeciach (dopuszczalna 1 nieobecno$¢) zgodnie z "Regulaminem studiow"

2. Zaliczenie kolokwium czastkowych

3. Egzamin (pytania testowe zamknigte i otwarte, 60% poprawnych odpowiedzi)

4. Zlozenie pracy samoksztalceniowej

4. Oczekiwane efekty ksztalcenia
Metody weryfikacji
Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegélowe): zakladanych efektow
ksztalcenia*
Wiedza:

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
A.W9: kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i regulacji procesow metabolicz-
nych zachodzacych w organizmie cztowieka oraz fizjologi¢ wysitku fizycznego;

Prezentacje multimedialne
Odpowiedz ustna

Umiejetnosci:
W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:
A.U6: przeprowadzi¢ ocen¢ zdolnosci wysitkowej, tolerancji wysitkowej, poziomu

zmeczenia i przetrenowania

Kolokwia czgstkowe

Analiza przypadku na
podstawie wynikow testow

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czastkowe, odpowiedz ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnosci, dyskusja, referat, esej i inne

5. Tresci programowe:

Tematyka zajeé:

Fizjologia wysitku fizycznego oraz teoria treningu sportowego

Podziat metod treningowych

Biomechaniczne markery zmeczenia ustrojowego i narzagdowego

Typowa zdolno$¢ wysitkowa, biegowa zdolno$¢ wysitkowa, ptywacka zdolno$¢ wysitkowa, sprinterska zdolno$¢ wysitkowa i

inne

Fizjologiczne i biomechaniczne znaczenie wysitku treningowego




6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, walki, potwalki, kliny ....

plansze edukacyjne, aparatura diagnostyczna

7. Ocena zakladanych efektéw ksztalcenia

Ocena slowna Ocena wg Opis

Student posiada poglgbiong wiedze i umiejgtnosci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztatcenia, bezblednie przygotowuje partie materialu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student posiada szczegdtows wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztatcenia, lecz obarczona drobnymi bigdami, przygotowuje bezblednie
partie materialu wyznaczone na prace bezkontaktowa, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student przyswoit wiedzg 1 umiejgtnosci wymienione w efektach ksztalcenia
Dobry 4 w stopniu dobrym, przygotowuje partie materialu wyznaczone na praceg
bezkontaktowa z drobnymi bledami, wykazuje S$rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedz¢ i umiejg¢tnosci wymienione w efektach ksztatcenia w
Dostateczny plus 3.5 stopniu podstawowym, popetnia btedy podczas przygotowywania partii
materialu  zadanego na pracg bezkontaktows, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedz¢ i umiejetnosci, wymieniona w efektach ksztalcenia w
Dostateczny 3.0 stopniu minimalnym. Informacje, jakie przyswoil sobie podczas pracy
bezkontaktowej sg niepelne i obarczone btgdami.

) Student nie opanowal wiedzy i umigjetnosci wymienionych w efektach
Niedostateczny 2.0 ksztalcenia.

8. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

Czarkowska-Paczek B.: Zarys fizjologii wysitku fizycznego: podrecznik dla studentow. Wroctaw 2006;

Gorski J. Red. : Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego: podrecznik dla studentéw akademii wychowania fizycznego
i akademii medycznych. W-wa 2001;

Jaskolski A.: Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka. Wroctaw AWF 2005;

Literatura uzupelniajaca: Kilianski M.:

Anatomia funkcjonalna dla studentdéw fizjoterapii. £.odz 2010;

Gajewski J.: Wplyw wybranych form wysitku fizycznego na posturalne drzenie fizjologiczne konczyny gornej. W-wa AWF
2007,

Mastalerz A.: Reakcja uktadu migsniowego na wysitki o maksymalnej intensywnosci. W-wa AWF 2008.

9. Matryca efektow ksztalcenia




Odniesienie do szczegotowych efektow ksztalcenia

Wiedza A.W9

A.U6
Umiegjetnosci
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