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Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow

Potoznictwo

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia (magisterskie)

Forma studiéw

Studia stacjonarne

Profil studiow Praktyczny

Cykl ksztatcenia 2021/2022

Kod przedmiotu 14-PO-D2.2-TBOiP
Jezyk wyktadowy Polski

Obligatoryjnosc

Zajecia obowigzkowe

Grupa zaje¢, w ramach ktorej osigga sie
szczegotowe efekty uczenia sie

B. Zaawansowana praktyka potoznicza

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne Tak

Liczba punktow ECTS 2

Okres semestr |

Nauczyc_lel akademicki odpowiedzialny za d n. med. Andrzej Kucharski
przedmiot

Prowadzacy przedmiot

d n. med. Andrzej Kucharski

Bilans godzin i punktéw

Liczba godzin Liczba ECTS
taczny nakfad pracy studenta 50
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 25 5
Godziny bez udziatu nauczyciela akademickiego
o 25
wynikajgce z naktadu pracy studenta

Liczba godzin* i forma zaliczenia
Forma Semestr Semestr Semestr Semestr
| I} 1 [\
Godziny 15
Wyktady Forma zaliczenia E
. ] ] Godziny
Cwiczenia audytoryjne Forma zaliczenia
. ] Godziny
Cwiczenia w CSM Forma zaliczenia
. ] . Godziny 10
Cwiczenia kliniczne Forma zaliczenia Z/0
] ] ] Godziny
Seminarium audytoryjne Forma zaliczenia
Godziny
Lektorat Forma zaliczenia
Godziny 25




Praca studenta Forma zaliczenia | ‘ | |

*godzina dydaktyczna oznacza 45 minut

Opis przedmiotu / modutu

Cele i zatozenia

przedmiotu/MODULU:

Celem przedmiotu jest nabycie umiejetnosci planowania postepowania przeciwbélowego
w zwalczaniu bdlu ostrego i przewlektego w wybranych jednostkach chorobowych biorac
pod uwage: patofizjologie schorzenia, okres i przebieg choroby, indywidualne
predyspozycje pacjenta, wskazania i przeciwwskazania.

Wymagania wstepne do

przedmiotu/MODULU:

Znajomos¢ zagadnien z zakresu anatomii fizjologii i patofizjologii cztowieka.

Metody dydaktyczne wyktad informacyjny

dyskusja

analiza przypadkow

prezentacja multimedialna

praca w grupach

Narzedzia dydaktyczne rzutnik multimedialny

plansze dydaktyczne

Modutowe efekty uczenia sie

Kod modutowego
efektu uczenia sie

Tre$¢ modutowego efektu uczenia sie Metody weryfikacji efektu uczenia sie

WIEDZA
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.We6.

definicje bolu ostrego i przewlektego, jego | test pisemny jednokrotnego wyboru i/lub odpowiedz ustna;
rodzaje, mechanizm i drogi przewodzenia o ]
o . . realizacja zleconego zadania;
oraz czynniki wptywajgce na jego

odczuwanie;

B.W7.

kategorie  bdlu, metody diagnostyki| test pisemny jednokrotnego wyboru i/lub odpowiedz ustna;
i monitorowania bélu nowotworowego oraz
metody i narzedzia kontroli i oceny
odczuwania bdlu przez pacjenta;

realizacja zleconego zadania;

B.WS.

zasady postepowania i leczenia | test pisemny jednokrotnego wyboru i/lub odpowiedz ustna;
przeciwbdélowego zgodnego z najnowszymi L .
L o . realizacja zleconego zadania;
rekomendacjami i zaleceniami Polskiego

Towarzystwa Badania Bdlu;

B.Wo.

mechanizmy dziatania lekdw | test pisemny jednokrotnego wyboru i/lub odpowiedz ustna;
przeciwbolowych z réznych grup o ]
. . . . .., | realizacja zleconego zadania;
i ich dziatania uboczne w czasie terapii bolu

przewlektego;

B.wW10.

niefarmakologiczne metody w terapii bélu; | test pisemny jednokrotnego wyboru i/lub odpowiedz ustna;




realizacja zleconego zadania;

B.W11.

zasady i odrebnosci w postepowaniu przy
terapii przeciwbdlowej pacjentéw w wieku
podesztym oraz w terminalnej fazie choroby
nowotworowej;

test pisemny jednokrotnego wyboru i/lub odpowiedz ustna;

realizacja zleconego zadania;;

B.W1i2.

zrodta i metody tagodzenia  bdlu

u noworodka.

test pisemny jednokrotnego wyboru i/lub odpowiedz ustna;

realizacja zleconego zadania;

UMIEJETNOSCI
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

B.US.

ocenia¢ bdl ostry przy zastosowaniu skali
jego natezenia dobranej do danej grupy
pacjentéw;

test pisemny jednokrotnego wyboru i/lub odpowiedz ustna;
realizacja zleconego zadania;

obserwacja studenta przez nauczyciela;

B.U6.

ocenia¢  kliniczne  przyczyny  zmian
w wartosciach parametrow zyciowych
wynikajgce z odczuwanego bolu
i podejmowaé¢ w tym zakresie dziatania
adekwatne do stanu pacjenta;

test pisemny jednokrotnego wyboru i/lub odpowiedz ustna;
realizacja zleconego zadania;

obserwacja studenta przez nauczyciela;

B.U7.

podawa¢ odpowiednimi drogami leki
przeciwbdélowe, modyfikujagc dawke leku
w zaleznosci od stanu pacjenta;

test pisemny jednokrotnego wyboru i/lub odpowiedz ustna;

realizacja zleconego zadania;
obserwacja studenta przez nauczyciela;

B.US.

stosowac odpowiednie
niefarmakologiczne tagodzenia
w zaleznosci od stanu pacjenta;

metody
bélu

test pisemny jednokrotnego wyboru i/lub odpowiedz ustna;
realizacja zleconego zadania;

obserwacja studenta przez nauczyciela;

B.U9.

dokumentowa¢ procedury realizowane
w  ramach terapii bolu ostrego
i przewlektego oraz prowadzi¢ Kkarte
leczenia bdlu;

test pisemny jednokrotnego wyboru i/lub odpowiedz ustna;
realizacja zleconego zadania;

obserwacja studenta przez nauczyciela;

B.U10.

ocenia¢ poziom sprawnosci poznawczej
pacjenta i natezenia bdlu wedtug
odpowiedniej skali;

test pisemny jednokrotnego wyboru i/lub odpowiedz ustna;

realizacja zleconego zadania;
obserwacja studenta przez nauczyciela;

B.Ull.

ocenia¢ skutecznos¢ terapii bélu ostrego
i przewlektego;

test pisemny jednokrotnego wyboru i/lub odpowiedz ustna;

realizacja zleconego zadania;
obserwacja studenta przez nauczyciela;

B.U12.

prowadzi¢ edukacje pacjenta w zakresie
samoobserwacji i samopielegnacji w terapii
bolu przewlektego;

test pisemny jednokrotnego wyboru i/lub odpowiedz ustna;

realizacja zleconego zadania;
obserwacja studenta przez nauczyciela;

B.U13.

oceniaé nasilenie bélu u noworodka oraz
stosowac zasady postepowania
przeciwbdlowego i sedacyjnego na Oddziale
Intensywnej Terapii Noworodka.

test pisemny jednokrotnego wyboru i/lub odpowiedz ustna;

realizacja zleconego zadania;
obserwacja studenta przez nauczyciela;




KOMPETENCJE SPOtECZNE
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

B.K1.

dokonywania krytycznej oceny dziatan| obserwacja studenta przez nauczyciela;
wtasnych i dziatan wspétpracownikow
z poszanowahiem réznic
Swiatopoglagdowych i kulturowych;

B.K2.

formutowania opinii dotyczacych réznych | obserwacja studenta przez nauczyciela;
aspektow dziatalnosci zawodowej oraz
zasiegania porad ekspertow w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

B.K3.

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany | obserwacja studenta przez nauczyciela;
z wykonywaniem zawodu pofozinej
i solidarnos¢ zawodowsg;

B.K8.

przestrzegania tajemnicy zawodowej. obserwacja studenta przez nauczyciela;

Tresci merytoryczne przedmiotu

Wyktad semestr Il

Zakres tematyczny

Odniesienie zakresu tematycznego do konkretnego
modutowego efektu uczenia sie

Patofizjologia bolu. B.W6.,

Bol ostry. Wybrane zespoty bdlu ostrego. B.W6., B.W7,, B.U6., B.U9,, B.U10., B.U11,,
B.K1., B.K2.

Bol przewlekty. Wybrane zespoty bélu przewlektego. B.W6., B.W7.,B.U.6., B.U9., B.U10.,B.U11,,

B.U12., B.K1., B.K2.

Leczenie i uSmierzanie bdlu ostrego. B.wW8., B.W9., B.wW10., B.U7., B.U8., B.U9.,

B.U10., B.U11., B.K1., B.K2.

Leczenie i uSmierzanie bdlu przewlektego. B.wW8., B.W9., B.wW10., B.U7., B.U8., B.U9.,

B.U10., B.U11., B.U12., B.K1., B.K2.

Cwiczenia kliniczne semestr I1

LP Zakres tematyczny

Odniesienie zakresu tematycznego do konkretnego
modutowego efektu ksztatcenia

1. | Metody monitorowania bdlu. B.W7.B.U5,, B.U9,, B.U10., B.U11.,,
B.K1., B.K2.
2. | Bdl nowotworowy. B.W7.,B.W9,, B.W10.,B.U6., B.U7,,

B.US., B.U9., B.U10., B.U12., B.K1., B.K2.

3. | Leczenie bdlu ostrego i przewlektego u dzieci B.W8., B.W9,, B.W10.,B.W12,,B.U7.,
B.US., B.U9., B.U10. B.U11., B.U13,,
B.K1., B.K2.

4. | Leczenie bélu u pacjentéw w wieku podesztym. B.W8., B.W9., B.W10., B.W11.,B.U7,,

B.US., B.U9., B.U10., B.U11., B.K1., B.K2.




Program "Szpital bez bdlu".

B.U12, B.K1., B.K2.

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma naktadu pracy studenta/Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na

zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajgce z planu studiéw 25
Konsultacje przedmiotowe 1
Kontakt z nauczycielem praktycznej nauki zawodu -
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udziatu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zaleconej literatury 13
Opracowanie wynikow -
Przygotowanie prezentacji/dyskusji/procesu pielegnowania 10
Sumaryczna liczba godzin dla modutu 50
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla modutu 2

Wykaz literatury

LITERATURA PODSTAWOWA

Wordliczek J., Dobrogowski J.: Leczenie bélu. Wyd. Il, PZWL, Warszawa 2014.

Dobrogowski J., Wordliczek J., Woron J., Farmakoterapia bélu, Termedia 2014.

Malec-Milewska M.,Woron J., Kompendium Leczenia Bélu, Medical Education 2017.

Kibler A., Opieka paliatywna, Urban & Partner, Wroctaw 2007.

Mayzner-Zawadzka Ewa (red.): Anestezjologia kliniczna z elementami intensywnej terapii i leczenia bélu . Tom 1. Wyd.

Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.

LITERATURA UZUPEENIAJACA

Bdl, Kwartalnik Polskiego Towarzystwa Badania Bélu.

Terapia. Leczenie bdlu, Nr 10(279), 2012.

Kryteria oceny

SPOSOBY OCENY:

F - Formutujaca

P - Podsumowujaca




Pozytywne zaliczenie kazdej z form zaje¢ modutu stanowi podstawe dopuszczenia do zaliczenia koricowego przedmiotu
— przedmiot konczy sie EGZAMINEM.

Wyktad (W)

Zasady obecnosci studenta na wyktadach prowadzacy podaje do wiadomosci studentow
na pierwszych zajeciach.

F1 obecnos¢ na zajeciach zgodnie z harmonogramem
F2 aktywny udziat w zajeciach
F3 realizacja zleconego zadania
(praca pisemna i/lub odpowiedz ustna)
P Ustalenie oceny z wyktadu odbywa sie na podstawie ocen
czastkowych otrzymanych przez studenta w czasie trwania

zajec i obecnosci na zajeciach

Cwiczenia Kliniczne (C/KI)

F1 wymagana jest 100% frekwencja, w przypadku nieobecnosci studenta na zajeciach
zobowigzany jest on do odrobienia zaje¢;

F2 aktywny udziat w ¢wiczeniach,

F3 dyskusja w trakcie ¢wiczen, sprawdzajgca przygotowanie
do zajeg,

F4 realizacja zleconego zadania
(praca pisemna i/lub odpowiedz ustna)
P Ustalenie oceny z ¢wiczen odbywa sie na podstawie ocen

czastkowych otrzymanych przez studenta w czasie
trwania zajec i obecnosci na zajeciach.

EGZAMIN KONCOWY z
PRZEDMIOTU/MODULU

Warunki dopuszczenia do egzaminu:
- uzyskanie zaliczenia z wyktadow,

- uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen,
Forma egzaminu:

- odpowiedz ustna

lub

egzamin pisemny, test jednokrotnego wyboru

KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNE] (F) Skala ocen odpowiedzi ustnej (F)
w odniesieniu do ilosci uzyskanych punktéow
Lp. | KRYTERIA Liczba
punktow

bardzo dobry 16
1. Zasob wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. Aktualnos¢ wiedzy. 0-5 Dobry 13-14
3. Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4, Spéjnosc konstrukcji wypowiedzi. 0-3 Dostateczny 9-10

RAZEM: 16 pkt Niedostateczny <8




KRYTERIA OCENY PISEMNEJ PRACY (F) Skala ocen pisemnej pracy(F)
w odniesieniu do ilosci uzyskanych punktéow
Lp. | KRYTERIA Liczba
punktéw

bardzo dobry 19-20

1. Zgodno$¢ tematyki i tresci, zrozumienie 0-5 dobry plus 17-18
tematu.
2. Aktualnos¢ wiedzy. 0-5 Dobry 15-16
3. Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 13-14
4. Spdjnosc pracy. 0-3 Dostateczny 11-12
5. Wybor wtasciwej literatury. 0-2 Niedostateczny <10
6. Estetyka pracy. 0-2
RAZEM: | 20 pkt

KRYTERIA OCENY TESTU JEDNOKROTNEGO WYBORU (P)

bardzo dobry

(5,0) bdb - I
powyzej 91% poprawnych odpowiedszi,

dobry plus

(4,5) db plus 81-90% poprawnych odpowiedzi,

dobry

(4,0) db 71-80% poprawnych odpowiedzi,

dostateczny plus

(3,5) dst plus o
66-70% poprawnych odpowiedzi,

dostateczny

(3,0) dst o
60-65% poprawnych odpowiedszi,

niedostateczny

(2,0) ndst s s
ponizej 60% poprawnych odpowiedzi,




