KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023

Nazwa przedmiotu

Higiena psychiczna i profilaktyka uzaleznien/
Mental hygiene and addiction prevention

Kod przedmiotu PI 2 D HPPU

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru D
Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studidow:

Studia II stopnia

Rok studiéw: 1 Semestr studiow: I
Liczba punktéw ECTS dla |

przedmiotu

Jezyk wykladowy: Polski

Koordynator przedmiotu

dr n. med. Iga Grad

Prowadzacy przedmiot

dr n. med. Iga Grad

LICZBA GODZIN W SEMESTRZE

Forma zajeé

Forma zaliczenia
*wpisz symbol

Liczba godzin
w planie

Wyktad (W)

10 Z/0

*Z-zaliczenie; Z/0-zaliczenie z oceng; E-egzamin

INFROMACIJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne do
przedmiotu

Wiedza z zakresy psychologii, socjologii, zdrowia publicznego, podstaw
pielegniarstwa, farmakologii na poziomie studiow I stopnia dla kierunku
pielegniarstwo

Cele przedmiotu

1. Edukacja studenta w zakresie réznicowania
uzaleznien, mechanizméw ich powstawania oraz zapoznania z metodami
profilaktyki i leczenia uzaleznien.

2. Przygotowanie studenta do wykorzystywania zdobytej wiedzy w

rozpoznawania 1

dziataniach z zakresu propagowania promocji zdrowia psychicznego.

MODULOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Kod
modutowego

Tre$¢ modutowego efektu uczenia sie

Metody weryfikacii

efektu
uczenia si¢

efektu uczenia sie

WIEDZA

W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

test pisemny i/lub

D.WI. zasady higieny psychicznej i profilaktyki uzaleznien; odpowiedz ustna i/lub
praca pisemna
test pisemny i/lub
D.w2. formy wsparcia dla oséb zyjacych z HIV/AIDS. odpowiedz ustna i/lub

praca pisemna

UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnosci student potrafi:
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D.U1.

rozpoznawaé zjawisko manipulacji w relacjach z pacjentem i
rodzing;

obserwacja 360%*, test
pisemny i/lub odpowiedz
ustna i/lub praca pisemna

D.U2.

identyfikowa¢ problemy psychiczne u pacjenta;

obserwacja 360%*, test
pisemny i/lub odpowiedz
ustna i/lub praca pisemna

D.U3.

planowac¢ opieke nad chorym z HIV/AIDS;

obserwacja 360%*, test
pisemny i/lub odpowiedz
ustna i/lub praca pisemna

D.U4.

proponowac dziatania zwigzane z profilaktyka zaburzen
psychicznych i uzaleznien.

obserwacja 360%, test
pisemny i/lub odpowiedz
ustna i/lub praca pisemna

KOMPETENCJE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotéw do:

krytycznej oceny dziatan wlasnych i dziatan

obserwacja 360*, ocena

DXKI. wspotpracownikow, przy zachowaniu szacunku dla réznic .
o . nauczyciela
swiatopogladowych i kulturowych;
formulowania opinii dotyczacych réznych aspektow
DK2 dziatalno$ci zawodowej oraz zasi¢gania porad ekspertow w | obserwacja 360*, ocena
o przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem nauczyciela
problemu;
i ia ztoz h problemow et h zwi h .
rozw1qzywan1jc1 ztozonyc Pro emow e'yczr'lyc zvywa(zanyc obserwacia 360*, ocena
D.K4. z wykonywaniem zawodu i wskazywania priorytetow w )
. , , nauczyciela
realizacji okreSlnych zadan;
D.K7 rzestrzegania praw pacjenta; obserwacja 360, ocena
T P gatlia praw pacjenta; nauczyciela
. . . obserwacja 360*, ocena
D.KS8. przestrzegania tajemnicy zawodowe;j; .
nauczyciela
DK10 systematycznego wzbogacania wiedzy zawodowej i obserwacja 360*, ocena
' ' ksztatltowania umiejetnosci, dgzac do profesjonalizmu; nauczyciela
Wsp(').idzia%ani'a w ramaclrl zespotu interdyscyplina@ego w obserwacja 360%, ocena
DKI11. rozwigzywaniu dylematoéw etycznych z zachowaniem zasad .
. . nauczyciela
kodeksu etyki zawodowe;;
. , obserwacja 360*, ocena
D.K13. dobrej wspolpracy w zespole. .
nauczyciela
TRESCI MERYTORYCZNE przedmiotu:
SEMESTR I I I v
LICZBA GODZIN (L) | 10 - - -
RAZEM 10
semestr I

Odniesienie zakresu
tematycznego do

LP Zakres tematyczny konkretnego modutowego
efektu uczenia si¢
D.W1. D.W2.

| Promocja zdrowia psychicznego. Zadania: dziatania og6lne, D.U1.D.U2. D.U4.

" | dziatania kierunkowe, interwencje adresowane. D.K2.D.K4. D.K10.

D.K13.
D.W1.D.UI.

2. | Dziatania na rzecz zdrowia psychicznego kobiet. D.U2. D.U4. DKI1. D.K2.

D.K4. D.K7. D.K8.
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DXK11. D.KI3.

uzaleznien.

Podstawowe pojecia dotyczace uzaleznien oraz podziat

D.W1.D.UL. D.U2.
DXKI1.DK2. D.K4. D.K7.
D.K8. D.K11. D.KI13.

4. | Najskuteczniejsze stosowane metody leczenia uzaleznien.

D.W1.D.W2. D.U4.
D.K1.D.K2. D.K4. D.K7.
D.K8.DXKI11.D.KI3.

5. | Zasady opieki nad chorymi z HIV i AIDS.

D.w2.D.U3. DKI1.D.K2.
D.K4. D.K7. D.KS.

D.K11.D.K13.
e Wyktad informacyjny, objasnienie
Metody/narzedzia e Wyklad konwersatoryjny
dydaktyczne e Audiowizualne
e Dyskusja
SPOSOBY OCENY:

F - Formulujaca
P - Podsumowujaca

F1. Obecnos$é na zajeciach

F2. Aktywnos$¢ na zajeciach i/lub odpowiedz ustna i/lub praca pisemna

P. Test pisemny jednokrotnego wyboru i/ lub z pytaniami pélotwartymi i otwartymi obejmujacy

zagadnienia z wykladow

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem 10
Naklad pracy studenta 15

suma 25
Liczba punkéw ECTS dla przedmiotu 1

FORMY OCENY - SZCZEGOLY

studentow na pierwszych zajeciach.

Wyklad (W)

praca pisemna.

Zasady obecnosci studenta na wyktadach prowadzacy podaje do wiadomosci

Podstawe do uzyskania zaliczenia z oceng (Z/O) stanowi:
- F1 obecnos¢ na zajeciach zgodnie z harmonogramem,;
- F2 ocena aktywnosci studenta na zajgciach i/lub odpowiedz ustna i/lub

P - test pisemny jednokrotnego wyboru i/ lub z pytaniami pélotwartymi i
otwartymi obejmujacy zagadnienia z wykladow

KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ (F)

Skala ocen odpowiedzi
ustnej/pisemne;j (F)
w odniesieniu do ilo$ci

Lp. | KRYTERIA Liczba .
punktow uzyskanych punktow

bardzo dobry 16

1. | Zaséb wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. | Aktualno$¢ wiedzy z poruszanego zakresu tematu. 0-5 dobry 13-14
3. | Zastosowanie prawidlowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4. | Spdjnos¢ konstrukcji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10

RAZEM: 16 pkt niedostateczny <8
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KRYTERIA OCENY PRZYGOTOWANEJ PRACY PISEMNEJ | Skala ocen przygotowanej pracy
pisemnej w odniesieniu do ilosci
Lp. | KRYTERIA Liczba uzyskanych punktow
punktéw
1. | Zgodnos¢ tematyki i tresci przyporzadkowanych 0-5 bardzo dobry 19-20
do realizowanego tematu.
2. | Aktualnos¢ wiedzy merytorycznej z danego 0-5
zakresu tematycznego. dobry plus 17-18
3. | Zachowanie prawidtowe;j struktury. 0-3
Dobér o.dpow1edn1.ch metod 1 srodkéw oraz 03 dobry 15-16
narzedzi ewaluacyjnych.
5. | Wybor wlasciwej literatury. 0-2 dostateczny plus 13-14
6. | Estetyka pracy. 0-2 dostateczny 11-12
RAZEM: 20 pkt niedostateczny <10
KRYTERIA OCENY TESTU PISEMNEGO (P)
bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnych odpowiedzi
dobry plus (4,5) db plus 81-90% poprawnych odpowiedzi
dobry (4,0) db 71-80% poprawnych odpowiedzi
dostateczny plus  (3,5) dst plus 66-70% poprawnych odpowiedzi
dostateczny (3,0) dst 60-65% poprawnych odpowiedzi
niedostateczny (2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi
WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

L.

Andruszkiewicz A, Banaszkiewicz M. Promocja zdrowia w praktyce pielggniarki i potozne;j.
Warszawa Wyd. Lek. PZWL, 2010.

Sierakowska M, Wronska I. Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. PZWL, Warszawa

2 2014.
3 Gromadzka-Ostrowska J. Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia. Wydawnictwo SGGW,

" | Warszaw 2019
4. | Karczewski J. Higiena. Podrecznik dla studentéw pielegniarstwa. Wyd. Czelej, Lublin 2002.
5 Horban A, Podlasin R, Cholewinska G, Wiercinska-Drapato A, Knysz B, Inglot M i wsp. (red.),

" | Zasady opieki nad osobami zakazonymi HIV. Zalecenia PTN AIDS, Warszawa-Wroctaw 2015.
6 Miller PM (red.), Terapia uzaleznien. Metody oparte na dowodach naukowych. Wydawnictwo

" | Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2013.

Czarnecki D., Opozda K., Zidtkowski M.: Udziat pielegniarki w profilaktyce terapii uzaleznien. [w]

7. | Kedziora-Kornatowska K., Muszalik M., Skolmowska E.: Pielggniarstwo w opiece

dlugoterminowej. Warszawa: PZWL, 2010, 238-248.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

L.

Woronowicz BT. Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrdt do zdrowia. Poznan: Media Rodzinna,
2009.

2. | Zajaczkowski K. Nikotyna, alkohol, narkotyki. Krakéw: Rubikon, 2001.
Knapik W. Uzaleznienia jako problem cywilizacyjny XXI wieku: postawy mtodziezy studenckie;j
3. | wobec narkomanii na podstawie badan socjologicznych. Krakow: Uniwersytet Rolniczy im.
Hugona KoHataja, 2010.
4. | Betkowska-Korpata B. (Red.) Uzaleznienia w praktyce klinicznej: zagadnienia

Obowiazuje od roku akademickiego 2022/2023




diagnostyczne. Warszawa: Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, 2009.

Podpis koordynatora przedmiotu:
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