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Karta opisu przedmiotu
Informacje podstawowe
Kierunek studiow Potoznictwo
Specjalnos¢ -
Jednostka organizacyjna Wydziat Nauk o Zdrowiu
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia (licencjackie)
Forma studiéw Studia stacjonarne
Profil studiow Praktyczny
Cykl ksztatcenia 2021/2022
Kod przedmiotu
Jezyk wyktadowy Polski
Obligatoryjnos¢ Zajecia obowigzkowe

Grupa zaje¢, w ramach ktorej osigga sie szczegotowe

efekty uczenia sie D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Przedmiot ksztattujgcy umiejetnosci praktyczne Tak

Liczba punktow ECTS 3

Okres semestr VI

Nauczyciel akademicki odpowiedzialny za przedmiot dr n. med. Marcin Szechinski

Prowadzgcy przedmiot

Bilans godzin i punktéw

Liczba godzin Liczba ECTS
taczny naktad pracy studenta 70
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 60 3
w tym zajecia praktyczne 40
Praca wtfasna studenta 10

Liczba godzin* i forma zaliczenia
Forma Semestr Semestr Semestr Semestr Semestr Semestr
I I i v v Vi
Godziny 15
Wyk{ady Forma zaliczenia Z/0
4. . . Godzin
Cwiczenia audytoryjne .
Forma zaliczenia
. . . Godzin
Cwiczenia laboratoryjne S
Forma zaliczenia
4. . Godzin
Cwiczenia praktyczne A
Forma zaliczenia
. . Godzin
Cwiczenia w CSM WV
Forma zaliczenia
. . . Godziny 5
Seminarium audytoryjne —— Z
Godzin
Lektorat WV
Forma zaliczenia
. Godziny 4
Zajeaa praktyczne wCSM Forma zaliczenia Z/0
Zaieci kt dmiocie | . Godziny 36
ajecia praktyczne w podmiocie leczniczym Forma zaliczema 2/0
. . . L. Godziny 10
Praca wtasna pod kierunkiem nauczyciela akademickiego Forma zaliczenia 7/0

*godzina dydaktyczna oznacza 45 minut



Opis przedmiotu / modutu

Cele i zatozenia
przedmiotu/MODULU:

Przekazanie studentom wiedzy z zakresu opieki pielegniarskiej nad chorym z
zaburzeniami psychicznymi i jego rodzing.

Przygotowanie studentéw do s$wiadczenia profesjonalnej opieki nad chorym z
zaburzeniami psychicznymi.

Ksztattowanie pozytywnej postawy w stosunku do chorego psychicznie
i jego rodziny.

Wymagania wstepne do
przedmiotu/MODUtU:

Podstawowa wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu podstaw pielegniarstwa,

zdrowia publicznego, psychologii, farmakologii.

Metody dydaktyczne wyktad konwersatoryjny

praca w grupach

dyskusja

prezentacja multimedialna

symulacja

Narzedzia dydaktyczne rzutnik multimedialny

modele anatomiczne

plansze dydaktyczne

wyposazenie CSM

Modutowe efekty uczenia sie

Kod modutowego
efektu uczenia sie

Tres¢ modutowego efektu uczenia sie

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

WIEDZA

W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

D.W55.

etiopatogeneze, objawy kliniczne i zasady postepowania w
podstawowych zaburzeniach psychicznych, w tym depres;ji
poporodowej i psychozach okotoporodowych oraz
zaburzeniach psychicznych w okresie klimakterium i senium;

test pisemny i/lub odpowiedz ustna;
realizacja zleconego zadania

D.W56.

zasady postepowania psychoterapeutycznego w sytuacji
poronienia, urodzenia dziecka martwego, z
niepetnosprawnoscig lub nieuleczalnie chorego;

test pisemny i/lub odpowiedz ustna;
realizacja zleconego zadania

D.W57.

psychologiczne konsekwencje porodu matki matoletniej, w

poznym wieku i samotnej oraz rodzaje i formy jej wsparcia;

test pisemny i/lub odpowiedz ustna

UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnosci student potra

fi:

D.U45.

rozpoznawac problemy pacjenta z najczesciej wystepujgcymi
zaburzeniami  psychicznymi, okresla¢ cel dziatania
medycznego i planowac interwencje terapeutyczne;

przedtuzona obserwacja przez
nauczyciela;

D.U4e6.

prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng;

proces pielegnowania; przedtuzona
obserwacja przez nauczyciela;

KOMPETENCIE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do:

D.K1.

kierowania sie dobrem pacjenta,

przedtuzona obserwacja przez
nauczyciela;
ocena 360°

D.K2.

poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych
opiece,

przedtuzona obserwacja przez
nauczyciela;
ocena 360°




D.K3. | okazywania zrozumienia dla rdznic $wiatopogladowych i|przedtuzona obserwacja przez
kulturowych; nauczyciela;
ocena 360°

D.K4. | przejawiania empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing oraz | przedtuzona obserwacja przez
wspotpracownikami; nauczyciela;
ocena 360°

D.K5. | przestrzegania praw pacjenta; przedtuzona obserwacja przez
nauczyciela;
ocena 360°

D.K6. | zachowywania w tajemnicy informacji zwigzanych z|przedtuzona obserwacja przez
pacjentem; nauczyciela;
ocena 360°

D.K7. | samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z | przedtuzona obserwacja przez
zasadami etyki; nauczyciela;
ocena 360°

D.K8. | wspétdziatania w  zespole interdyscyplinarnym  w | przedtuzona obserwacja przez
rozwigzywaniu dylematéw etycznych z zachowaniem zasad | nauczyciela;
kodeksu etyki zawodowej; ocena 360°

D.K9. | przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece | przedtuzona obserwacja przez
nad pacjentem; nauczyciela;
ocena 360°

D.K10. | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywanie czynnosci | przedtuzona obserwacja przez
zawodowych; nauczyciela;
ocena 360°

D.K11. | zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z|przedtuzona obserwacja przez
samodzielnym rozwigzaniem problemu; nauczyciela;
ocena 360°

D.K12. | przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajacych na | przedtuzona obserwacja przez
reakcje wtasne i pacjenta; nauczyciela;
ocena 360°

D.K13. | dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen w |przedtuzona obserwacja przez
zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych; nauczyciela;
ocena 360°

D.K14. | dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; | przedtuzona obserwacja przez
nauczyciela;
ocena 360°

D.K15. | systematycznej  aktualizacji  wiedzy = zawodowej i|przedtuzona obserwacja przez

ksztattowania  swoich  umiejetnosci i  kompetencji
spotecznych, dazenia do profesjonalizmu.

nauczyciela;
ocena 360°

Tresci merytoryczne przedmiotu

Wyktad semestr VI

LP

Zakres tematyczny

Odniesienie zakresu tematycznego do konkretnego
modutowego efektu uczenia sie

Podstawy psychopatologii i syndromologii ogdlnej:

nieprawidtowosci psychiczne wystepujace u ludzi zdrowych

D.W55. D.U45. D.U46. D.K1. -D.K15.




— objaw i zespdt psychopatologiczny

— procesy poznawcze i zaburzenia spostrzegania
— ztudzenia i omamy

— zaburzenia myslenia

— urojenia

— idee nadwartosciowe

— natrectwa i fobie

— zaburzenia pamieci

— zaburzenia $wiadomosci

— psychopatologia emocji

— zaburzenia aktywnosci i dziatan ruchowych
— podstawowe zespoty psychopatologiczne

Klasyfikacja zaburzen psychicznych: ICD-10, DSM

D.W55. D.U45. D.U46. D.K1. -D.K15.

klasyfikacja i obraz kliniczny.

Swiadomosci, sprawnosci intelektualnej i aktywnosci: definicja,

Zaburzenia czynnosci poznawczych, emocjonalnych, orientacji, | D.W55. D.U45. D.U46. D.K1. —D.K15.

Osobowos¢: cechy, mechanizmy obronne.

D.W55. D.U45. D.U46. D.K1. -D.K15.

wybranych zespotéw zaburzen psychicznych.

5. | Zespoty zaburzen psychicznych: definicje, klasyfikacja i obraz kliniczny | D.W55. D.U45. D.U46. D.K1. -D.K15.

6. | Zaburzenia psychiczne spowodowane chorobg somatyczng: czynniki | D.W55. D.U45. D.U46. D.K1. -D.K15.

towarzyszgcych wybranym chorobom narzgdéw wewnetrznych.

etiopatogenetyczne, charakterystyka zaburzen psychicznych

Seminarium audytoryjne semestr VI

Zakres tematyczny

Odniesienie zakresu tematycznego do konkretnego
modutowego efektu uczenia sie

Zaburzenia psychiczne zwigzane z cigzg, potogiem i menopauza:
definicje, klasyfikacja i obraz kliniczny.

D.W56. D.U45. D.U46. D.K1. -D.K15.

Psychologiczne konsekwencje porodu matki matoletniej, w pdéznym

wieku i samotnej oraz rodzaje i formy jej wsparcia.

D.W56. D.W57. D.U45. D.U46. D.K1. —D.K15.

Praca wtasna semestr VI

Zakres tematyczny

Odniesienie zakresu tematycznego do konkretnego
modutowego efektu uczenia sie

Zadania pielegniarki w promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu
chorobom psychicznym.

D.W55. D.U45. D.U46. D.K1. -D.K15.

Metody gromadzenia danych istotnych dla rozpoznania problemoéw
wynikajgcych ze stanu psychicznego pacjentow.

D.W55. D.U45. D.U46. D.K1. -D.K15.

Zasady i metody leczenia uzaleznienia i wspotuzaleznienia.

D.W55. D.U45. D.U46. D.K1. -D.K15.

Zajecia praktyczne CSM semestr VI

Zakres tematyczny

Odniesienie zakresu tematycznego do konkretnego
modutowego efektu uczenia sie

Komunikowanie w psychiatrii — nawigzywanie i utrzymywanie
terapeutycznego kontaktu z osobg chorg psychicznie.

D.W55. D.U45. D.U46. D.K1. -D.K15.

Zaburzenia psychiczne okresu cigzy i potogu — rozpoznawanie, zasady

postepowania z podopieczna.

D.W56. D.W57. D.U45. D.U46. D.K1. —D.K15.




Zajecia praktyczne w placéwce medycznej semestr VI
Miejsce realizacji: Oddziat psychiatrii

Odniesienie zakresu tematycznego do konkretnego

LP Zakres tematyczn
vezny modutowego efektu uczenia sie

1. | Objawy i zespoty psychopatologiczne — rozpoznawanie, zasady | D.W55. D.U45. D.U46. D.K1. —-D.K15.
postepowania z chora.

2. | Komunikowanie w psychiatrii — nawigzywanie i utrzymywanie | D.W55. D.U45. D.U46. D.K1. -D.K15.
terapeutycznego kontaktu z osobg chorg psychicznie.

3. | Zaburzenia psychiczne okresu cigzy i potogu — rozpoznawanie, zasady | D.W56. D.W57. D.U45. D.U46. D.K1. —
postepowania z podopieczna. D.K15.

4. | Proces pielegnowania wybranego pacjenta oddziatu | D.W55. D.U45. D.U46. D.K1. —D.K15.
psychiatrycznego.

5. | Organizacja opieki nad chorym psychicznie. Zadania potoznej | D.W55. D.U45. D.U46. D.K1. -D.K15.
wynikajgce z ustawy o ochronie zdrowia psychicznego —zasady

stosowania przymusu bezposredniego.

Wykaz literatury

LITERATURA PODSTAWOWA

Kurpas D., Miturska H., Kaczmarek M. (red.): Podstawy psychiatrii dla studentéw pielegniarstwa. Wydawnictwo
Continuo, Wroctaw 2009

Krupka-Matuszczyk I., Matuszczyk M.: PSYCHIATRIA Podrecznik dla studentow pielegniarstwa, Katowice 2018

Wilczek-RuzyczkaE.: Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego, PZWL,Warszawa 2019

Freyberger H. J., Schneider H., Stieglitz R.D. : Kompendium psychiatrii, psychoterapii, medycyny psychosomatycznej,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019

Gérna K., Jaracz K., Rybakowski J.: Pielegniarstwo psychiatryczne.Podrecznik. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2019

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Gatecki P., Szulc A.: Psychiatria. Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2018

Jarema M. (red): Psychiatria Podrecznik dla studentéw medycyny, Warszawa 2016

Sobdéw T.: Praktyczna psychogeriatria: rozpoznawanie i postepowanie w zaburzeniach psychicznych u chorych w
podesztym wieku. Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2010

Kryteria oceny

SPOSOBY OCENY:

F - Formutujaca

P - Podsumowujaca

Pozytywne zaliczenie kazdej z form zaje¢ modutu stanowi podstawe zaliczenia przedmiotu.

Wyktad (W) Zasady obecnosci studenta na wykfadach prowadzacy podaje do wiadomosci
studentéw na pierwszych zajeciach.
F1 aktywny udziat w zajeciach;
F2 realizacja zleconego zadania w ramach PW;
F3 test pisemnyjednokrotnego wyboru;
F4 odpowiedz? ustna
P Ustalenie oceny z wyktadéw odbywa sie na podstawie ocen
czastkowych otrzymanych przez studenta w czasie
trwania zajec i obecnosci na zajeciach.

Seminarium (S) Zasady obecnosci studenta na seminarium prowadzgcy podaje do wiadomosci
studentéw na pierwszych zajeciach.




F1 obecnos¢ na zajeciach zgodnie z harmonogramem;
F2 aktywny udziat w zajeciach;

F3 dyskusja w trakcie zajeé, sprawdzajgca przygotowanie studenta;
P Ustalenie zaliczenia z seminarium odbywa sie na podstawie

ocen czastkowych otrzymanych przez studenta w czasie
trwania zajec i obecnosci na zajeciach.

Praca wtasna studenta pod
kierunkiem nauczyciela(PW)

F1 uzyskanie pozytywnej oceny z pracy zaliczeniowej;
F1 opracowanego tematu w postaci prezentacji multimedialnej;

Zajecia Praktyczne (ZP/CSM)

F1 wymagana jest 100% frekwencja, w przypadku
nieobecnosci studenta na zajeciach zobowigzany jest on do
odrobienia zaje¢;

F2 aktywny udziat w zajeciach;

F3 wykonywanie czynnosci biezgcych-n zaliczenie na ocene

z wpisaniem do Dziennika Umiejetnosci Zawodowych;

F4 realizacja zleconego zadania;

F5 przedtuzona obserwacja opiekuna;

F6 ocena 360°;

P Ustalenie oceny z zaje¢ praktycznych odbywa sie na podstawie

ocen czastkowych otrzymanych przez studenta w czasie
trwania zajec i obecnosci na zajeciach.

Zajecia Praktyczne (ZP)

F1 wymagana jest 100% frekwencja, w przypadku
nieobecnosci studenta na zajeciach zobowigzany jest on do
odrobienia zaje¢;

F2 aktywny udziat w zajeciach;

F3 wykonywanie czynnosci biezgcych -zaliczenie na ocene

z wpisaniem do Dziennika Umiejetnosci Zawodowych;

F4 realizacja zleconego zadania;

F5 przedtuzona obserwacja opiekuna;

F6 ocena 360°%;

F7 opracowanie procesu pielegnowania;

P Ustalenie oceny z zaje¢ praktycznych odbywa sie na podstawie

ocen czastkowych otrzymanych przez studenta w czasie
trwania zajec i obecnosci na zajeciach.

KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNE! (F) Skala ocen odpowiedzi ustnej (F)
Lp. KRYTERIA Liczba w odniesieniu do ilosci uzyskanych punktow
punktéw | bardzo dobry 16
1. Zasob wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. Aktualnos¢ wiedzy potozniczej. 0-5 dobry 13-14
3. Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4, Spéjnosc konstrukcji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: | 16 pkt niedostateczny <8
KRYTERIA OCENY PRACY PISEMNEJ (F) Skala ocen pisemne; pracy(F)
Lp. KRYTERIA Liczba w odniesieniu do ilosci uzyskanych punktow
punktdw | bardzo dobry 19-20
1. Zgodnosc¢ tematyki i tresci, zrozumienie 0-5 dobry plus 17-18
tematu.
2. Aktualnos¢ wiedzy potozniczej. 0-5 dobry 15-16
3. Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 13-14
4. Spdjnosc pracy. 0-3 dostateczny 11-12
5. Wybor wiasciwej literatury. 0-2 niedostateczny <10
6. Estetyka pracy. 0-2
RAZEM: | 20 pkt




KRYTERIA OCENY PREZENTACJI MULTIMEDIALNEI (F)

Skala ocen prezentacji multimedialnej (F) w odniesieniu

Lp. KRYTERIA Liczba do ilosci uzyskanych punktéw
punktéw | bardzo dobry 19-20
1. Zgodnosc¢ tematyki i tresci w prezentacji, 0-5 dobry plus 17-18
zrozumienie tematu.
2. Aktualnosc wiedzy potozniczej. 0-5 dobry 15-16
3. Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 13-14
4. Zastosowanie podstawowych zasad tworzenia | 0-3 dostateczny 11-12
prezentacji multimedialnych (tytut, cel, wybér
czcionki itp.).
5. Wybdr whasciwej literatury. 0-2 niedostateczny <10
6. Estetyka pracy. 0-2
RAZEM: | 20 pkt
Skala ocen procesu pielegnowania (F)
KRYTERIA OCENY PROCESU PIE_LEGNOWANIA (F) w odniesieniu do ilosci uzyskanych punktow
Lp. | KRYTERIA Liczba
punktéw | bardzo dobry 19-20
1. Umiejetnos¢ samodzielnego formutowania 0-5 dobry plus 17-18
diagnozy pielegniarsko-potoznicze;.
2. Planowanie dziatan zgodnie z aktualng wiedzg | 0-5 dobry 15-16
potoznicza.
3. Zasob wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-4 dostateczny plus 13-14
4, Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-4 dostateczny 11-12
5. Estetyka pracy. 0-2 niedostateczny <10
RAZEM: | 20 pkt
KRYTERIA OCENY UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH (F)
Skala ocen wg punktéw
bardzo dobry 12
dobry plus 11
dobry 9-10
dostateczny plus 7-8
dostateczny 6
niedostateczny 5 i ponizej
PKT. ZASADY SPRAWNOSC SKUTECZNOSC SAMODZIELNOSC | KOMUNIKOWANIE POSTAWA
SIE Z PACJENTEM
przestrzega czynnosci postepowanie dziatania poprawny, potrafi krytycznie ocenic i
2 zasad, wykonuje uwzglednia sytuacje | wykonuje samodzielny, analizowac swoje postepowanie,
wtasciwa pewnie, pacjenta, osigga cel | catkowicie skuteczny dobér wspotpracuje z zespotem
technika i energicznie samodzielnie tresci terapeutycznym, petna
kolejnos¢ identyfikacja z rolg zawodowg
wykonania
czynnosci
przestrzega czynnosci nie zawsze wymaga Wymaga ma trudnosci w krytycznej ocenie
1 zasad po wykonuje mato uwzglednia przypomnieniai | naprowadzania, i analizie swojego postepowania,
ukierunkowan | pewnie, po sytuacje zdrowotng | ukierunkowania | ukierunkowaniaw | we wspotpracy z zespotem
iu krétkim pacjenta, osigga cel | w niektérych wyborze tresci terapeutycznym oraz
zastanowieniu po ukierunkowaniu dziataniach w identyfikacji z rola zawodowg
nie czynnosci nie bierze pod wymaga statego | nie potrafi nie potrafi krytycznie ocenié i
0 przestrzega wykonuje uwage naprowadzania utrzymad analizowac swojego
zasad, niepewnie, indywidualnej i kontaktu postepowania, nie wspétpracuje
chaotycznie bardzo wolno sytuacji pacjenta, przypominania werbalnego z z zespotem terapeutycznym, nie
wykonuje nie osiaga celu w kazdym pacjentem identyfikuje sie z rolg zawodowg
dziatania dziataniu

Modyfikacja za: Ciechaniewicz W. : Ksztattowanie umiejetnosci praktycznych stuchaczy szkét pielegniarskich.

CKPPiP, Warszawa




KRYTERIA OCENY TESTU JEDNOKROTNEGO WYBORU (F)

bardzo dobry

(5,0) bdb powyzej 91% poprawnych odpowiedzi,
dobry plus

(4,5) db plus 81-90% poprawnych odpowiedzi,
dobry

(4,0) db 71-80% poprawnych odpowiedzi,

dostateczny plus
(3,5) dst plus

66-70% poprawnych odpowiedszi,

dostateczny

(3,0) dst 60-65% poprawnych odpowiedzi,
niedostateczny

(2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi,

Obowigzuje od 01.10.2021 r. dla naboru 2021/2022




