KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023

Nazwa przedmiotu

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewleklych, w tym:
leczenie zywieniowe/Therapeutic care and education in chronic
diseases, including: nutritional treatment

Kod przedmiotu

Kategoria przedmiotu Zaawansowana praktyka pielegniarska B
Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow:

Studia II stopnia

Rok studiéw: I Semestr studiow: I
Liczba punktéw ECTS dla )
przedmiotu
Jezyk wykladowy: Polski
Koordynator przedmiotu dr n. o zdr. Elzbieta Szlenk-Czyczerska
Prowadzacy przedmiot dr n. o zdr. Elzbieta Szlenk-Czyczerska
LICZBA GODZIN W SEMESTRZE
. . Liczba godzin Forma zaliczenia
Forma zajec¢ . o
w planie wpisz symbol
Wyktad (W) 6 Z/0
Cyviczenia w CSM 6 7
(Cw_CSM)
Cwiczenia kliniczne (Cw_K1) 4 Z

*Z-zaliczenie; Z/O-zaliczenie z oceng; E-egzamin

INFROMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne do
przedmiotu

Przygotowanie studentow do objecia opieka pielggniarskg pacjenta
zywionego dojelitowo i1 pozajelitowo.

Cele przedmiotu

Wiedza podstawowa z zakresu fizjologii ukladu pokarmowego i opieki
specjalistycznej (chirurgia i pielggniarstwo chirurgiczne, anestezjologia i
pielggniarstwo w zagrozeniu zycia) na poziomie licencjatu pielegniarstwa.

MODULOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Kod
modutowego

Tre$é¢ modutowego efektu uczenia sie

Metody weryfikacii

efektu
uczenia si¢

efektu uczenia sie

WIEDZA

W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

B.W45.

powiktan.

zasady wspolpracy z zespotem zywieniowym w planowaniu i
realizacji metod, technik oraz rodzajéw zywienia
dojelitowego i pozajelitowego w ramach profilaktyki

odpowiedz ustna/pisemna;
test egzaminacyjny na
zakonczenie catego
modutu

UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnosci student potrafi:
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B.U22.

dostosowywac do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych
dostepne programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej;

obserwacja 360%,
odpowiedz ustna/pisemna
i/lub praca pisemna; Mini-
CEX (mini — clinical
examination),; test
egzaminacyjny na
zakonczenie catego
modutu

B.U24.

stosowa¢ wybrane metody edukacji zdrowotne;;

obserwacja 360%,
odpowiedZ ustna/pisemna
i/lub praca pisemna; test
egzaminacyjny na
zakonczenie catego
modutu

B.U49.

wykorzystywa¢ standaryzowane narzedzia w
przeprowadzaniu oceny stanu odzywienia pacjenta;

obserwacja 360%,
odpowiedz ustna/pisemna
i/lub praca pisemna; Mini-
CEX (mini — clinical
examination); test
egzaminacyjny na
zakonczenie catego
modutu

B.U50.

monitorowac stan ogdlny pacjenta w czasie leczenia
Zywieniowego;

obserwacja 360%,
odpowiedZ ustna/pisemna
i/lub praca pisemna,
wykonanie zadania; test
egzaminacyjny na
zakonczenie catego
modutu

B.USI.

prowadzi¢ zywienie dojelitowe z wykorzystaniem roznych
technik, w tym pompy perystaltycznej i zywienia
pozajelitowego drogg zyl centralnych i obwodowych.

obserwacja 360%,
odpowiedz ustna/pisemna
i/lub praca pisemna test
egzaminacyjny na
zakonczenie catego

modutu
KOMPETENCJE SPOLECZNE
W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotéw do:
formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow
BK) dziatalnosci zawodowej oraz zasi¢gania porad ekspertow w | samoocena/ocena
o przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem nauczyciela
problemu;
BK3 okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem samoocena/ocena
T zawodu pielegniarki i solidarno$¢ zawodowa; nauczyciela
rozwiqzywanija ztozonych probleméw erCZI.lych zvlvia,zanych samoocena/ocena
B.KA4. z wykonywaniem zawodu 1 wskazywania priorytetow w .
L , , nauczyciela
realizacji okreSlnych zadan;
BKS5 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywanie §wiadczen | samoocena/ocena
T zdrowotnych; nauczyciela
wykazwania profesjonalnego podejscia do stra'tegii obserwacia 360*, ocena
B.Ké. marketingowych przemystu farmaceutycznego i reklamy .
. . nauczyciela
jego produktow;
B.K7 rzestrzegania praw pacjenta; samoocena/ocena
o p g praw pacjemta; nauczyciela
pobudzania aktywnos$ci edukacyjnej ludzi dorostych w samoocena/ocena
B.KO. . .
roznych kregach spotecznych; nauczyciela

Obowiazuje od roku akademickiego 2022/2023

(\)




BK10 systematycznego wzbogacania wiedzy zawodowej i samoocena/ocena
' ' ksztaltowania umiej¢tnosci, dazac do profesjonalizmu; nauczyciela
wspotdziatania w ramach zespotu interdyscyplinarnego w
. . , . samoocena/ocena
B.K11. rozwigzywaniu dylematoéw etycznych z zachowaniem zasad ;
. . nauczyciela
kodeksu etyki zawodowej.

TRESCI MERYTORYCZNE przedmiotu:

SEMESTR I i i v
LICZBA GODZIN (L) - - 6 -
RAZEM 6

semestr 111

Odniesienie zakresu
tematycznego do

LP Zakres tematyczny konkretnego modutowego
efektu uczenia sig
Ocena stanu odzywienia, wskazania do leczenia zywieniowego, B.W45. B.U22. B.U49. -
1. | zapotrzebowanie na substancje odzywcze, konsekwencje B.U51. B.K2. - BK7.
niedozywienia; B.K10. BKI11.
B.W45. B.U49. — B.U51.
2. | Zywienie dojelitowe. B.K2.-B.K7. BKI10.
B.K11.
B.W45. B.U49. - B.U51.
3. | Zywienie pozajelitowe. B.K2.-B.K7. BK10.
B.KI11.

. S . .. . B.W45. B.U22. B.U49. —
Organizacja leczenia zywieniowego w szpitalu i innych placowkach

4, s . A B.US51. B.K2. - B.K7.
opiekunczo-leczniczych. Zespoty zywieniowe. BK9. - BKI1
‘ B.W45. B.U22. B.U24.
5. | Zywienie dojelitowe i1 pozajelitowe w warunkach domowych. B.U49. - B.U51. BK2. -

B.K7.B.K9.- B.KI11I.

Cwiczenia w CSM (Cw_CSM)

SEMESTR I I I v
LICZBA GODZIN (L) - - 6 -
RAZEM 6

semestr 111

Odniesienie zakresu
tematycznego do
konkretnego modutowego
efektu uczenia si¢

LP Zakres tematyczny

Opieka nad chorym z zywieniem pozajelitowym i dojelitowym na B.W45.B.U22. B.U24.

L. przyktadzie wybranych przypadkow. EE;WB?I?;{S]IB 11211?2 B
. . . . s . . B.W45. B.U22. B.U24.
7 Edukacja pacjenta i rodziny/oséb bliskich pacjenta zywionego B.U49 - B.U5I. BK2 —

pozajelitowo i dojelitowo w warunkach domowych. BK7 BK9 - BKI1.

Cwiczenia kliniczne (Cw_KI)

SEMESTR I I I v
LICZBA GODZIN (L) - - 4 -
RAZEM 4

semestr 111

Odniesienie zakresu
LP Zakres tematyczny tematycznego do
konkretnego modutowego
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efektu uczenia si¢
| B.W45. B.U49.
" | Dobér i wykorzystanie roznych technik karmienia u chorych. B.K2.-B.K7. B.K9. -
B.KI11.
Planowanie zywienia pozajelitowego i dojelitowego na wybranych B.W4s. B.U22. B.U24.
2 A gotda g0 nawybrany B.U49. BK2. - BK7.
przypaciach. B.K9. - BKII.
3 Zapobieganie powiklaniom zywienia drogg przewodu pokarmowego i E[\Y 54 15']]33 1522 2_' E[Igg B
zywienia pozajelitowego. BK9. - BKI1.
e  Wyktad informacyjny
o  Wyktad konwersatoryjny
Metody/narzedzia e Metody eksponujace: film, pokaz
dydaktyczne e Studium przypadku
e Metody symulacyjne (studium przypadku, pacjent standaryzowany,
symulatory, sprzet medyczny, aparatura medyczna)
e Praca indywidualna
SPOSOBY OCENY:

F - Formulujaca

P - Podsumowujaca

Zaliczenie kazdej z form zaje¢é przedmiotu stanowi podstawe dopuszczenia do egzaminu na
zakonczenie calego modulu (semestr 1V).

F1. Obecnos$é na zajeciach

F2. Aktywno$¢ na zajeciach i/lub odpowiedZ ustna

F3. Ocena wykonanego zadania - mini-CEX (mini-clinical examination)

F4. Ocena pracy pisemnej i/lub ocena odpowiedzi ustnej/pisemnej na 3 pytania

P. Egzamin pisemny

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci Liczba godzin
Godziny kontaktowe z nauczycielem 16
Naklad pracy studenta 34
suma 50
Liczba punkéw ECTS dla przedmiotu 2

FORMY OCENY - SZCZEGOLY

Zasady obecnosci studenta na wyktadach prowadzacy podaje do wiadomosci
studentow na pierwszych zajeciach.
Podstawe do uzyskania zaliczenia (zal) stanowi:
Wyklad (W) - F1 obecnos¢ na zajeciach zgodnie z harmonogramenm,;

- F2 ocena aktywnosci studenta na zajgciach i/lub odpowiedz ustna.
P - ustalenie zaliczenia z wyktadow odbywa si¢ na podstawie obecnosci i
aktywnosci studenta na zajeciach.

Podstawe do uzyskania zaliczenia (zal) stanowi:
- F1 wymagana jest 100% frekwencja;
- F2 ocena aktywno$ci studenta na zajeciach i/lub odpowiedz ustna;

£ . . - F3 ocena wykonanego zadania z zakresu tresci odnoszacych sie do
Cwiczenia w CSM Yy g acy ¢

(CWICSM) efektow uczenia si¢ z dziedziny umiej¢tnosci, wykonane przez

studenta w czasie trwania ¢wiczen - Mini-CEX (mini-clinical
examination).
P - ustalenie zaliczenia z ¢wiczen odbywa si¢ na podstawie uzyskania zaliczenia
ocen czastkowych.

Cwiczenia kliniczne | Podstawe do uzyskania zaliczenia (zal) stanowi:
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(Cw/KI) -

trwania ¢wiczen.

ocen czastkowych.

F1 wymagana jest 100% frekwencja;
- F2 ocena aktywnosci studenta na zajeciach i/lub odpowiedz ustna;

- F3 ocena pozytywnie wykonanego zadania z zakresu tresci odnoszacych
si¢ do efektdw uczenia si¢ z dziedziny umiejetnosci, wykonane przez
studenta w czasie trwania ¢wiczen — mini-CEX (mini-clinical examination);
- F4 ocena opracowania w formie pracy pisemnej i/lub ocena odpowiedz
ustna/pisemna na 3 pytania z zakresu tre$ci odnoszacych si¢ do efektow
uczenia si¢ z dziedziny wiedzy i umiejetnosci, zadane studentowi w czasie

P - ustalenie zaliczenia z ¢wiczen odbywa si¢ na podstawie uzyskania zaliczenia

EGZAMIN Forma egzaminu:

KONCOWY .
z przedmiotu

Podstawe do przystapienia do egzaminu stanowi:
e uzyskanie zaliczen z modutow czastkowych.

test pisemny jednokrotnego wyboru i/ lub z pytaniami
polotwartymi i otwartymi obejmujacy zagadnienia z

poszczegolnych moduldéw czastkowych (minimum 10 pytan z
kazdego modutu czastkowego).

KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ/PISEMNEJ (F)

Skala ocen odpowiedzi
ustnej/pisemne;j (F)
w odniesieniu do ilo$ci

Lp. | KRYTERIA Liczba .
punktow uzyskanych punktow
bardzo dobry 16
1. | Zaséb wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. | Aktualno$¢ wiedzy z poruszanego zakresu tematu. 0-5 dobry 13-14
3. | Zastosowanie prawidlowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4. | Spdjnos¢ konstrukcji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: 16 pkt niedostateczny <8
KRYTERIA OCENY PRACY PISEMNEJ (F) sliadi o pipeionen) iy
pisemnej (F) w odniesieniu do
Lp. | KRYTERIA Liczba ilosci uzyskanych punktow
punktéw
1. | Zgodnos¢ tematyki i tresci przyporzadkowanych 0-5 bardzo dobry 19-20
do realizowanego tematu.
2. | Aktualno$¢ wiedzy merytorycznej z danego 0-5
zakresu tematycznego. dobry plus 17-18
3. | Zachowanie prawidlowe;j struktury. 0-3
4. | Dobor qdpow1ednlph metod 1 srodkéw oraz 03 dobry 15-16
narzedzi ewaluacyjnych.
5. | Wybor wlasciwej literatury. 0-2 dostateczny plus 13-14
6. | Estetyka pracy. 0-2 dostateczny 11-12
RAZEM: 20 pkt niedostateczny <10
KRYTERIA OCENY mini-CEX (F) Sl G iU () o
odniesieniu do ilo$ci uzyskanych
Lp. | KRYTERIA Liczba punktow
Punktdw | 47iom wysoko 7.9
1. | Umiejetno$¢ gromadzenia informacja o pacjencie 0-3 zadowalajacy )
2. | Prawidtowos$¢ przeprowadzonego badania poziom
fizykalnego 0-3 zadowalaj i
: Jacy
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Umiejetnos¢ udzielenia informacji zwrotne;j 0-3 poziom

pacjentowi. niezadowalajacy 13

RAZEM: | 9 pkt.

KRYTERIA OCENY TESTU PISEMNEGO (P)

bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnych odpowiedzi

dobry plus (4,5) db plus 81-90% poprawnych odpowiedzi

dobry (4,0) db 71-80% poprawnych odpowiedzi

dostateczny plus  (3,5) dst plus 66-70% poprawnych odpowiedzi

dostateczny (3,0) dst 60-65% poprawnych odpowiedzi

niedostateczny (2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi
WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego,

L Dojelitowego i Metabolizmu (red.). Krakowskie Wydawnictwo Scientifica Sp. z o0.0., Krakow 2014
) Wytyczne ESPEN dotyczace zywienia pozajelitowego: centralny dostep zylny (umiejscowienie,

" | pielegnacja, diagnostyka i leczenie powiktan). Postepy Zywienia Klinicznego 2012, T.7,1(21):4-21
3 Karwowska K, Kunecki M, Zmarzty A. Domowe zywienie dojelitowe pacjentow dorostych.

" | Continuo, 2016.
4 Singer P, Tikva P, red. wyd. pol. Kiek S. Zywienie na oddziatach intensywnej terapii. Edra Urban

" | & Partner, 2018.
5 Sobotka L. (red. naczelny): Podstawy zywienia klinicznego, edycja czwarta. Krakowskie

Wydawnictwo Scientifica Sp. z o0.0., Krakow 2014

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. | ,,Postepy Zywienia Klinicznego” — czasopismo
www.polspen.pl oficjalna strona Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i
2. | Metabolizmu.

Podpis koordynatora przedmiotu:

6
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