KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewleklych, w tym:

Nazwa przedmiotu bo6l/ Therapeutic care and education in chronic diseases, including:
pain

Kategoria przedmiotu Zaawansowana praktyka pielegniarska B

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Kod przemiotu

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studiow: Studia II stopnia
Rok studiéw: 1 Semestr studiow: I
Liczba punktéow ECTS 1
dla przedmiotu
Jezyk wykladowy: Polski
Koordynator
}_’ dr n. o zdr. Renata Mroczkowska

przedmiotu/MODULU:
P d

rowa .zqcy dr n. o zdr. Renata Mroczkowska
przedmiot/MODUL.:

LICZBA GODZIN W SEMESTRZE

. . Liczba godzin Forma zaliczenia
Forma zaje¢ . e
w planie wpisz symbol
Wyktad (W) 6 Z/0
Cwiczenia w CSM 6 7
(Cw_CSM)
Cwiczenia Kliniczne 4 7
(Cw_KI)
*Z-zaliczenie; Z/0-zaliczenie z oceng; E-egzamin
INFROMACJE SZCZEGOLOWE
Wymagania wstepne Wiedza podstawowa z zakresu anatomii i fizjologii, patologii, farmakologii
do przedmiotu oraz psychologii na poziomie studiow I stopnia dla kierunku pielggniarstwo.
Cele i zalozenia 1. Przekazanie najnowsze] wiedzy w zakresie m. in.: mechanizmow
przedmiotu powstawania bolu, klinicznej oceny bolu, farmakoterapii, leczenia bolu,
rehabilitacji, psychologii bolu oraz technik interwencyjnych.
2. Zapewnienie opieki choremu odczuwajacemu dolegliwosci bolowe.
MODULOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Kod
dut Metod fikacji
Mgg Tres¢ modutowego efektu uczenia sie cocy werv.1 a.c 1
efektu uczenia efektu uczenia sie
sie
WIEDZA
W zakresie wiedzy student zna i rozumie:
metody oceny bolu w réznych sytuacjach klinicznych i odpowiedzZ na pytania; test
B.W44. farmakologiczne oraz niefarmakologiczne metody jego egzaminacyjny na
leczenia. zakonczenie catego
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modutu

UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

ocenia¢ nat¢zenie bolu wedhug skal z uwzglednieniem wieku

obserwacja 360% Mini-
CEX (mini — clinical

B.U45. . . . S .
pacjenta i jego stanu klinicznego; examination), wykonanie
zadania,
- YT
dobierac i stosowa¢ metody leczenia farmakologicznego bolu obserwagq 360. .Mml
. ) . .o CEX (mini — clinical
B.U46. oraz stosowac metody niefarmakologicznego leczenia bolu w S .
S . . examination), wykonanie
zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta; .
zadania,
obserwacja 360% Mini-
B.U47. monitorowa¢ skuteczno$¢ leczenia przeciwbolowego; CEX .(n“?“ — clinical .
examination), wykonanie
zadania,
obserwacja 360% Mini-
B.U4S prowadzi¢ edukacje pacjenta w zakresie samokontroli i CEX (mini — clinical

samopielggnacji w terapii bolu.

examination), wykonanie
zadania,

KOMPETENCJE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotéw do:

BK5 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywanie §wiadczen | samoocena/ocena
T zdrowotnych; nauczyciela
. . samoocena/ocena
B.K7. przestrzegania praw pacjenta; .
nauczyciela
. . . samoocena/ocena
B.KS8. przestrzegania tajemnicy zawodowe;; .
nauczyciela
B.K9 pobudzania aktywnos$ci edukacyjnej ludzi dorostych w samoocena/ocena
o réznych kregach spolecznych; nauczyciela
B.K10 systematycznego wzbogacania wiedzy zawodowej i samoocena/ocena
’ ’ ksztaltowania umiej¢tnosei, dgzac do profesjonalizmu; nauczyciela
wspo.1d21a1an1'a W rama?h zespohu 1nterdyscyp11ngrnego W | samoocena/ocena
B.K11. rozwigzywaniu dylematow etycznych z zachowaniem zasad .
nauczyciela

kodeksu etyki zawodowej.

SEMESTR I | II I v
LICZBA GODZIN (L) - - 6 -
RAZEM | 6
semestr 111
Odniesienie
zakresu
tematycznego do
LP Zakres tematyczny Konkretnego
modulowego efektu
uczenia sie
Kliniczna ocena chorego z bélem pooperacyjnym. Wytyczne odnosnie | B.W44. B.U45.
, | optymalizacji postgpowania z bolem pooperacyjnym. Farmakoterapia B.U46. B.U47.

" | bélu pooperacyjnego u dzieci i 0sob w wieku podesztym. Techniki | B-U48. B.KS.
podawania lekow. B.K7.-B.KIl.
Kliniczna ocena chorego z bolem przewlektym. Farmakoterapia bolu | B.W44. B.U45.

2. | przewleklego. B.U46. B.U47.
B.U48. B.K5.
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B.X7.-BXl11.
Niefarmakologiczne metody stosowane w terapii bolowe;. B.W44. B.U45.
3 B.U46. B.U47.
: B.U48. B.KS.
B.X7.-BXl11.
Cwiczenia CSM (CwCSM)
SEMESTR I | 1I I v
LICZBA GODZIN (L) - - 6 -
RAZEM | 4
semestr I1T
Odniesienie
zakresu
tematycznego do
LP Zakres tematyczny konkretnego
modulowego efektu
uczenia si¢
B.W44. B.U45.
| Wybrane metody pomiaru nasilenia dolegliwosci bolowych stosowane | B.U47. B.U48.
" | w bolu ostrym, jak i przewlektym. B.K5. BK7. -
B.KI11.
Wybrane aspekty moralne praktyki klinicznej, trudne przypadki
. 1 , . . . B.W44. B.U45.
leczenia bolu. Bol u pacjentdw z ograniczong zdolnos$cig do B.U46. B.UAT
2. | komunikacji, spowodowang zaburzeniami poznawczymi. Leczenie B'U 48' B'KS '
bolu u pagj entéw uzaleznionych od lekow i substancji BK7 -BKI11.
uzalezniajacych.
B.W44. B.U45.
.. . . B.U46. B.U47.
3. | Karta dokumentacji postgpowania przeciwbdlowego. BK5. BK7. -
B.XI11.
SEMESTR I I I v
LICZBA GODZIN (L) - - 4 -
RAZEM 4

semestr 111

Odniesienie zakresu
tematycznego do

LP Zakres tematyczny konkretnego modutowego
efektu uczenia si¢
Ocena dolegliwosci bolowych w rdéznych stanach z B.W44. B.U45. B.U46
uwzglednieniem oceny nasilenia bolu ostrego i przewlektego z | B.U47. B.U48. B.K5.
1. uzyciem roznych skal B.K7. B.K8. B.K10.

B.KI11.

Problemy pielggnacyjne wynikajace z dolegliwosci bolowych 1 B.W44. B.U45. B.U46

stosowanej metody usmierzania bolu — skutki uboczne B.U47. B.U48. B.KS.
2. | stosowanych terapii w wybranych stanach klinicznych EEZI B.K8. B.K10.

B.W44. B.U45. B.U46
B.U47. B.U48. B.KS.

Monitorowanie bolu. B.K7. B.XKS8. BXKI10.
B.KI11.
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o  Wyktad konwersatoryjny

e Dyskusja
) e Praca w grupach
g?gﬂg;{:;:ezqdzm e Analiza przypadkoéw
e Proces pielegnowania wg ICNP
e Metoda projektow
e Burza mozgow
SPOSOBY OCENY:

F - Formulujaca
P - Podsumowujaca

F1. Obecnos$é na zajeciach

F2. Aktywnos$¢ na zajeciach i/lub odpowiedz ustna

F3. Ocena wykonanego zadania - mini-CEX (mini-clinical examination)

F4. Ocena pracy pisemnej i/lub ocena odpowiedzi ustnej/pisemnej na 3 pytania

P. Egzamin pisemny

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnoSci Liczba godzin
Godziny kontaktowe z nauczycielem 21
Naklad pracy studenta 29
suma 50
Liczba punkéw ECTS dla przedmiotu 2

FORMY OCENY - SZCZEGOLY

Wyklad (W)

Zasady obecnosci studenta na wyktadach prowadzacy podaje do wiadomosci
studentow na pierwszych zajeciach.
Podstawe do uzyskania zaliczenia (zal) stanowi:

- FI1 obecno$¢ na zajeciach zgodnie z harmonogramem,;

- F2 ocena aktywnosci studenta na zajeciach i/lub odpowiedz ustna.
P - ustalenie zaliczenia z wyktadow odbywa si¢ na podstawie obecnosci i
aktywnosci studenta na zajeciach.

Cwiczenia w CSM
(Cw/CSM)

Zasady obecnosci studenta na ¢wiczeniach prowadzacy podaje do wiadomosci
studentow na pierwszych zajeciach.

- F1 obecno$¢ na zajeciach zgodnie z harmonogramem,;

- F2 ocena aktywno$ci studenta na zajeciach i/lub odpowiedz ustna;

- F3 ocena wykonanego zadania z zakresu tre$ci odnoszacych si¢ do
efektow uczenia si¢ z dziedziny umiej¢tnosci, wykonane przez
studenta w czasie trwania ¢wiczen - Mini-CEX (mini-clinical
examination).

P - ustalenie zaliczenia z ¢wiczen odbywa si¢ na podstawie uzyskania zaliczenia
ocen czastkowych.

Cwiczenia Kliniczne
(Cw/KI)

Zasady obecnosci studenta na ¢wiczeniach prowadzacy podaje do wiadomosci
studentéw na pierwszych zajeciach.
Podstawe do uzyskania zaliczenia (zal) stanowi:
- F1 obecnos¢ na zajgciach zgodnie z harmonogramem;
- F2 ocena aktywnosci studenta na zajeciach i/lub odpowiedz ustna;
- F3 ocena pozytywnie wykonanego zadania z zakresu tre$ci odnoszacych
si¢ do efektdw uczenia si¢ z dziedziny umiejetnosci, wykonane przez
studenta w czasie trwania ¢wiczen — mini-CEX (mini-clinical examination);
- F4 ocena opracowania w formie pracy pisemnej i/lub ocena odpowiedz
ustna/pisemna na 3 pytania z zakresu tresci odnoszacych si¢ do efektow
uczenia si¢ z dziedziny wiedzy i umiejetnosci, zadane studentowi w czasie

Obowiazuje od roku akademickiego 2022/2023




trwania ¢wiczen.
P - ustalenie zaliczenia z ¢wiczen odbywa si¢ na podstawie uzyskania zaliczenia
ocen czastkowych.

EGZAMIN
KONCOWY

Podstawe do przystapienia do egzaminu stanowi:

e uzyskanie zaliczen z modutow czastkowych.
Forma egzaminu:

przedmiotu/MODULU

z

e test pisemny jednokrotnego wyboru i/ lub z pytaniami
pototwartymi i otwartymi obejmujacy zagadnienia z
poszczegdlnych modutdéw czgstkowych (minimum 10 pytan z
kazdego modutu czgstkowego).

Skala ocen odpowiedzi
KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ/PISEMNEJ (F) ustnej/pisemnej (F)
Lp. | KRYTERIA Liczba w odniesieniu do il(?éci
punktow uzyskanych punktow
bardzo dobry 16
1. | Zaséb wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. | Aktualno$¢ wiedzy z poruszanego zakresu tematu. 0-5 dobry 13-14
3. | Zastosowanie prawidlowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4. | Spdjnos¢ konstrukcji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: 16 pkt niedostateczny <8
KRYTERIA OCENY PRACY PISEMNEJ (F) sl @sem SR Py
pisemnej (F) w odniesieniu do
Lp. | KRYTERIA Liczba ilo$ci uzyskanych punktow
punktow
1. | Zgodnos¢ tematyki i tresci przyporzadkowanych 0-5 bardzo dobry 19-20
do realizowanego tematu.
2. | Aktualnos¢ wiedzy merytorycznej z danego 0-5
zakresu tematycznego. dobry plus 17-18
3. | Zachowanie prawidlowe;j struktury. 0-3
Dobor qdpow1edn1ph metod i srodkdéw oraz 03 dobry 15-16
narzedzi ewaluacyjnych.
5. | Wybor wlasciwej literatury. 0-2 dostateczny plus 13-14
6. | Estetyka pracy. 0-2 dostateczny 11-12
RAZEM: 20 pkt niedostateczny <10
KRYTERIA OCENY mini-CEX (F) skl CEon it CIR ) vy
odniesieniu do ilo$ci uzyskanych
Lp. | KRYTERIA Liczba punktow
Punktéw | 5oziom wysoko 7.9
1. | Umiejetnos¢ gromadzenia informacja o pacjencie 0-3 zadowalajacy
2. | Prawidtowos$¢ przeprowadzonego badania poziom
0-3 . 4-6
fizykalnego. zadowalajacy
3. | Umiejetno$¢ udzielenia informacji zwrotnej 03 poziom 13
pacjentowi. niezadowalajacy )
RAZEM: 9 pkt.
KRYTERIA OCENY TESTU PISEMNEGO (P)
bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnych odpowiedzi
dobry plus (4,5) db plus 81-90% poprawnych odpowiedzi
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dobry (4,0) db 71-80% poprawnych odpowiedzi

dostateczny plus  (3,5) dst plus 66-70% poprawnych odpowiedzi

dostateczny (3,0) dst 60-65% poprawnych odpowiedzi

niedostateczny (2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi
WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

1. | Wordliczek J., Dobrogowski J.: Leczenie bolu. Wyd. II, PZWL, Warszawa 2014.

2. | Dobrogowski J., Wordliczek J., Woron J., Farmakoterapia bolu, Termedia 2014.

3 Malec-Milewska M.,Woron J., Kompendium Leczenia Bolu, Medical Education 2017.

LITERATURA UZUPEELNIAJACA

1. | Bol, Kwartalnik Polskiego Towarzystwa Badania Bolu.

Podpis koordynatora przedmiotu/MODULU:
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