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Kod przedmiotu

Jezyk wyktadowy Polski

Obligatoryjnosé

Zajecia obowigzkowe

Grupa zaje¢, w ramach ktdrej osigga sie szczegdtowe
efekty uczenia sie

C. Nauki w zakresie podstaw opieki potozniczej

Przedmiot ksztattujgcy umiejetnosci praktyczne Tak
Liczba punktow ECTS 1
Okres semestr ll|

Nauczyciel akademicki odpowiedzialny za przedmiot

mgr llona Kuczerawy

Prowadzacy przedmiot

Bilans godzin i punktéow

Liczba godzin Liczba ECTS
taczny nakfad pracy studenta 30
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 15 1
w tym zajecia praktyczne
Praca wtasna studenta 15
Liczba godzin* i forma zaliczenia
Forma Semestr Semestr Semestr Semestr Semestr Semestr
| 1l 1 \% V VI
Godziny 10
Wykfady Forma zaliczenia Z/0
4. . . Godzin
Cwiczenia audytoryjne W
Forma zaliczenia
£ . . . Godzin
Cwiczenia laboratoryjne .
Forma zaliczenia
4. . Godzin
Cwiczenia praktyczne Y
Forma zaliczenia
4. . Godzin
Cwiczenia w CSM W
Forma zaliczenia
. . . Godziny 5
Seminarium audytoryjne ——— 7
Godzin
Lektorat W
Forma zaliczenia
. Godziny
Zajecia praktyczne w CSM Forma zaliczenia
Zaieci kt dmiocie | . Godziny
ajecia praktyczne w podmiocie leczniczym Forma zaliczoria
. . . L. Godziny 15
Praca wtasna pod kierunkiem nauczyciela akademickiego Forma zaliczenia 7/0

*godzina dydaktyczna oznacza 45 minut



Opis przedmiotu / modutu

Cele i zatozenia
przedmiotu/MODUtU:

Zapoznanie studentow z zasadami zywienia rdznych grup populacyjnych, w tym ludzi
zdrowych jak i chorych, w réznym wieku, a takze kobiet w cigzy. Przygotowanie
studentéw do promocji zdrowia i prowadzenia dziatalnosci edukacyjno-zdrowotnej w
zakresie zywienia. Zapoznanie studentéw z wptywem konkretnych produktéw
spozywczych na ludzki organizm w zaleznosci od wieku, trybu zycia i stanu zdrowia.

Wymagania wstepne do
przedmiotu/MODUtU:

Podstawowa wiedza obejmujaca budowe poszczegdblnych organéw

i uktadow, rozumienie podstawowych proceséw i czynnosci fizjologicznych

zachodzacych w organizmie cztowieka z zakresu nauk biologicznych, anatomii i

fizjologii cztowieka na poziomie szkoty srednie;j.

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny

wyktad problemowy

dyskusja

Narzedzia dydaktyczne

rzutnik multimedialny

plansze dydaktyczne

Modutowe efekty uczenia sie

Kod modutowego
efektu uczenia sie

Tre$¢ modutowego efektu uczenia sie

Metody weryfikacji
Efektow uczenia sie

WIEDZA
W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

C.w19. zasady zywienia 0s6b zdrowych i chorych w réznym wieku oraz | test pisemny i/ lub odpowiedz
zywienia dojelitowego i pozajelitowego; ustna;

C.W20. zasady zywienia kobiety w rdéznych okresach jej zycia i roznym | test pisemny i/ lub odpowiedz
stanie zdrowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu cigzy | ystna;
oraz zasady zywienia noworodkdéw i niemowlat;

C.w21. zasady leczenia dietetycznego i powiktania dietoterapii; test pisemny i/ lub odpowiedz

ustna;

C.w22. $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego; test pisemny i/ lub odpowiedz

ustna;
UMIEJETNOSCI
W zakresie umiejetnosci student potrafi:

C.U31. ocenia¢ stan odzywienia i sposéb zywienia, prowadzi¢|odpowiedz ustna;
poradnictwo w zakresie zywienia zdrowych i chorych dzieci i| realizacja zleconego zadania;
dorostych, w szczegdlnosci kobiet w réznych okresach ich zycia i przedtuzona obserwacja przez
réoznym stanie zdrowia; nauczyciela

C.U32. stosowac¢ diety terapeutyczne w wybranych chorobach, | odpowied? ustna;
nadzorowac odrgbnosci zywienia zbiorowego i rozpoznawac | realizacja zleconego zadania;
powiktania dietoterapii; przedtuzona obserwacja przez

nauczyciela

C.U33. planowa¢ podstawowe diety pod wzgledem ilosciowym i|realizacja zleconego zadania;
jakosciowym, w tym zalecenia zywieniowe dla kobiety w okresie | przedtuzona obserwacja przez
cigzy i karmienia piersig; nauczyciela

C.Uu34. dobiera¢  s$rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia | przedtuzona obserwacja przez
zywieniowego i wystawia¢ na nie recepty w ramach realizacji nauczyciela
zlecenn lekarskich oraz udziela¢ informacji na temat ich
stosowania;




KOMPETENCIE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do:

C.K11. zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z|przedtuzona obserwacja przez
samodzielnym rozwigzaniem problemu; nauczyciela
C.K14. dokonywania samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych; przedtuzona obserwacja przez
nauczyciela
C.K15. systematycznej aktualizacji wiedzy zawodowej i ksztattowania | przedtuzona obserwacja przez
swoich umiejgtnosci i kompetencji spotecznych, dazenia do | nauczyciela
profesjonalizmu.
Tresci merytoryczne przedmiotu
Wyktad semestr Il
LP Zakres tematyczny Odniesienie zakresu tematyczpego do konkretnego
modutowego efektu uczenia sie
1. Zapotrzebowanie na substancje odzywcze z uwzglednieniem wieku,
. . . C.W19. C.K11. C.K14. C.K15.
ptci, trybu zycia, stanu zdrowia.
2. Zalecenia dotyczace zywienia kobiet w poszczegélnych okresach
. L L. C.W20. C.U33. C.K11. C.K14. C.K15.
zycia. Zasady zywienia noworodkdw i niemowlat.
3. Zywienie drogg przewodu pokarmowego oraz zywienie pozajelitowe. | C.W22. C.K11. C.K14. C.K15.
Seminarium audytoryjne semestr Il
Lp Zakres tematyczny Odniesienie zakresu tematyczpego do konkretnego
modutowego efektu uczenia sie
1. Ocena stanu odzywienia. Metody stosowane w ocenie stanu
L C.U31. C.K11. C.K14. C.K15.
odzywienia.
3. Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego. C.W22.C.U34. C.K11. C.K14. C.K15.
Praca wiasna semestr Ill
Lp Zakres tematyczny Odniesienie zakresu temat.yczrmego do konkretnego
modutowego efektu uczenia sie
1. Zalecenia zywieniowe dla kobiet w cigzy. C.W20. C.U33.
2. Zalecenia zywieniowe dla kobiet karmigcych. C.W20. C.U33.
3 Zalecenia zywieniowe w wybranych chorobach. C.W21. C.U32. C.K11. C.K14. C.K15.
Wykaz literatury
LITERATURA PODSTAWOWA
1. Szostak-Wegierek D, Cichocka A. Zywienie kobiet w cigzy: porady lekarzy i dietetykdw. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2019
2. Grzymistawski M. Dietetyka kliniczna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019
3 Ciborowska H, Rudnicka A. Dietetyka. Zywienie chorego i zdrowego cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2016
4. Poniewierka E. Dietetyka oparta na dowodach. MedPharm 2016
5. Normy Zzywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH,
Warszawa 2020
6. Aktualne zalecenia i rekomendacje PTGiP, PTGHiZDz, ESPGHAN, EFSA, AAP, WHO

LITERATURA UZUPEtNIAJACA

1.

Ktek S. Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Scientifica 2014




Sobotka Lubos (red.). Podstawy zywienia klinicznego. Edycja czwarta. Scientifica 2013

Contento I. Edukacja zywieniowa. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018

Kryteria oceny

SPOSOBY OCENY:
F - Formutujaca
P - Podsumowujaca

Pozytywne zaliczenie kazdej z form zaje¢ modutu stanowi podstawe do zaliczenia przedmiotu.

Wyktad (W)

Zasady obecnosci studenta na wyktadach prowadzacy podaje do wiadomosci
studentdw na pierwszych zajeciach.

F1 aktywny udziat w zajeciach;

F2 realizacja zleconego zadania w ramach PW;

F3 test pisemny i/lub odpowiedz ustna;

P Ustalenie oceny z wyktadéw odbywa sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zajec i obecnosci na zajeciach.

Seminarium (S)

Zasady obecnosci studenta na seminarium prowadzacy podaje do wiadomosci
studentdw na pierwszych zajeciach.

F1 obecnos¢ na zajeciach zgodnie z harmonogramem;

F2 aktywny udziat w zajeciach;

F3 dyskusja w trakcie zajeé, sprawdzajaca przygotowanie studenta;

P Ustalenie zaliczenia z seminarium odbywa sie na podstawie ocen czastkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zajec i obecnosci na zajeciach.

Praca witasna studenta pod F1 uzyskanie pozytywnej oceny z pracy zaliczeniowej;

kierunkiem nauczyciela (PW)

KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNE! (F) Skala ocen odpowiedi ustnej (F)
Lp. KRYTERIA Liczba w odniesieniu do ilosci uzyskanych punktow
punktéw | bardzo dobry 16
1. Zasbb wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. Aktualnos¢ wiedzy potozniczej. 0-5 dobry 13-14
3. Zastosowanie prawidtowe]j terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4. Spéjnosc konstrukcji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: | 16 pkt niedostateczny <8

KRYTERIA OCENY TESTU (F)

bardzo dobry

(5,0) bdb powyzej 91% poprawnych odpowiedzi,
dobry plus

(4,5) db plus 81-90% poprawnych odpowiedzi,
dobry

(4,0) db 71-80% poprawnych odpowiedzi,

dostateczny plus
(3,5) dst plus

66-70% poprawnych odpowiedszi,

dostateczny

(3,0) dst 60-65% poprawnych odpowiedzi,
niedostateczny

(2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi,




KRYTERIA OCENY PRACY PISEMNEJ (F)

Skala ocen pisemnej pracy(F)
w odniesieniu do ilosci uzyskanych punktow

Lp. | KRYTERIA Liczba

punktéw | bardzo dobry 19-20
1. Zgodnosc¢ tematyki i tresci, zrozumienie tematu. | 0-5 dobry plus 17-18
2. Aktualnos¢ wiedzy potozniczej. 0-5 dobry 15-16
3. Zastosowanie prawidtowe]j terminologii. 0-3 dostateczny plus 13-14
4. Spdjnosc pracy. 0-3 dostateczny 11-12
5. Wybdr wtasciwej literatury. 0-2 niedostateczny <10
6. Estetyka pracy. 0-2

RAZEM: | 20 pkt

Obowigzuje od 01.10.2021 r. dla naboru 2021/2022







