a)
b)

c)

d)
e)

UNIWERSYTET OPOLSKI
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU

KIERUNEK DIETETYKA

INSTRUKCJA PRAKTYK ZAWODOWYCH

WSTEP

Praktyki zawodowe sa integralng czgscig edukacji na poszczegdlnych kierunkach
studiow prowadzonych na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Opolskiego.

Podstawowym celem zaje¢ praktyki zawodowej jest usystematyzowanie i utrwalenie
wiadomosci oraz umiejetnosci przekazanych w toku zaje¢ dydaktycznych na Uczelni.

Studenci odbywaja praktyki zawodowe w miejscu i terminie wynikajacym z
harmonogramu praktyk okreslonego przez Uczelnig, w ciagu roku akademickiego lub
w okresie wakacji.

W momencie rozpoczecia praktyki zawodowej student jest zobowigzany posiadac :
aktualng ksigzeczke zdrowia do celéw epidemiologicznych,

aktualne badania lekarskie, lekarza medycyny pracy

szczepienia ochronne w zakresie WZW typu B oraz inne szczepienia wymagane przez
placowke,

badania bakteriologiczne katu na nosicielstwo z wynikiem ujemnym,

niezbg¢dna odziez ochronng i obuwie,

ubezpieczenie NW i OC — poszerzone o ekspozycje zawodowa.

Student zobowiagzany jest posiada¢ ksigzeczke zdrowia dla celow sanitarno —
epidemiologicznych przez caty czas trwania praktyk zawodowych i udostepni¢ ja do
wgladu: opiekunowi praktyk oraz pracownikom Stacji Sanitarno —Epidemiologicznej.

W przypadku kontroli, za brak ksiazeczki lub aktualnego wpisu lekarza o zdolnosci do
odbywania praktyk zawodowych oraz aktualnego ubezpieczenia NW i OC,
odpowiedzialnos¢ (rowniez finansowa) ponosi student.
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W przypadku braku niezbednej do odbycia praktyk zawodowych odziezy ochronnej i
obuwia zamiennego odpowiedzialnos¢, w tym finansowg, ponosi student.

Opiekun praktyk zawodowych ma prawo nie przyja¢ na zajecia studenta bez odziezy
ochronnej, obuwia zamiennego i identyfikatora. Nieobecnos¢ z przyczyn lezacych po
stronie studenta stanowi nieobecnos¢ nieusprawiedliwiong na praktykach zawodowych
— z obowigzkiem ich odpracowania.

W uzasadnionych przypadkach losowych, tj. w przypadku cigzy, dlugotrwatej choroby
przewlektej, obowigzkowej izolacji lub kwarantanny oraz w innych uzasadnionych
przypadkach, student moze realizowa¢ praktyki zawodowe w terminie innym niz
przewiduje harmonogram praktyk. Student zobowigzany jest do zlozenia pisemnego,
uzasadnionego wniosku do Dziekana z opinig koordynatora praktyk .

Rozdzial 1
OBOWIAZKI | PRAWA STUDENTA
§ 1. Student ma obowigzek:

Zapoznac¢ sie i przestrzega¢ Regulamin Organizacji Praktyk w UO ZR 15/2021 oraz
niniejszej instrukcji

W terminie dostarczy¢ odpowiednia dokumentacj¢ praktyk

Zapozna¢ si¢ i przestrzegac¢ regulaminu placowki, obowigzujacych w niej przepiséw
BHP i p.poz. oraz instrukcji obstugi urzadzen medycznych.

Zachowac tajemnice zawodowsa oraz przestrzegac etyki zawodowe;.

Wykonywa¢ wszelkie polecenia wydawane bezposrednio przez osobe odpowiedzialng
za przebieg praktyki zawodowe;j.

Wykonywa¢ wszelkie czynnosci zawodowe pod kierunkiem i za zgoda opiekuna
praktyki zawodowej.

Dbac o bezpieczenstwo pacjenta, czystos¢ pacjenta i jego najblizsze otoczenie.
Wykaza¢ dbatos¢ o aparature i sprzet w placowce.

Przestrzegac¢ zasad rezimu sanitarnego i aktualnych wytycznych w zakresie dezynfekcji
i sterylizacji obowigzujacych w danej placowce.

Posiadac : regulaminowa odziez i obuwie, identyfikator, dzienniczek praktyk, aktualna
ksigzeczke zdrowia, aktualne badania lekarskie, wymagane ubezpieczenie oraz inne

zaswiadczenia wskazane przez placowke.

Godnie reprezentowa¢ Uczelnig.
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Systematycznie i aktywnie uczestniczy¢ w praktykach zawodowych.

W trakcie trwania praktyki zawodowej student nie moze bez zgody opiekuna opuszczaé
placowki.

. Student nie moze odbywaé¢ praktyki zawodowej na dyzurach nocnych, jesli nie

przewiduje tego harmonogram zaje¢ zatwierdzony przez koordynatora praktyk .

Obecnos¢ studenta na praktykach zawodowych jest obowiazkowa. W przypadku
absencji chorobowej (udokumentowanej poswiadczeniem lekarskim) lub nieobecnosci
z przyczyn innych uzasadnionych zdarzeniami losowymi, student zobowigzany jest do
odpracowania opuszczonych godzin w czasie wyznaczonym przez opiekuna praktyki w
danej placowce.

Student po chorobie trwajacej dtuzej niz 30 dni, ma obowigzek do okazania opiekunowi
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do podjecia praktyk zawodowych.

Nieobecnosci nieobjete odpracowaniem przez studenta dotycza potwierdzonej i
udokumentowanej:

- nieobecnosci z powodu zawarcia matzenstwa,

- nieobecnosci z powodu pogrzebu w najblizszej rodzinie,

- nieobecnosci z powodu honorowego krwiodawstwa,

- nieobecnosci z powodu wezwania do sadu, policji, prokuratury.
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Studentka ci¢zarna jest zobowigzana do niezwlocznego poinformowania o tym fakcie
koordynatora praktyk zawodowych, ponadto powinna przedstawi¢ zaswiadczenie od
lekarza stwierdzajace:

- aktualny stan zdrowia,
- orzeczenie o mozliwosci odbywania praktyk zawodowych,
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Studentka po okresie potogu zobowigzana jest przed rozpoczeciem praktyk
zawodowych przedstawi¢ koordynatorowi praktyk zaswiadczenie od lekarza o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do ich odbywania.

Na praktykach zawodowych studentow obowigzuje zakaz korzystania z telefonu
komorkowego, fotografowania i nagrywania obrazow i dzwigkow oraz bezwzglgdny
zakaz palenia tytoniu.

Student ma obowigzek zyczliwie i z pelng troskg traktowac pacjentow oraz rzetelnie
wywigzywacé si¢ z powierzonych zadan.

Student ma obowigzek wykazywac¢ si¢ wiedza i umiejetnosciami objetymi programem
studiow.

Student ma obowigzek ustawicznie doksztatcac si¢ i pogtebia¢ wiedze oraz doskonali¢
umiejetnosci zawodowe.
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§ 2. Prawa studenta:

Student ma prawo do wlasciwie zorganizowanego procesu ksztalcenia podczas praktyk
zawodowych.

Student ma prawo do 30 minut przerwy na spozycie positku w miejscu i czasie
wyznaczonym przez opiekuna praktyk.

Student ma prawo do obiektywnej oceny postepéw w nauce.

Studentka bedaca w cigzy moze odbywa¢ praktyki zawodowe w danej placowce po
przedstawieniu zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan. Zakres czynnosci
uwzgledniajacy brak kontaktu studentki z biologicznymi czynnikami szkodliwymi,
ustala opiekun praktyk zawodowych. W przypadku przeciwwskazan, studentka bedaca
W Cigzy powinna ztozy¢ podanie o urlop na czas praktyki i ubiega¢ si¢ o indywidualng
organizacj¢ studiow (I0S).

Student moze odbywa¢ praktyki zawodowe w innym miejscu niz wskazane przez

Uczelni¢ po uzyskaniu pisemnej zgody dyrektora placowki (do podania do dyrektora
placowki student dotacza kryteria doboru placéwek) i koordynatora praktyk.

Rozdzial 2

ZALICZENIE PRAKTYKI ZAWODOWEJ.

§ 1. Warunkiem zaliczenia praktyki zawodowej jest:

Do zaliczenia praktyk wymagane jest:
Osiagnigcie zaktadanych dla praktyki efektow uczenia si¢
Zlozenie uzupetionego kompletu dokumentéw do koordynatora praktyk:

- na dwa tygodnie przed zakonczeniem semestru letniego
- na tydzien przed zakonczeniem semestru zimowego
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Obecnos¢ studenta na praktyce, zgodnie z harmonogramem.
Whasciwa postawa wobec pacjentéw 1 personelu.

Poswiadczenie przez opiekuna w dzienniku praktyk wykazu umiejetnosci objetych
programem studiow.

Praktyki konczg si¢ zaliczeniem na ocene.

Kryteria oceny studenta po odbyciu praktyk zawodowych dostepne sa w sylabusie



§ 2. Zwolnienie z praktyk:

1. Student moze ubiegaé si¢ o zaliczenie na poczet praktyki zawodowej czynnosci
wykonywanych przez niego w ramach zatrudnienia, w tym rowniez samozatrudnienia,
stazu lub wolontariatu, jezeli umozliwilty one uzyskanie efektow uczenia si¢
okreslonych w programie studiow dla praktyki zawodowe;.

2. Zaliczenie nastepuje na podstawie wniosku oraz przedstawionych przez studenta
dokumentow potwierdzajagcych wykonywanie czynnos$ci, w tym w szczegolnosci:
1) dokumentéw potwierdzajacych do$§wiadczenie zawodowe takich jak $wiadectwo
pracy, wypis z rejestru dziatalnosci gospodarczej,
2) zaswiadczenia zawierajacego informacje¢ o zajmowanym stanowisku, okresie
zatrudnienia,  zakresie = czynnosci  oraz ~ wykonywanych  obowigzkach,
3) innych dokumentéw potwierdzajagcych udziat w nieodplatnych formach
zatrudnienia, czasie ich trwania oraz o zakresie wykonywanych czynnosci.

3. Okres wykonywania czynnosci, nie moze by¢ krotszy niz obowiazujacy wymiar
praktyki zawodowej.

4. Podstawg zaliczania praktyk, nie moga by¢ czynnosci wykonywane wcze$niej niz 5 lat
przed ztozeniem wniosku.

5. Czynnosci wykonywane w ramach praktyki realizowanej w trakcie nauki w szkole
$redniej, nie moga zostaé zaliczone na poczet praktyki zawodowej przewidzianej
programem studiow.

6. Czynno$ci wykonywane w ramach praktyki na studiach pierwszego stopnia nie moga
zosta¢ zaliczone na poczet praktyki zawodowej przewidzianej programem studiow
drugiego stopnia.

7. Rozstrzygniecie o zaliczeniu praktyk podejmuje Dziekan, na podstawie pisemnego
whniosku studenta, zaopiniowanego przez koordynatora praktyk zawodowych.

§ 3.

Student przed przystapieniem do egzaminu dyplomowego zobowigzany jest do zlozenia
oswiadczenia o odbyciu wszystkich przewidzianych planem studiéw praktyk zawodowych
(wz6r oswiadczenia stanowi zatgcznik do niniejszej instrukcji).



Rozdzial 3

ZASADY ODBYWANIA ZDALNIE PRAKTYK ZAWODOWYCH

Student moze realizowac¢ praktyki w formie zdalnej w sytuacjach wyjatkowych i za zgoda
Dziekana

Student realizuje praktyke wykonujac zadania w sposéb zdalny i w sposob alternatywny
osigga efekty uczenia sie.

. Student ma do wykonania zadania, ktére wykonuje wedlug zatagczonej instrukcji.

Po wykonaniu zadan student przesyta gotowe pliki na platform¢ MS Teams w zespole o
nazwie ,,D_s lic_ (rok studiow) Praktyki”.

Student na wykonanie zadan oraz przestanie ich na platform¢ ma wyznaczony czas wpisany
w zadaniu .

§1 Zaliczenie praktyk

. Zadania wykonane przez studenta beda oceniane przez zespdt powotany przez
koordynatora praktyk kierunku Dietetyka.

Kierunkowy koordynator praktyk uzyskane oceny wpisuje do protokotu w systemie USOS.

Rozdzial 4
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kazdy student przed przystapieniem do praktyki zawodowej ma obowigzek do
zapoznania si¢ z Regulaminem Organizacji Praktyk w UO ZR 15/2021 oraz z niniejsza
instrukcja.

2. Przed rozpoczgciem praktyk student podpisuje oswiadczenie, ze zapoznal si¢ z
Regulaminem Organizacji Praktyk w UO ZR 15/2021 oraz z Instrukcja Praktyk
Zawodowych.



OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze w czasie studiow na kierunku dietetyka
na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Opolskiego
odbytem/odbytam wszystkie obowigzujace programem studiow praktyki

zawodowe.
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